                                                                                                                                                                                                                                Valinhos, 07 de Março de 2017.
Projeto de Lei nº 36/2017
Excelentíssimo senhor Presidente da Egrégia Câmara Municipal,
Excelentíssimos senhores Vereadores,

Com a presente justificativa, de acordo com as normas regimentais e no uso das minhas atribuições, submeto à apreciação e deliberação do Plenário desta Colenda Casa de Leis, o incluso projeto de lei que “Acrescenta os §§ 2º, 3º e 4º ao art. 2º da Lei nº 4.447/2009, que autoriza o Poder Executivo a criar Academia da Terceira Idade, na forma que especifica”.

A iniciativa original da Lei n. 4.447/2009 é extremamente louvável, na medida em que disponibiliza, especialmente ao grupo da terceira idade, equipamentos de ginástica em espaços públicos, principalmente praças, com o objetivo de promover a qualidade na saúde dos munícipes através da prática de exercícios físicos, combatendo o sedentarismo e prevenindo doenças crônico-degenerativas.

Contudo, a prática de exercícios físicos de maneira errada pode acarretar, ao invés do bem-estar, malefícios como lesões ou agravamento de sintomas de músculos e articulações já lesionados. Ademais, pessoas com problemas cardíacos, respiratórios e diabéticos devem ter atenção especial na prática de exercícios físicos.

Por este motivo, é necessário que os usuários, sobretudo os idosos, sejam orientados de como executar os exercícios nos aparelhos de forma correta, daí a relevância da presença de um profissional de educação física habilitado para passar estas orientações e evitar que a ginástica se torne um problema de saúde.

Para tanto, caberá à Secretaria Municipal de Esportes a organização de um cronograma de dias e horários para que estas orientações ocorram em todos os locais onde estejam instaladas as Academias da Terceira Idade, atingindo o maior número de usuários possível.

Diante do exposto e do indiscutível alcance contido na presente proposta, solicitamos aos Nobres Pares desta Casa Legislativa o apoio necessário para sua aprovação.
__________________________
LUIZ MAYR NETO
Vereador - PV
Do P.L. nº       
  
  /2017

Lei nº
Acrescenta os §§ 2º, 3º e 4º ao art. 2º da Lei nº 4.447/2009, que autoriza o Poder Executivo a criar Academia da Terceira Idade, na forma que especifica. 
 


ORESTES PREVITALE JUNIOR, Prefeito do Município de Valinhos, no uso das atribuições que lhe são conferidas pelo artigo 80, inciso III, da Lei Orgânica do Município,

 

FAZ SABER que a Câmara Municipal aprovou e ele sanciona e promulga a seguinte Lei:
 
 

Art. 1º. É incluso ao artigo 2º da Lei nº 4.447, de 08 de setembro de 2009, que autoriza o Poder Executivo a criar Academia da Terceira Idade, os §§ 2º, 3º e 4º, passando a vigorar com a seguinte ordenação e redação:
........................................................................................................................................
Art. 2º. (...)
(...)
§ 2º. As academias disporão de Educadores Físicos regularmente registrados em órgão de classe para que orientem e supervisionem, nos dias e horários previamente programados pela Secretaria Municipal de Esportes, os usuários na prática dos exercícios físicos realizados.
§ 3º. A programação de dias e horários pela Secretaria Municipal de Esportes para orientar e supervisionar os usuários deverá prever a alternância de atendimento entre as academias instaladas do município, de modo a suprir a demanda existente em cada uma delas.
§ 4º. Caberá ainda ao Educador Físico verificar as condições em que se encontram os aparelhos de ginástica à disposição dos usuários, comunicando ao órgão competente eventuais consertos ou adequações necessárias.
....................................................................................................................................... 

Art. 2º. O parágrafo único do artigo 2º da Lei nº 4.447, de 08 de setembro de 2009, passa a vigorar como § 1º. 



Art. 3º. Esta Lei entra em vigor na data da sua publicação.


 
Prefeitura do Município de Valinhos,
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ORESTES PREVITALE JUNIOR
 


Prefeito Municipal
