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PREFEITURA DE

’ VALINHOS

Oficio n° 1.415/2015-DTL/SAJI/P

Valinhos, em 10 de novembro de 2015,

Ref.: Requerimento n® 1.565/2015-CMV
Vereador Sidmar Rodrigo Toléi
Processo administrativo n° 18.416/2015-PMV
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3. Das atas do Conselho Munigipg de\Alimentagas do ano de 2014 (faneiro 4

requerepfe... X — i
q ~SUBERTATE L

dezembro) e de janeiro a setembro do corrente ano;
Resposta: Os documentos solicitados se encontram a disposigdo do nobre Edil

solicitante na Casa dos Conselhos, situado na Praga Anne Caroline Bracalente s/n®, Vila
Boa Esperanga, sede do referido colegiado.

Quanto ao pedido de informagoes:

1. Quais s&o os profissionais nutricionistas responséveis pelo cardapio?

PAGQ MUNICIPAL - PALACIO INDEPENDENCIA - Rua Antonio Carlos, 301 — Centro — Valinhos — SP — CEP: 13270-005
Fone: (19) 3849-8000 — e-mail: imprensa@valinhos.sp.gov.br — Home Page: www.valinhos.sp.gov.br




PREFEITURA DE

VALINHOS

Resposta: Consoante informagfes disponibilizadas pela Secretaria da

Educagéo, as nutricionistas responsaveis pelo cardapio da merenda escolar no
Municipio s8o, Jéssica Principe e Mirleine Serafim.

2. Os coordenadores de ensino (Diretores) tem acompanhado a entrega das
mercadorias bem como a manutengéo dos alimentos?

Resposta: Os coordenadores sdo orientados pela Secretaria da Educacgéo para
que acompanhem a entrega e a manutengao dos alimentos.
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PREFEITURA DO MUNICiPIO DE VALINHOS

Estado de S&do0 Paulo

Valinhos, 21 de Qutubro de 2015.

De: Secretaria da Educacéo

Para: Diretoria Técnico-Legislativa

Assunto: Resposta a Cl n® 1.565/2015 — DTL/SAJI
Requerimento CAmara n°® 1.565/2015

Sr. Diretor,

Cumpre-nos responder Cl supra mencionada da qual solicita
informagdes questionadas em requerimento anexo de Vereador.

Respostas:

1) Em anexo.

2) Informagcdes na Secretaria da Fazenda.
3) Em anexo.

4) Informagdes no CAE.

1) S&o elas: Jéssica Principe e Mirleine Serafim.

2) Ha instrucdo interna para que os responsaveis pela Unidade
Escolar acompanhem a entrega assim como a manutengio
dos alimentos.

3) Sim, as EMEBs possuem 0s equipamentos necessarios para
manter os alimentos em estado ideal para o consumo.

4) O destino é o descarte conforme legislagéo vigente.

Secrearia da Educagao
Secretario

SECRETARIA DA EDUCAGAO - Rua José Milani, 127 - Centro ~ Valinhos — CEP 13.270-200
Fone: 19 3871-2324/3871-3299 - www.valinhos.sp.gov.br




RELACAO DE F

ORNECEDORES E PRODUTOS

COAF: suco integral (agriculti.lra familiar)

Delta Sucos: sucos naturais concen

FBS Alimentos: frios, peixe emp
margarina

trados

hnado, peixe congelado, queijo ralado, requeijdo,

Gilberto Arribamar: maionese, mi‘::arréo, paté, azeite, arroz, atum, agucar, biscoitos,

ervitha em conserva, leite de soja,

1) Antonioli & Cia: hortifrutigranje
fermento em po, fub3, grio de bic
granulado, farinha de rosca, farin
condensado, ¢anjica, milho pipoca,

M. Zamboni: carne em tiras, carne

Martinuci: coxa e sobrecoxa, filé dg
congelado, salsicha

ite longa vida, milho verde, 6leo de soja, vinagre

ro, coco ralado, doce de leite, farinha de mandioca,
, geleia de frutas, amido de milho, aveia, chocolate
ha de trigo, farinha de milho, leite de coco, leite
orégano, proteina de soja, sal, trigo

moida, figado congelado, carne bifes

I

 frango assado congelado, filé de frango “in natura

Pax Comércio de Alimentos: molhg de tomate

Re Ali Jr.: pdes e bolos

S. Mazzoni Alimentos: almondega
Sabor e Satde: feijdo

Santa Julia: legumes congelados
Sao Braz: flocos de milho

WP Comércio de Gas: gis GLP

hssada e congelada, hamburguer assado e congelado




RELACAO DE FORNECEDORES E PRODUTOS

COAF

Delta Sucos

FBS Alimentos
Gilberto Arribamar

) Antonioli & Cia

M. Zamboni
Martinuci

Pax Comércio de Alimentos
Re Ali Ir.

S. Mazzoni Alimentos
Sabor e Saiude:

Santa Jalia

Sdo Braz

WP Comércio de Gas:



PREFEITURA DO MUNICiPIO DE VALINHOS
Secretaria da Edvcagdo
Departamento de Alimentacdo Escolar
Secdo de Planejamento doc Alimentagdo

«EMEB/ E. ESTADUAIS/EJA »

CARDAPIO PARA A MERENDA ESCOLAR

: 09/02/15 Arroz e carne em tira a0 molho (servnr separado do arroz)
32 feira: | 10/02/15 | Macarrdo ¢/ carne moida ao motho
4* feira: |11/02/15 |{Pdo ¢/ margarina e suco de frutas
5 feira: | 12/02/15 | Arroz ¢ almdndegas ao molho (servir separado do arroz)
6* feira: {13/02/15 |PZo ¢/ margarina e suco de frutas

SR o s A
R R =) 3 E it
2* feira: 16/02/15 PONTO F ACULTATIVO
32 feira: |17/02/15 | CARNAVAL
4° feira: |18/02/15 |Biscoito salgado integral e suco de frutas
52 feira: |19/02/15 | Arroz ¢ hamburguer ao motho (servir separado do arroz)
6* feira: |20/02/15 |P&o ¢/ came moida ao molho e suco de frutas
Bahan 4 ; st
2? feira: 23/02/15 Arroz e carne em tira ao molho (servir separado do arroz)
32 feira: |24/02/15 |Macarrdo ¢/ almondegas ao molho
42 feira: |25/02/15 |Pio ¢/ margarina ¢ suco de frutas
5° feira: |26/02/15 | Arroz e carne moida ao molho ¢/ legumes (servir separado do
arroz) '
6 feira: |27/02/15 |Pdo de forma integral ¢/ requeijdo ¢ suco de frutas

OBS: Cardéapio sujeito a alteragdes pelo Departamento de Alimentagio Escolar, através
de comunicado antecipado.

Jéssica Princepe Franco - Nuticionista

Diretora de Divisio da Segdo de Preparacdo de Alimentos



PREFEITURA DO MUNIC[PIO DE VALINHOS
Secrelaria da Educag¢do
Departamentio de Alimentagdo Escolar
Secdo de Planejamento da Alimentagdo

CEMOA

CARDAPIO PARA A MERENDA ESCOLAR
DUPLO
FEVEREIROQO/2015

2° feiré‘: 09/02/15 1* Arroz e hamburguer ao moiho
. 2* Flocos de milho e leite integral

3® feira: 10/02/15 1* Macarrfo e salsicha ao molho
22 P3o ¢/ salsicha ao molho e suco de frutas

4* feira: 11/02/15 1* Pido ¢/ came moida ao motho e suco de frutas
2* Pdo ¢/ camne moida ao molho e suco de frutas -

532 feira: 12/02/15 1* Arroz, carne moida ao molho
2* Pio ¢/ carne moida ao molho e suco de frutas

6 feira: 13/02/15 1* Pdo ¢/ margarina, € suco de frutas
2* P#o ¢/ margarina, € suco de frutas

2 feira:  16/02/15 1° PONTO FACULTATIVO
2a

3*feira: 17/02/15 1* CARNAVAL
23

4* feira: 18/02/15 1* Biscoito salgado integral e suco de frutas
22 Biscoito salgado integral e suco de frutas

5% feira: 19/02/15 1* Macarrfo ¢/ almdndegas ao molho
2* Biscoito salgado integral e leite ¢/ achocolatado

6” feira: 20/02/15 1* Pido ¢/ margarina, e suco de-frutas
2* Pdo ¢/ margarina, e suco de frutas




-

i; feira:“
2!
32 feira: 24/02/15 1*
2!
. 4* feira: 25/02/15 1°
2!

5% feira: 26/02/15 1°
23

6* feira: 27/02/15 1*
21

Biscoito salgado integral ¢ leite ¢/ achoclatado

Macarrdo ¢/ molho de carne moida
Pio ¢/ molho de carne moida e suco

Arroz e salsicha ao molho
P3o, salsicha picadinha ao molho, suco de frutas

Arroz e hambirguer ao molho
Péo ¢/ margarina de e suco

Pdo de forma integral ¢/ margarina, e suco de frutas
Pio de forma integral ¢/ margarina, e suco de frutas

OBS: Cardapio sujeito a alteragdes pelo Departamento de Alimentagio
Escolar, através de comunicado antecipado.

Jéssica Princepe Franco

Divisdo de Preparagéo de Alimentos

Diretora - Nutricionista



PREFEITURA DO MUN]CiPIO DE VALINHOS
Secretaria da Educagdo
Departamento de Alimentagdo Escolar
Secdo de Planejamento da Alimentacdo

E.E. CYRO

CARDAPIO PARA A MERENDA ESCOLAR

2? feira:
3* feira:
4? feira:
5* feira:
6* feira:

e SRR
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02/02/15
03/02/15
04/02/15
05/02/15
06/02/15

g t:-!‘}a,,aﬁ?! w@w

FEVEREIRO/2015

A RSB

P3o ¢/ margarina e suco de frutas
Biscoito salgado integral, leite ¢/ achocolatado
P#o ¢/ margarina, suco e fruta

Biscoito salgado integral, leite ¢/ achocolatado
Pio ¢/ margarina e leite ¢/ achocolatado

3? feira:
4* feira:
5% feira:
6* feira:

2’ felra

'09/02/15 ‘

10/02/15
11/02/15
12/02/13
13/02/15

B15001to salgado integral e suco de fruta
P#o ¢/ margarina e leite ¢/ achocolatado
Biscoito salgado integral, leite ¢/ achocolatado
Péo ¢/ margarina ¢ suco de frutas

Pdo ¢/ margarina e leite ¢/ achocolatado

3* feira:
4? feira:
5 feira:
6° feira:

| h16/02/15 PONTO FACULTATIVO

2@ felra —

17/02/15 CARNAVAL

18/02/15 Biscoito salgado integral e suco de fruta
20/02/15 Biscoito.salgado integral e suco de fruta
21/02/15 P3o ¢/ margarina e leite ¢/ achocolatado

2? feira: 23/02/15 An'oz e carne em tira ao molho (servu- separado do arroz)
32 feira: 24/02/15 Macarrdo c/ almbndegas ac molho
4* feira: 25/02/15 Pdo ¢/ margarina e suco de frutas
5% feira: 26/02/15 Arroz e carne moida ac molho ¢/ legumes (servir separado do
arroz) :
6 feira:  27/02/15 Pao de forma integral ¢/ requeijdo e suco de frutas
OBS : Cardapio sujeito a alteracoes pelo Departamento de Alimenta¢io Escolar,

através de comunicado antecipado.

Jéssica Princepe Franco
Divisdo de Preparacgio de Alimentos
Diretora - Nutricionista
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CARDAPIO — MAIS EDUCACAO
2* Semana de FEVEREIRO de 09/02 a 13/02/2015

Refeigdes | Segunda-feira — 09/02 | Terca-feira — 10/02 | Quarta-feira — 11/02 | Quinta-feira —12/02 | Sexta-feira — 13/02
Desjejum | Leite ¢/ achocolatado e | Leite ¢/ achocolatado| Leite ¢/ achocolatado | Leite ¢/ achocolatado | Leite ¢/ achocolatado
.(07:00 h) biscoito salgado e pdo com margarina| e biscoito salgado | e pdo com margarina | e pdo com margarina
L integral integral
: ‘Merenda | Arroz e carne em tiras | Macarréo ¢/ carne P30 ¢/ margarina, e |Arroz e almdndegas ao| Pdo c/ margarina, e
5 (09:40H) ao molho moida a0 molho suco de fruta molho suco de fruta
w70 | Arroz / Feijdo - Arroz / Feijdo - Arroz / Feijdo - Arroz / Feijdo - Arroz / Feijdo
_ " |- Hamburguer assado |- Salada de vagem ¢/ |- carne moida ao - Carne em tiras - Nugettes de peixe
Almoco/ |- Salada de pepino ¢/  |cenoura cozida molho acebolada assado
- Contraturno |tomate - ovos cozidos (02 |- Salada de jardineira |- Salada de alface ¢/ |- Salada de chuchu ¢/
(12:00h) |- magd por crianga) de legumes tomate tomate
- Banana - Melancia - gelatina
Merenda Arroz e carne em tiras | Macarrfio ¢/ carne | Pdo ¢/ margarina, e |Arroz e almdndegas ao| P#o c/ margarina, e
(14:40 h) ao molho moida ao moltho suco de fruta molho suco de fruta




CARDAPIO —- MAIS EDUCACAO
3* Semana de FEVEREIRO de 16/02 a 20/02/2015

Quinta-feira — 19/02

Sexta-feira — 20/02

.Refeicdes | Segunda-feira — 16/02 | Ter¢a-feira — 17/02 | Quarta-feira — 18/02
Desjejum POTO CARNAVAL Leite ¢/ achocolatado {Leite ¢/ achocolatado e| Leite ¢/ achocolatado
(07:00 h) FACULTATIVO e biscoito salgado biscoito salgado e pdo ¢/ margarina
integral integral
Merenda Biscoito salgado Arroz, hamburguer e | Pdo ¢/ carne moida ao
(09:40 h) - integral e suco de molho molho e suco de frutas
e . frutas
- Arroz / Feijdo - Arroz / Feijdo - Arroz / Feijéo
I - Almo6ndegas - Carne moida - Salada de seleta de
Almoco/ assada refogada legumes ¢/ ovos
Contraturno - - Salada de beterraba |- Puré de batata - Melancia
(12:00 h) cozida - Salada de brécolis
- Magéd
Merenda Biscoito salgado Arroz, hambrguer e | Pdo ¢/ carne moida ao
(14:40 h) integral e suco de molho molho e suco de frutas

frutas




CARDAPIO - MAIS EDUCACAO
4* Semana de FEVEREIRO de 23/02 a 27/02/2015

Quinta-feira — 26/02

Sexta-feira — 27/02

molho

Refeices-. | Segunda-feira — 23/02 | Terga-feira — 24/02 | Quarta-feira —25/02
Desjejum | Leite ¢/ achocolatado e | Leite ¢/ achocolatado| Suco de frutas e pdo |Leite ¢/ achocolatado | Leite ¢/ achocolatado
-(07:06h) -| pHo ¢/ margarina e biscoito salgado com margarina pdo ¢/ margarina ' | e biscoito salgado
integral integral
Merenda .| Arroz e carne em tiras Macarréo ¢/ Pdo ¢/ margarina e | Arroz, carne moida ao | Péo de forma integral
. (09:40:h) - ao molho almondegas ao suco de frutas molho ¢/ legumes ¢/ requeijdo
CLHT molho
" |- Arroz / Feijdo - Arroz / Feijdo - Arroz / Feijdo - Arroz / Feijéo - Arroz / Feijdo
- - Salada de pepino ¢/ |- Salada de alface ¢/ |- Carne emtirasao |- Salada de jardineira |- Salada de chuchu
W_E.omo\ - |cenoura ralada tomate molho ¢/ legumes ¢/ ovos - carne moida c/ batata
Contraturno |- Carne moida - Hamburguer assado |~ Salada de beterraba |- Melancia e cenoura
(12:00.h) |refogada - Gelatina cozida - Gelatina
- Mag¢i - Banana
Merenda Arroz e carne em tiras Macarrdo ¢/ P#o ¢/ margarina e | Arroz, carne moida ao | Pdo de forma integral
(14:40 h) ao molho almondegas ao suco de frutas molho ¢/ legumes ¢/ requeijdo
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CARDAPIO — MAIS EDUCACAO

1* Semana de MARCO de 02/03 a 06/03/2015

Quinta-feira — 05/03

Sexta-feira — 06/03

Refei¢des | Segunda-feira — 02/03 Terg¢a-feira — 03/03 | Quarta-feira — 04/03
Desjejum | Leite ¢/ achocolatado e | Leite ¢/ achocolatado | Leite ¢/ achocolatado | Leite sabor chocolate | Leite ¢/ achocolatado
(07:00 h) biscoito salgado e pdo com margarina | e biscoito salgado ¢/ malte e pdo com | e pdo com margarina
_ integral integral margarina
Merenda Arroz e salsicha ao | Macarrdo ¢/ carne | Pdo ¢/ margarina, e |Arroz e alméndegas P3o ¢/ carne moida ao
(09:40 h) molho (servir moida ao molho suco de fruta ao molho (servir molho e suco de fruta
e separado do arroz) separado do arroz)
- Arroz / Feijdo - Arroz / Feijdo - Arroz / Feijdo - Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo
- Hamburguer assado |- Salada de vagem e |- Salada de alface ¢/ |- Salada de chuchu ¢/ |- Salada jardineira de
Almogo/ |- Salada de pepino ¢/ | cenoura cozida tomate salsa : legumes
Contraturno {tomate tomate - carne moida - Carne em tiras - Filé de frango
(12:00h) |- macd - Macarrfo e salsicha | refogada ¢/ cheiro acebolala grelhado ao molho
ao molho verde - Abacaxi
- Gelatina - Melancia
Merenda Arroz e salsicha ao | Macarrdo ¢/ carne | P#o ¢/ margarina, e | Arroz e almbndegas | Pdo ¢/ carne moida ao
(14:40 h) molho moida ao molho suco de fruta ao molho (servir molho e suco de fruta

separado do arroz)




CARDAPIO - MAIS EDUCACAOQO

2* Semana de MARCO de 09/03 a 13/03/2015

Sexta-feira — 13/03

separado do arroz)

separado do arroz)

Refeicdes | Segunda-feira —09/03 | Ter¢a-feira — 10/03 Quarta-feira — 11/03 | Quinta-feira —12/03
Desjejum | Leite ¢/ achocolatado e | Leite ¢/ achocolatado| Leite ¢/ achocolatado | Leite ¢/ achocolatado | Leite ¢/ achocolatado
A{07:00h) biscoito salgado e pdo com margarina | e biscoito salgado | e péio com margarina | e pdo com margarina
integral integral
- Merenda | Arroz e almdndegas ao | Macarrdo ¢/ salsicha | P#o ¢/ margarina, e | Arroz e carne em tiras | Pdo de forma integral
- (09:40°h). molho (servir ao molho suco de fruta ao molho (servir ¢/ requeijdo, e suco de
e separado do arroz) , separado do arroz) fruta
- Arroz / Feijo - Arroz / Feijéo - Arroz / Feijdo - Arroz / Feijdo - Arroz / Feijéo
- Hamburguer assado |- Salada de vagem ¢/ |- carne moida ao - Filé de frango - Nugettes de peixe
Almogo/ |- Salada de pepino ¢/ |cenoura cozida molho grelhado acebolado assado
Contraturrio |tomate - ovos cozidos (02 |- Salada de jardineira |- Salada de alface ¢/ |- Salada de chuchu c/
(12:00h) |- magd por crianca) de legumes tomate tomate
- Banana - Melancia - gelatina
Merenda | Arroz e almdndegas ao | Macarrdio ¢/ salsicha | P#o ¢/ margarina, ¢ | Arroz e carne em tiras | Pdo de forma integral
(14:40 h) molho (servir ao molho suco de fruta ao molho (servir | ¢/ requeijdo, e suco de

fruta




CARDAPIO — MAIS EDUCACAO
3" Semana de MARCO de 16/03 a 20/03/2015

separado do arroz)

de fruta

Refeigdes | Segunda-feira — 16/03 Terga-feira ~ 17/03 | Quarta-feira — 18/03 | Quinta-feira — 19/03 Sexta-feira — 20/03
Desjejum | Leite ¢/ achocolatado e | Lejte ¢/ achocolatado| Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado e| Leite ¢/ achocolatado
(07:00 h) biscoito salgado € pfo com margarina| e biscoito salgado biscoito salgado e pdo ¢/ margarina
. integral integral integral
. Pdo ¢/ margarina, e
- .ngmmoﬁa.@\ Arroz e hambiirguer Macarrdo ¢/ carne | Pio de forma integral Arroz, salsicha ao suco de fruta
(09:40 b) ao molho (servir moida ao molho | ¢/ margarina, e suco | molho o/ legumes | (verificar reunido
) separado do arroz) de fruta pedagdgica)
, - Arroz / Feijdo - Arroz / Feijao - Arroz / Feijdo - Arroz / Feijdo - Arroz / Feijfo
- Filé de frango - Salada de vageme |- Alméndegas assada |- Carne moida - Salada de seleta de
Almogo/ refogado - Salada de | cenoura-cozida - - Salada de beterraba refogada legumes ¢/ ovos
Contratuno |pepino ¢/ tomate tomate cozida - Puré de batata - Melancia
(12:00h) |- maca - salsicha ao molho - Salada de brécolis
- Gelatina - Macé
Pdo ¢/ margarina, e
Merenda Arroz e hamblrguer | Macarfo e salsicha | Pdo de forma integral Arroz, salsicha ao suco de fruta
(14:40 h) ao molho (servir ao molho ¢/ margarina, e suco molho ¢/ legumes




CARDAPIO -MAIS EDUCACAO
4* Semana de MARCO de 23/03 a 27/03/2015

Quinta-feira — 26/02

Sexta-feira — 27/02

(servir separado do
arroz)

(servir separado do

arroz)

Refeicdes | Segunda-feira — 23/02 | Terca-feira — 24/02 Quarta-feira — 25/02
Desjejum . |Leite ¢/ achocolatado e | Leite ¢/ achocolatado} Suco de frutas e pdio |Leite ¢/ achocolatado e| Leite ¢/ achocolatado
(07:00 h) pdo ¢/ margarina e biscoito salgado com margarina pio ¢/ margarina e biscoito salgado
integral integral
"Merenda Macarréo ¢/ Arroz e carne em Pdo ¢/ margarinae | Arroz, carne moida ao Pio ¢/ salsicha
"¢(09:40 h) almdndegas ao molho tiras ao molho suco de frutas molho ¢/ legumes picadinha ao molho e
s (servir separado do (servir separado do suco de frutas
T arroz) arroz)
- Arroz / Feijao - Arroz / Feijdo - Arroz / Feijdo - Arroz / Feijdo - Arroz / Feijdo
- Salada de pepino ¢/ |- Salada de alface ¢/ |- Carne em tirasao |- Salada de jardineira |- Salada de chuchu
Almogo/ |cenoura ralada tomate molho ¢/ legumes c/ ovos - carne moida ¢/ batata
Contraturno |- Carne moida - Hamburguer assado |- Salada de beterraba |- Melancia e cenoura
(12:60h) |refogada - Gelatina cozida - Gelatina
- Macga - Banana
Merenda Macarréo c/ Arroz e carne em Pdo ¢/ margarinae | Arroz, carne moida ao P3o c/ salsicha
(14:40h) | almdndegas ao molho tiras a0 molho suco de frutas molho ¢/ legumes | picadinha ao molho e

suco de frutas
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CARDAPIO — MAIS EDUCACAO
1* Semana de ABRIL de 05/04 a 09/04/2015

Sexta-feira — 09/04

Refei¢tes * | Segunda-feira — 05/04 Terca-feira — 06/04 | Quarta-feira — 07/04 Quinta-feira — 08/04
Desjejum | Leite ¢/ achocolatado e | Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado | Leite ¢/ achocolatado | Leite ¢/ achocolatado
(67:00 h) pdo ¢/ margarina | e pdo com margarina | e biscoito salgado ¢/ e pdo com e biscoito salgado
integral margarina integral
Merenida Arroz e filé de frango | Macarrfio ¢/ salsicha | P#io ¢/ margarina, |Arroz e carne em tiras | Pdo ¢/ carne moida ao
{09:40 h) grelhado ao molho ao molho suco de fiuta e fruta |ao molho e legumes | molho ¢ suco de frutas
w . | (servir separado do (servir separado do
. arroz) arroz)
s R N 1- Arroz / Fetjao - Arroz / Feijdo - Arroz / Feijdo - Arroz / Feijdo - Arroz / Feijdo
LT 74 salsichaaomolho |- Salada de vagem e |- Salada de alface ¢/ |- Nugets de peixe - Filé de frango
Almogo/ |- Salada de couve- flor |cenoura cozida tomate - Puré de batatas grelhado
Contraturno |- magi - carne moida - Hamburguer assado |- Salada de chuchu ¢/ |- Salada de jardineira
(12:00 h) refogada - Gelatina salsa ¢/ legumes
. - Abacaxi
Merenda Arroz e filé de frango | Macarrfio ¢/ salsicha | P#o ¢/ margarina, |Arroz e carne em tiras P3o ¢/ carne
(14:40 h) grelhado ao molho ao molho suco de fruta e fruta |ao molho e legumes moida ao molho e

(servir separado do
arroz)

(servir separado do
arroz)

suco de frutas




CARDAPIO —~ MAIS EDUCACAO
22 Semana de ABRIL de 13/04 a 17/04/2015

Quinta-feira — 16/04

Sexta-feira — 17/04

separado do arroz)

(servir separado do
arroz)

Refeicbes | Segunda-feira — 13/04 | Terca-feira — 14/04 Quarta-feira — 15/04
Desjejum | Leite ¢/ achocolatado e | Leite ¢/ achocolatado| Leite ¢/ achocolatado | Leite ¢/ achocolatado | Leite ¢/ achocolatado
(07:00 h) biscoito salgado e piio com margarina | e biscoito salgado | e pdo com margarina | e pdo com margarina
integral integral
Merenda | Arroz e carne em tiras | Macarrfio ¢/ carne |~ Pdo ¢/ margarina, | Arroz e filé de frango | Péo ¢/ requeijdo, e
- {(09:40 k) ao molho (servir moida ao molho | sucode frutae fruta | grelhado ao molho suco de fruta
[ separado do arroz) (servir separado do
arroz)
- Arroz / Feijdo - Arroz / Feijao - Arroz / Feijdo - Arroz / Feijfo - Arroz / Feijdo
- Hamburguer assado |- Jardineira de - carne moida com - Filé de frango - Nugettes de peixe
Almogo/ |- Salada de abobrinha |legumes ¢/ ovos milho grelhado acebolado assado
Contraturno |c/ tomate - Melancia - Salada de alface ¢/ |- Salada de alface ¢/ |- Salada de chuchu ¢/
(12:00h) |- magd tomate tomate tomate
- Gedlatine - Melancia - gelatina
Merenda Arroz e carne em tiras | Macarréo ¢/ carne Pdo ¢/ margarina, | Arroz e filé de frango | Pdo c/ requeijéo, e
(14:40 h) ao molho (servir moida ao motho suco de fruta e fruta | grelhado ao molho suco de fruta

44 sam s




CARDAPIO — MAIS EDUCACAO

3 Semana de ABRIL de 13/04 a 17/04/2015

Refeigoes -

Segunda-feira — 13/04

Terca-feira — 14/04

Quarta-feira — 15/04

Quinta-feira — 16/04

Sexta-feira — 17/04

Leite ¢/ achocolatado e
biscoito salgado
integral

Leite ¢/ achocolatado
¢ pdo com margarina

Leite ¢/ achocolatado
e biscoito salgado
integral

Leite ¢/ achocolatado e
biscoito salgado.
integral

Leite ¢/ achocolatado
e pio ¢/ margarina

Zm.azmm
(09:40 hy

Arroz e carne em tiras
ao molho (servir
separado do arroz)

Macarrio ¢/ carne
moida ao molho

Pdo ¢/ margarina
suco de fruta e fruta

Arroz, salsicha ao
molho c/ legumes

Misto frio e suco de
fruta

Almogo/
Contraturno
(12:00 h)

- Arroz / Feijdo

- Filé de frango
refogado

- Salada de pepino ¢/
tomate

- macd

- Arroz / Feijdo

- Salada de vagem e
cenoura cozida
tomate

- salsicha ao molho
- Gelatina

- Arroz / Feijio

- Almo6ndegas assada
- Salada de beterraba
cozida

- Arroz / Feijdo

- Carne moida
refogada

- Puré de batata

- Salada de brdcolis
- Macd

- Arroz / Feijéo

- Salada de seleta de
legumes ¢/ ovos

- Melancia

Merenda
(14:40 h)

Arroz e carne em tiras
ao molho (servir
separado do arroz)

Macarrdo ¢/ carne
moida ao molho

Pdo ¢/ margarina e
suco de fruta e fruta

Arroz, salsicha ao
molho ¢/ legumes

Misto frio € suco de
fruta




CARDAPIO — MAIS EDUCACAO
4* Semana de ABRIL de 20/04 a 24/04/2015

Terca-feira ~ 21/04

Quarta-feira — 22/04

Sexta-feira — 24/04

Refeicdes | Segunda-feira — 20/04 Quinta-feira — 23/04
~Desjejum PONTO FERIADO Suco de frutas e Leite ¢/ achocolatado e| Leite ¢/ achocolatado
- (07:00h). FACULTATIVO biscoito integral biscoito integral e pdo com margarina
Merenda: Arroz e salsicha ao |Macarrfo ¢/ carne P#o com margarina €
(09:40 h) motho moida ao molho suco de frutas
- Arroz / Feijdo - Arroz / Feijdo - Arroz / Feijdo
- Carne em tiras ao |- Salada de jardineira |- Salada de chuchu
Almogo/ molho ¢/ legumes ¢/ ovos - carne moida c/ batata
Contraturno - Salada de beterraba |- Gelatina e cenoura
(12:00 h) cozida ~ Gelatina
- Maci
Merenda Arroz e salsicha ao |Macarrgo ¢/ carne Pdo com margarina e
(14:40 h) molho moida ao molho suco de frutas



CARDAPIO - MAIS EDUCACAO

5* Semana de ABRIL de 27/04 a 01/05/2015

Sexta-feira — 01/035 .

Refeicdes | Segunda-feira —27/04 | Terca-feira —28/04 | Quarta-feira — 29/04 | Quinta-feira — 30/04
Desjejun | Leite ¢/ achocolatado e | Leite ¢/ achocolatado| Leite ¢/ achocolatado |Leite ¢/ achocolatado e FERIADO
(07:00 h) biscoito salgado e pdo com margarina| e biscoito salgado biscoito salgado
: integral integral integral
Merenda | Arroz e filé de frango | Macarrio ¢/ carne | Arroz e filé de frango | Arroz e carne em tiras
(09:40h) - | grelhado ao molho moida ao molho | grelhado ao molho | ao molho e legumes
_ (servir separado do (servir separado do | (servir separado do
arroz) arroz) arroz)
- Arroz / Feijao - Arroz / Feijdo - Arroz / Feijdo - Arroz / Feijdo
- Filé de frango - Salada de vagem e |- Nuggets de peixe - Carne moida
Almogo/  [refogado cenoura cozida - Salada de beterraba |refogada
Contraturno |- Salada de pepino ¢/ |tomate cozida - Salada de brdcolis
(12:00h) {tomate - salsicha ao molho - Maga
- macé - Gelatina
Merenda Arroz ¢ filé de frango | Macarrfio ¢/ carne | Arroz e filé de frango | Arroz e carne em tiras
(14:40 h) grelhado ao molho moida ao molho grelhado ao molho | ao molho e legumes

(servir separado do
arroz)

(servir separado do
arroz)

(servir separado do
arroz)
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE VALINHOS

Secretaria da Educacgdo
Departamento de Alimentacdo Escolar
Secdo de Planejamenio da Alimentag¢do

EMEBS/ EJA/E.E

CARDAPIO PARA A MERENDA ESCOLAR

JUNHO /2015

:‘*E?T ‘ﬁ:?“':fi-f%;%‘” 3 mmmsém‘s'_éam@._. : m&m&, AT LN 5 G i Ll 2L
2% feira: |01/06/15 | Arroz e filé de frango grelhado ao molho (servn' separado do
arroz)
32 feira: |{02/06/15 |Macarrfo ¢/ salsicha ao motho
42 feira: |03/06/15 |Pdo ¢/ margarina, suco de fruta e fruta
5° feira: |04/06/15 | FERIADO
6° feira: 105/06/15 |PONTO FACULTATIVO

.*n ,,j;

X 7 ,,.éﬁ' & _ Jic R

2° feira: 08/06/15 Arroz e came em tlras ao molho (serwr separado do arroz)

3° feira: |909/06/15 |Macarrdo ¢/ carne moida ao molho

4 feira: | 10/06/15 |Pdo ¢/ margarina, suco de fruta e fruta

52 feira: |11/06/15 | Arroz, filé de frango grelhado ao molho ¢/ cenoura e chuchu (servir
separado do arroz)

6* feira: |12/06/15 | Cachorro-quente (puré ) e suco de fruta de caixinha

‘ 15/06/15

x X = $ o % 24T, gon :
Arroz e carme mo1da a0 molho (servn' separado do arroz)

2° feira:

3% feira: |16/06/15 |Macarrdo ¢/ salsicha ao motho

4* feira: |17/06/15 |Pdo ¢/ margarina, suco de fruta e fruta

52 feira: |18/06/15 | Arroz, carne em tiras ¢/ legumes (servir separado do arroz)
6 feira: |19/06/15 {Pdo ¢/ margarina e suco de frutas

Arroz ¢ file de frango grelhado ao molho (servxr'separado do |

2" feira: |22/06/15
arroz)
3% feira: |23/06/15 | Macarrdo ¢/ carne moida ao molho
42 feira: |24/06/15 !Pio ¢/ margarina, suco de frutas e fruta
5 feira: |25/06/15 | Arroz, salsicha ao molho ¢/ batatas e cenoura (servir separado do
-~ |arroz)
6° feira: |26/06/15 |Pdo de forma integral ¢/ paté de atum e suco de frutas

OBS1: Cardapio sujeito a alteragdes pelo Departamento de Alimentagfio Escolar, através
de comunicado antecipado.

Jéssica Princepe Franco

Diretora de Divisdio da Se¢do de Preparagdo de Alimentos

Nutricionista



PREFEITURA DO MUNICIPIO DE VALINHOS
Secretaria da Educagdo
Departamento de Alimentac&o Escolar
Secdo de Planejamento da Alimentagdo

CEMOA

CARDAPIO PARA A MERENDA ESCOLAR

i L.,g

e

2? feira:

JUNHO /2015

¥ it A
Arroz e salsmha a0 molho (servir separado do arroz)

3* feira: |02/06/15 |Macarrdo ¢/ frango ao molho

4* feira: |03/06/15 |Pdo ¢/ margarina, suco de fruta e fruta
5% feira: |04/06/15 | FERIADO

6° feira: [05/06/15 |PONTO FACULTATIVO

120 felra.’

08/06/15

Macarrio ¢/ salsicha ao moiho

32 feira: |09/06/15 | Arroz, carne em tiras (servir separado do arroz)

4* feira: |10/06/15 | Pdo ¢/ margarina, suco de fruta ¢ fruta

57 feira: | 11/66/15 | Arroz, filé de frango grelhado ao molho ¢/ legumes (servir separad
do arroz)

6" feira: |12/06/15 |Cachorro-quente (puré ) e suco de fruta de caixinha

15106115 |

Arroz e ﬁle de frango grelhadoaomolho (servxr separado do

arroz)
32 feira: |16/06/15 |Macarrfio ¢/ carne moida_ao molho
4 feira: |17/06/15 |Pdo ¢/ margarina, suco de fruta e fruta
5* feira: |18/06/15 | Arroz, salsicha ao molho ¢/ legumes (servir séparado do arroz)
6° feira: |19/06/15 |Pdo ¢/ margarina e suco de fruta

2a felr'a'

T22/06/15

Arroz e salswha a0 molho (servu' sejgrado do arroz)

32 feira: |23/06/15 | Macarrfio ¢/ came moida ao molho

4* feira: |24/06/15 {Pdo ¢/ margarina, suco de frutas e fruta

5% feira: |25/06/15 | Arroz, filé de frango grelhado ao molho ¢/ legumes (servir separad
do arroz)

6* feira: |26/06/15 |Pdo de forma integral ¢/ paté de atum e suco de fruta

OBS1: Cardépio sujeito a alteragdes pelo Departamento de Alimentagdo Escolar, através
de comunicado antecipado.

Jéssica Princepe Franco

Diretora de Divisdo da Segédo de Preparagéo de Alimentos

Nutricionista



PREFEITURA DO MUNICIPIO DE VALINHOS
Secretaria da Educagdo
Departamento de Alimentagdo Escolar
Secdo de Planejamento da Alimentagdo

EMEBS/ EJA E.E

CARDAPIO PARA A MERENDA ESCOLAR
JULHO/2015

Ay ’. s
2" felra: 27/07/15
32 feira: 28/07/15 Macarrdo ¢/ salsicha ao molho ao molho
4* feira: 29/07/15 Pido ¢/ margarina, suco de frutas e fruta
5% feira: 30/07/15 Arroz, filé de frango em tiras ao molho
6° feira: 31/07/15 Pio ¢/ carne moida ao molho e suco de frutas

OBS: Cardépio sujeito a alteragdes pelo Departamento de Alimentagdo Escolar, atraves
de comunicado antecipado.

Jéssica Princepe Franco
Diretora de Divis@io de Preparagdo de Alimentos- Nutricionista

b e i aae &




PREFEITURA DO MUNICiPiQ DE VALINHOS
Secretaria do Educagdo
Departamento de Alimentagdo Escolar
Seg¢dec de Planejamento da Alimentagdo

CEMOA

CARDAPIO PARA A MERENDA ESCOLAR

JULHO/2015

T

L rrw??ﬁgm T

e R A s TNy o, Phe

SRS i
22 feira: 29/06/15 Arroz, carne em tiras ao motho
3 feira: 30/06/15 Macarrio ¢/ carne moida ao molho
42 feira: 01/07/15 PHo ¢/ margarina, suco de frutas e fruta
3% feira: 02/07/15 Arroz, filé de frango em tiras ao molho
6* feira: 03/067/15 Pio ¢/ carne moida ao molho e suco de frutas

T

AR

43 e Al

b 5 2 i e et e 2

2° feira: 06/07/15 Arroz, carne em tiras ao molho

3% feira: 07/07/15 Arroz, filé de frango em tiras ao molho
42 feira: 08/07/15 P#o ¢/ margarina, suco de frutas e fruta
5 feira: 09/07/15 Macarrio c/ salsicha ao molho

6* feira: 10/07/15 P3o ¢/ margarina e suco de frutas

OBS: Cardapio sujeito a alteragdes pelo Departamento de Alimentag¢do Escolar, através
de comunicado antecipado.

Jéssica Princepe Franco
Diretora de Divis&o de Preparagfio de Alimentos- Nutricionista
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE VALINHOS
Secretaria da Educaglo
Departamento de Aiimentac¢do Escolar
Secdo de Planejamento da Alimentagdo

CARDAPIO PARA A MERENDA ESCOLAR
AGOSTO 2015

2” fen'a° 03/08/13

3% feira: 04/08/15 Macarrio ¢/ carne moida ao molho

4° feira: 05/08/15 P#o ¢/ margarina ¢ suco de frutas

5% feira: 06/08/15 Arroz, salsicha ao molho ¢/ legumes (servir separado do arroz)
6* feira: 07/08/15 Pdo ¢/ margarina e suco de frutas
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2* feira: 10/08/15 Arroz e ﬁle de frango grelhado ao molho (servir separado de
arroz)
3% feira: 11/08/15 Macarrdo ¢/ salsicha ao molho
4* feira: 12/08/15 Pdo ¢/ margarina, suco de frutas e frutas
5* feira: 13/08/15 Arroz, carne moida molho ¢/ legumes (servir separado do arroz)
6* feira: 14/08/15 Pio c/ paté de atum e suco de frutas
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2* feira: 17/08/ 15 Arroz e carne em tiras ao molho (servir separado do arroz) ¢ salac
jardineira de legumes

3 feira: 18/08/15 Macarrio ¢/ carne moida ao molho e salada de brocolis

4" feira: 19/08/15 P&o ¢/ margarina, leite ¢/ achocolatado ¢ fruta

5° feira: 20/08/15 Arroz e filé de frango ao molho e legumes (servir separado do
arroz)

6° feira: 21/08/15 Cachorro-quente ( pur€) e suco de fruta

2* feira: 24/08/15 Arroz, carne mo;da molho (servnr separado do arroz) € salada de
couve-flor

3* feira: 25/08/15 Macarréo c/ salsicha ao molho ¢ salada de brécolis

4* feira: 26/08/15 Pdo ¢/ margarina, suco de frutas e fruta

5% feira: 27/08/15 Arroz e filé de frango ao molho e legumes (servir separado do
arroz)

6" feira: 28/08/15 P#o ¢/ carne moida ao molho e suco de frutas

OBS: Cardapio sujeito a alteragdes pelo Departamento de Alimentacdo Escolar, através
de comunicado antecipado.
Jéssica Princepe Franco
Divisdo de Preparagio de Alimentos
Diretora - Nutricionista
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE VALINHOS
Secretaria da Educag¢do
Departamento de Alimentagdo Escolar
Secdo de Planejamento da Alimentacgdo

, CEMOA
CARDAPIO PARA A MERENDA ESCOLAR

AGOSTO 2015
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2 felra' 03/08/15 Arroz e filé de frango a0 molho e legumes (semr separado do
arroz)

3* feira: 04/08/15 Macarrdo ¢/ salsicha ao molho

4* feira: 05/08/15 Pio ¢/ margarina e suco de frutas

5% feira: 06/08/15 Arroz e carne em tiras ao molho (servir separado do arroz)

6* feira: 07/08/15 Pio ¢/ margarina e suco de frutas

2" feira: 10/08/15 Arroz e carne em tlras a0 molho (servir separado do arroz)

3% feira: 11/08/15 Macarrdo ¢/ carne moida ao molho

42 feira: 12/08/15 Pdo ¢/ margarina, suco de frutas e frutas

5% feira: 13/08/15 Arroz e filé de frango ao molho e legumes (servir separado do
arroz)

6" feira: 14/08/15 Pdo c/ paté de atum e suco de frutas
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2" felr + 17/08/15 Arroz e carne em tiras ac molho (servir separado do arroz) e salada
jardineira de legumes

3*feira: 18/08/15 Macarrio ¢/ carne moida ao molho e salada de brocolis

4* feira: 19/08/15 Pio ¢/ margarina, leite ¢/ achocolatadé e fruta

5% feira: 20/08/15 Arroz e filé de frango ao molho e legumes (servir separado do
arroz)

6* feira: 21/08/15 Cachorro-quente ( puré) e suco de fruta

2% feira: 24/08/15 Arroz, carne moida moiho (servnr separado do arroz) € salada de
couve-flor

3°feira: 25/08/15 Macarrio ¢/ salsicha ao molho e salada de brocolis

4* feira: 26/08/15 P@o ¢/ margarina, suco de frutas e fruta

5 feira: 27/08/15 Arroz e filé de frango ao molho e legumes (servir separado do
arroz)

6° feira: 28/08/15 Pio ¢/ carne moida ao molho e suco de frutas

0OBS: Cardapio sujeito a alteragdes pelo Departamento de Alimentacdo Escolar,
através de comunicado antecipado.

Jéssica Princepe Franco
Divisdo de Preparagfio de Alimentos
Diretora - Nutricionista



CARDAPIO — MAIS EDUCACAO

1* Semana de AGOSTO de 03/08 a 07/08/2015

Refeigdes

Segunda-feira — 03/08

Terca-feira — 04/08

Quarta-feira — 05/08

Quinta-feira — 06/08

Sexta-feira — 07/08

Desjejum
(67:00 h)

Leite ¢/ achocolatado e
pdo ¢/ margarina

Leite ¢/ achocolatado
e pdo com margarina

Leite ¢/ achocolatado
e biscoito salgado

Leite ¢/ achocolatado
¢/ e pdo com
margarina

Leite ¢/ achocolatado
e biscoito salgado

Merenda.
{09:40 h)

Arroz e carne em tiras
ao molho (servir
separado do arroz)

Macarrdo ¢/ carne
moida ao molho

Pdo ¢/ margarina,
suco de fruta

Arroz e salsicha ao
molho e legumes
(servir separado do
arroz)

Pdo ¢/ margarina,
suco de fruta

~
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Contraturno
(12:00 h)

- Arroz / Feijdo
- salsicha ao molho

|- Puré de batatas

- magi

- Arroz / Feijao

- Salada de vagem e
cenoura cozida

- carne moida
refogada

- Gelatina

-'Arroz / Feijao

- Salada de alface ¢/
tomate

- Filé de frango
grelhado ao molho
- Banana

- Arroz / Feijdo

- Nugets de peixe

- Salada de brécolis
- Abacaxi

- Arroz / Feijdo

- Carne em tiras
acebolada

- Salada de jardineira
¢/ legumes

- Banana prata

Merenda
(14:40 h)

Arroz e came em tiras
ao molho (servir
separado do arroz)

Macarrio ¢/ carne
moida ao molho

Pdo ¢/ margarina,
suco de fruta

Arroz e salsicha ao
molho e legumes
(servir separado do
arroz)

Pdo ¢/ margarina,
suco de fruta




CARDAPIO -MAIS EDUCACAO

2" Semana de AGOSTO de 10/08 a 14/08/2015

Refeigbes | Segunda-feira — 10/08 | Terca-feira — 11/08 Quarta-feira — 12/08 | Quinta-feira — 13/08 | Sexta-feira — 14/08
Desjejum | Leite c/ achocolatado e | Leite ¢/ achocolatado | Leite ¢/ achocolatado | Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado
(07:00 h) biscoito salgado e pdo com margarina | e biscoito salgadd | e psio com margarina | e pdo com margarina
Merenda Arroz ¢ filé de frango | Macarrdo ¢/ salsicha | Pdo ¢/ margarina, Arroz ¢ carne moida | Pdo ¢/ paté de atum e
(09:40 h) grelhado ao molho ao molho suco de fruta ao molho ¢/ legumes suco de frutas
(servir separado do (servir separado do
arroz) arroz)

SAET 4~ Arroz / Feijdo - Arroz / Feijdo - Arroz / Feijdo - Arroz / Feijdo - Arroz / Feijdo
=" v, |- Carne moida - Jardineira de - carne moida com - Filé de frango - Nugettes de peixe
Almogo/  |refogada legumes ¢/ ovos ervilhas grelhado acebolado assado

Contraturno |- Salada de abobrinha |- Melancia - Salada de alface ¢/ |- Salada de alface ¢/ |- Salada de chuchu ¢/
(12:00h) {c/tomate tomate tomate tomate

- maci - Gelatina - Banana - gelatina

Merenda Arroz e filé de frango | Macarrfio ¢/ salsicha | Pdo ¢/ margarina, Arroz e carne moida | Pdo c/ paté de atum e
(14:40 h) grelhado ao molho ao molho suco de fruta ao molho ¢/ legumes suco de frutas

(servir separado do
arroz)

(servir separado do
arroz)




CARDAPIO — MAIS EDUCACAO

32 Semana de AGOSTO de 17/08 a 21/08/20135

Quinta-feira — 20/08

Sexta-feira —21/08

Refeigdes | Segunda-feira — 17/08 | Terca-feira — 18/08 Quarta-feira — 19/08
Desjejum | Leite ¢/ achocolatado e | Leite ¢/ achocolatado | Leite ¢/ achocolatado | Leite ¢/ achocolatado e Leite ¢/ achocolatado
(07:00 h) biscoito salgado e pdo com margarina | e pio com margarina biscoito salgado e pdo ¢/ margarina
Merenda | Arroz e carne em tiras | Macarrdo ¢/ carne Pdo ¢/ margarina, | Arroz e filé de frango Cachorro-quente
(09:40 h) ao molho e salada de | moida ao molho e | leite ¢/ achocolatado e| grelhado ao motho ¢/ | (puré) e suco de frutas

jardineira de legumes | salada de brécolis fruta legumes (servir

(servir separado do separado do arroz)
arroz)

- Arroz / Feijdo - Arroz / Feijdo - Arroz / Feijdo - Arroz / Feijdo - Arroz / Feijlo

- Filé de frango - Salada de vagem e |- Salsicha ao molho |- Carne moida - Salada de seleta de
Almogo/ |refogado cenoura cozida - Salada de brocolis  |refogada legumes ¢/ ovos €

Contraturno |- Salada de pepino ¢/ |tomate - Banana - Puré de batata atum

(12:00 h) {tomate - carne em tiras . - Salada de brocolis |~ Melancia

- maca acebolada - Maméo

- Gelatina

Merenda | Arroz e carne em tiras | Macarrdo ¢/ carne P3o ¢/ margarina, | Arroz e filé de frango Cachorro-quente
(14:40 h) a0 molho e salada de | moida ao molho e |leite ¢/ achocolatado e| grelhado ao molho ¢/ | (puré) e suco de frutas

jardineira de legumes
(servir separado do
arroz)

salada de brocolis

fruta

legumes (servir
separado do arroz)




CARDAPIO — MAIS EDUCACAO

4* Semana de AGOSTO de 24/08 a 28/08/2015

Sexta-feira — 28/08

Refeicdes | Segunda-feira — 24/08 | Terca-feira — 25/08 | Quarta-feira — 26/08 | Quinta-feira —27/08
Desjejum | Leite ¢/ achocolatado e [Leite ¢/ achocolatado | Leite ¢/ achocolatado | Leite ¢/ achocolatado e| Leite ¢/ achocolatado
(07:00h) | pdo com margarina e pdo com margarina e biscoito biscoito e pdo com margarina
Merenda | Arroz , carne moida Macarrdo of salsicha | P#o ¢/ margarinae | Arroz e filé de frango | P&o ¢/ carne moida ao
(09:40 h)* |ao molho e saladade |aomolhoe salada de | suco de fruta e fruta | grelhado ao molho ¢/ | molho e suco de frutas
: | couve-flor (servir brécolis legumes (servir
separado do arroz) separado do arroz)
- Arroz / Feijdo - Arroz / Feijdo - Arroz / Feijdo - Arroz / Feijdo - Arroz / Feijdo
; .= ¢ {-Saladadevageme |- Filéde frango - Carne em tiras ao - Salada de jardineira |- Salada de couve-flor
Alffiogo/. | cenoura cozida tomate |refogado o/ cheiro | molho ¢/ legumes ¢/ ovos - carne moida c/
Contratirne " |- - Nugettes de peixe | verde - Salada de beterraba |- banana batata, cenourae

(12:00h) [assado - Salada de pepino ¢/ |cozida ervilhas

- Magd tomate - péra - Gelatina

- melancia
Arroz , carne moida Arroz e filé de frango

Merenda a0 molho e salada de | Macarriio ¢/ salsicha | P#o ¢/ margarinae | grelhado ao molho ¢/ | Péo ¢/ carne moida ao
(14:40 h) couve-flor (servir | ao molho e salada de | suco de fruta e fruta legumes (servir | molho e suco de frutas

separado do arroz)

brocolis

separado do arroz)




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE VALINHOS
Secretariac da Edvucagdo
Departamento de Alimentagdo Escolar
Secdo de Pianejamento da Allmentagdo

] «NOME»
CARDAPIO PARA A MERENDA ESCOLAR
SETEMBRO/2015
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2" feira: 31/08/15 Macarrio € carne em tiras ao molho
3 feira: 01/69/15 Arroz ¢/ carne moida ao molho (servir separado do arroz)

4 feira: 02/09/15 Pio ¢/ margarina e suco de frutas

52 feira: 03/09/15 Arroz, salsicha ao molho ¢/ legumes (servir separado do arroz)
6* feira: 04/09/15 P#o ¢/ margarina e suco de frutas
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2? feira:
32 feira: 08/09/15 Macarro ¢/ salsicha ao molho

4" feira: 09/09/15 Pdo ¢/ margarina, suco de frutas e frutas

5% feira: 10/09/15 Arroz, carne moida molho ¢/ legumes (servir separado do arroz)
6* feira: 11/09/15 P#o ¢/ carne moida ao molho e suco de frutas
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2? feira: 14/09/ 15 Arroz e carne em tiras ao molho (servxr separad o do arroz) e salac
jardineira de legumes

3% feira: 15/09/15 Macarrio ¢/ carne moida ao molho e salada de brécolis

4° feira: 16/09/15 Pao ¢/ margarina, leite ¢/ achocolatado e fruta

52 feira: 17/09/15 Arroz ¢ filé de frango ao molho e legumes (servir separado do arr

6° feira: 18/09/15 P#o com salsicha picadinha ao molho e suco de frutas

P SO
!

- 3 = oy ,u "‘i“‘& 25 S0 :

[T o % i .:.L\fv.ﬂ.\n.éu a ‘- 1 it

2° feira: 21/09/15 Arroz carne m01da motho (semr separado do arroz) e salada de ¢
flor

3 feira: 22/09/15 Macarrio ¢/ salsicha ao molho e salada de brocolis

4® feira: 23/09/15 Pdo ¢/ margarina, suco de frutas e fruta

52 feiva: 24/09/15 Arroz e filé de frango ao molho e legumes (servir separado do arr

6* feira: 25/09/15 ~Pdo ¢/ carne moida ao molho e suco de frutas
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2* feira: 28!09/15 Macarrao € carne em tiras ao molho
3% feira: 29/09/15 Arroz ¢/ carne moida ao molho (servir separado do arroz)

42 feira: 30/09/15 Pido ¢/ margarina e suco de frutas

5° feira: ©01/10/15 Arroz, salsicha ao molho ¢/ legumes (servir separado do arroz)
6* feira: 02/10/15 Cachorro - quente ( puré) e suco de frutas

OBS: Cardapio sujeito a alteracdes pelo Departamento de Alimentagdo Escolar, através
de comunicado antecipado.
Jéssica Princepe Franco
Divisdo de Preparacdo de Alimentos
Diretora - Nutricionista




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE VALINHOS
Secretaria da Educagdo
Departamento de Alimentac¢do Escolar
Secdo de Planejamento da Atimentacdo

CEMOA

CARDAPIO PARA A MERENDA ESCOLAR

2* feira. 31/08/15 Macarrao e carne em tiras 20 molho
34 feira: 01/09/15 Arroz ¢/ carne moida ao molho (servir separado do arroz)
4* feira: 02/09/15 P#o ¢/ margarina e suco de frutas
5% feira: 03/09/15 Arroz, salsicha a0 molho ¢/ legumes (servir separado do arroz)
6° feira: 04/09/15 Pdo ¢/ margarina ¢ suco de frutas
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2a felra' ’ 07/09/15 FERIADO

3® feira: 08/09/15 Macarrfo ¢/ salsicha ao motho
4? feira: 09/09/15 Pio ¢/ margarina, suco de frutas e frutas

5 feira: 10/09/15 Arroz, carne moida molho ¢/ legumes (servir separado do arroz)
6® feira: 11/09/15 Pio ¢/ came moida ao molho ¢ suco de frutas
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2* felra. 14/09/15 Arroz e carne em tlras a0 molho (servir separado do arroz) ¢ salac
jardineira de legumes

3°feira: 15/09/15 Macarriio ¢/ carne moida ao molho e salada de brécolis

4% feira: 16/09/15 Pi#o ¢/ margarina, leite ¢/ achocolatado e fruta

52 feira: 17/09/15 Arroz e filé de frango ao molho e legumes (servir separado do arr

6* feira: 18/09/15 Pio com salsicha picadinha ao molho e suco de frutas
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2 feira: '21/09/15 Arroz cane o;da molho(serwr separado do arroz)ﬂe salada de ¢
flor

32 feira: 22/09/15 Macarrido ¢/ salsicha ao molho e salada de brécolis

4 feira: 23/09/15 P#o ¢/ margarina, suco de frutas e fruta

52 feira: 24/09/15 Arroz e filé de frango ao molho e legumes (servir separado do arr

6* feira: 25/09/15 Pdo ¢/ carne moida ao molho e suco de frutas

2‘l felra. 28/09/15 Macarrao e carne em tu'as ao molho

32 feira: 29/09/15 Arroz ¢/ carne moida ao molho (servir separado do arroz)

4? feira: 30/09/15 Pdo ¢/ margarina e suco de frutas

5% feira: 01/106/15 Arroz, salsicha ao molho ¢/ legumes (servir separado do arroz)
6* feira: 02/10/15 Cachorro — quente ( puré) e suco de frutas

OBS: Cardapio sujeito a alteragdes pelo Departamento de Alimentagdo Escolar, através
de comunicado antecipado.
Jéssica Princepe Franco
Divis#o de Preparaciio de Alimentos
Diretora - Nutricionista




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE VALINHOS -
Secretaria da Educagde
Departamento de Alimenta¢do Escolar
Segdo de Planejamento da Alimentag¢do

] «NOME»
CARDAPIO PARA A MERENDA ESCOLAR

Macarrao ¢ carne em tiras 2o molho
32 feira: 06/10/15 Arroz ¢/ filé de frango ao molho (servir separado do arroz)
4% feira: 07/10/15 P3o ¢/ margarina, suco de frutas e fruta.

5% feira: 08/10/15 Macarriio e came moida ao motho

6° feira: 09/10/15 Cachorro — quente ( pur€) e suco de frutas
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2* feira: 12/10/15 FERIADO

3* feira: 13/10/15 DIA DOS PROFESSORES (ponto facultativo)

4* feira: 14/10/15 Arroz e carne em tiras ao molho (servir separado do arroz)
52 feira: 15/10/15 Macarrio e carne moida molho (servir separado do arroz)
6° feira: 16/10/15 Pdo ¢/ margarina e suco de frutas

2" feira: 19/ 10/15 Arroz o/ ﬁle de frango 20 molho (servnr separado do arroz) e salac
brocolis

3" feira: 20/10/15 Macarrdo ¢/ carne moida ac molho

4* feira: 21/10/15 Pdo ¢/ margarina, suco de frutas e fruta

5*feira: 22/10/15 Arroz, carne em tiras ao molho (servir separado do arroz) ¢ salad:
couve flor

6° feira: 23/10/15 Cachorro — quente ( puré) e suco de frutas
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2° feira: 26/10/15 Arroz carne mmda molho (servu' separado do arroz) ¢ salada de
jardineira de legumes

3 feira: 27/10/15 Macarrfo ¢/ salsicha ao molho

4" feira: 28/10/15 Pdo de forma integral ¢/ margarina, suco de frutas e fruta

5% feira: 29/10/15 Arroz, fil¢ de frango ao molho (servir separado do arroz) e salad:
brdcolis

6° feira: 30/10/15 DIA DO FUNCIONARIO PUBLICO — (ponto facultativo)

OBS: Cardépio sujeito a alteracBes pelo Departamento de Alimentagio Escolar, através
de comunicado antecipado.

Jéssica Princepe Franco
Divisdo de Preparacgfio de Alimentos
Diretora - Nutricionista




PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE VALINHOS
Secretaria da Educa¢do
Depariamento de Alimenta¢do Escolar
Secdo de Planejamento da Alimentagdo

CEMOA

CARDAPIO PARA A MERENDA ESCOLAR

2" felra'
3* feira:
4° feira:
5° feira:
6* feira:

05/10/15
06/10/13
07/10/15
08/10/15
09/10/15

OUTUBRO/2015
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Macarrao e carne em tiras ao molho

Arroz ¢/ filé de frango ao molho (servir separado do arroz)
Pdo ¢/ margarina, suco de frutas e fruta.

Macarrio e carne moida ao molho

Cachorro — quente ( puré) e suco de frutas

2° felra.
3* feira:
42 feira:
5 feira:
6* feira: 16/10/15 P#o ¢/ margarina e suco de frutas

'12/10/15

13/10/15
14/10/15
15/10/15
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FERMDO
DIA DOS PROFESSORES (ponto facultativo)
Arroz e carne em tiras ao molho (servir separado do arroz)
Macarrdo e carne moida molho (servir separado do arroz)

3? feira:
4? feira:
5% feira:

6" feira:

2“ felra'

19110115

20/10/18
21/10/15
22/10/15

23/10/15
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Atroz ¢/ filé de frango ao molho (servir separado do arroz) ¢ sala(
brécolis

Macarrio ¢/ carne moida ao molho

Pio ¢/ margarina, suco de frutas e fruta

Arroz, carne em tiras ao molho (servir separado do arroz) e salad:
couve flor

Cachorro — quente ( puré€) e suco de frutas

3? feira:
4* feira:
5° feira:

6* feira:

A
26/10/ 15

27/10/15
28/10/15
29/10/15

30/10/15

Arroz came mo1da molho (servn- separado do arroz) e salada de
jardineira de legumes

Macarrgo ¢/ salsicha ao molho

Pdo de forma integral ¢/ margarina, suco de frutas e fruta

Arroz , filé de frango ao molho (servir separade do arroz) e salad:
brécolis

DIA DO FUNCIONARIO PUBLICO - (ponto facultativo)

OBS: Cardépio sujeito a alteracSes pelo Departamento de Alimentagdo Escolar atraves
de comunicado antecipado.

Jéssica Princepe Franco
Diviséio de Preparagio de Alimentos
Diretora - Nutricionista
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CARDAPIO — CEMEI’S - JANEIRO /2015
12 Semana de 26/01/2015 a 30/01/2015

Quinta-feira — 29/01

Sexta-feira — 30/01

Refeigbes Segunda-feira — 26/01 Terga-feira —- 27/01 Quarta-feira — 28/01
Desjejum Mingau de aveia Leite com achocolatado ¢ | Flocos de milho com
(07:30 h) biscoito cream cracker leite
Suco para bebés Banana Laranja Mag&
{09:30 h)
Sopas / Papas Sopa de feijdo, macarrio | Sopa de legumes, arroz e Sopa de mandioguinha
(10:30 h) e couve frango desfiado . com batata, cenoura e
carne desfiada
-Arroz/feijdo -Arroz/feijdo -Arroz/feijdo
- Salada de tomate -Salada de alface -Salada de repolho com
Almogo -Carne em tiras -Strogonoff de frango cenoura ralada
(10:30 h) -Virado de couve - Batata corada - Nuggets de peixe
-Gelatina -Fruta -Creme de milho
-Gelatina
Fruta
{14:00 h)
Merenda
(15:30 h)
Jantar
(17:00 h)




CARDAPIUO — CEMELD - FE Y BIKELUIKY / LU0
1* Semana dia 02/02/2015 a 06/02/2015

Refei¢des

Scgunda-feira — 02/02

Terca-feira — 03/02

Quarta-feira — 04/02

Quinta-feira — 05/02

Sexta-feira — 06/02

Desjejum
(07:30h)

Leite com achocolatado
coin bolacha maisena

Leite com achocolatado
com pao com margarina

Leite com achocolatado
com bolacha salgada

Leite com achocolatado
com pdo com margarina

Mingau de aveia

Suco para bebés

Suco de maracuja

Suco de laranja e cenoura

Suco de melancia

Suco de liméo

Suco de meldo

(09:30 h)
Sopa de batata doce,
Sopas / Papas Canja de legumes Sopa de fubd com couve Sopa de feijdo com abobrinha, vagem, carne Sopa de legumes,
- (10:30 h) com figado espinafre moida, proteina de sojae | carne desfiada e arroz
macarrio
- Arroz/feijdo -Arroz/feijdo -Arroz/feijdo -Arroz/feijdo -Arroz/ffeijdo
L - Tabule - Salada de alface - Salada de cenoura com |- Salada de repolho - Salada de chuchu
Almogo, - Macarrdo ao alho e -Puré de batata beterraba cozida - Bife acebolado - Picadinho de carne
(10:30h)- | dleo -Salsicha ao sugo - Frango ao molho - Batata corada com legumes
-Almdndegas ao sugo - Gelatina - Polenta - Gelatina -Chuchu gratinado
- Fruta - Fruta - Fruta
Fruta Laranja Magd Banana Abacaxi Manga
{14:00 h)
Merenda Pdo com paté de cenoura | Bolo de banana com suco | Péo com carne moidae | Flocos de milho com leite | Torta de frango com
(15:30 h) g Suco suco tomate e milho
Jantar Escondidinho de Macarrdo ao sugo Canja Risoto de frango Puré com salsicha
(17:00 h) salsicha




CARDAPIO — CEMED’S — FEVEREIRO /2015
22 Semana de 09/02/2015 a 13/02/2015

Refeigdes

Segunda-feira — 09/02

Terca-feira — 10/02

Quarta-feira — 11/02

Quinta-feira — 12/02

Sexta-feira - 13/02

Desjejum
(07:30 b}

Leite com achocolatado
com bolacha salgada

Leite com achocolatado
com pdo com margarina

Leite com achocolatado
com bolacha maisena

Leite com achocolatado
com pdo com margarina

Leite achocolatado ¢
bolo de de laranja

Suco para bebés

Suco de maracuja

Suco de mamdo ¢ laranja

Suco de goiaba com
melancia

Suco de ltaranja

Suco de abacaxi

(09:30 h)
Sopas / Papas | Sopa de letrinhas com | Sopa de mandioquinha, Sopa de feijfio com Sopa de abébora, chuchu, | Sopa de card, abobora, |.
(10:30 h) frango desfiado cenoura, beterraba, macarrfo € couve batata, vagem, frango | vagem, chuchu e carne
vagem, frango desfiado e desfiado desfiada
macarrdo
-Arroz/feijao -Arroz/fetjdo -Arroz/feijdo -Arroz/feijdo -Arroz/fetjdo
Almog¢o - Salada de alface com |- Salada de almeirfio - Salada de couve - Salada de tomate - Salada de acelga com
(10:30 h) tomate - Escondidinho de carne |- Coxa sobrecoxa assada |- Hamburguer ao molho | cebola
h " . |- Omelete com espinafre | moida - Polenta - Macarrdo ao alho € éleo |- Bife acebolado
¢ cenoura ralada - Gelatina - Fruta - Gelatina - Bréceolis refogado
- Farofa - Fruta
- Fruta
Fruta .
(14:00 h) Meldo Goiaba Melancia ) Maméo Péra
Merenda Lanche frio (pdo,
(15:30 h) Pdo com paté de Mingau de leite cam Pio com salsicha e suco Cuscuz tomate, alface e
berinjela e suco chocolate cenoura ralada)
Jantar Polenta com carne Sopa de abobora, couve ¢ {  Arroz commolhode | Creme de mandioquinha Arroz com filé de
(17:00 ) moida carne desfiada carne em tiras com frango ao molho tfrango em cubos com
cenoura ao molho




CARDAPIO - CEMEI'S ~- FEVEREIRO /2015
3* Semana de 16/02/2015 a 20/02/2015

Sexta-feira — 20/02

Refeigdes Segunda-feira — 16/02 Ter¢a-feira —17/02 Quarta-feira — 18/02 Quinta-feira — 19/02
Desjejum Leite com achocolatado | Leite com achocolatado Leite com
(07:30 h) PONTO FERIADO com bolacha salgada com péo com margarina achocolatado com
FACULTATIVO bolacha maisena
Suco para bebés Suco de melancia com Suco de maracuja Suco de cenoura com
(09:30 h) liméo beterraba
~ Sopas / Papas Canja de legumes Sopa de ervilha, legumes ¢ Sopa de batata,
"~ (10:30h) carne moida beterraba, abébora,
carne moida e
macartdo
-Arroz/feijo -Arroz/feijgo -Arroz/feijdo
- Salada de repolho com |- Salada de almeirdo - Salada de alface com
. Almogo. " - cenoura ralada - Panqueca de carne moida | rabanete e cebola
©OU(1030R) - -Strogonoff de frango - Chuchu gratinado - Bife acebolado
S e - Batata corada - Gelatina - Legumes na manteiga
- Fruta - Fruta
Fruta
(14:00 h) Maci Melancia Laranja
Merenda
(15:30 h) Bolo de laranja com suco | Bolacha maisena com leite Canjica
com achocolatado
Sopa de feijéo,
Janiar Sopa de letrinhas Arroz colorido com carne legumes, carne
(17:00 b) em tiras desfiada e macarrfio

43 = aims




CARDAPIO — CEMEI’S — FEVEREIRO /2015
4% Semana de 23/02/2015 a 27/02/2015

Refeicdes

Segunda-feira -- 23/02

Terca-feira — 24/02

Quaria-feira — 25/02

Quinta-feira - 26/02

Sexta-feira — 27/02

Desjejum
(07:30 h)

Leite com achocolatado
com bolacha salgada

Leite com achocolatado
com pdo com margarina

Leite com achocolatado
com bolo de banana

Leite com achocolatado
com pdo com margarina

Leite com
achocolatado com
bolacha maisena

Suco para bebés

Suco de laranja

Suco de goiaba

Suco de meldo

Suco de abacaxi

Limonada

(09:30 h)
Sopas / Papas Sopa de lentilha com Sopa de feijdo, batata, Sopa de batata doce, Sopa de legumes, carne | Sopa de letrinhas com
(10:30 h) legumnes e carne desfiada | cenoura, couve € carne abobrinha, e carne moida e arroz legumes
moida destfiada
-Arroz/feijdo -Arroz/feijéo -Arroz/feijdo -Arroz/feijdo -Arroz/feijéo
Almogo - Salada de pepino - Salada de cenoura e - Salada de legumes com |- Salada de tomate - Tabule
(10:30 h) - Ovos poche (irito na vagem cozida maionese - Coxa/sobrecoxa - Carne tiras com
| 4gua) - Frango com quiabo - Kibe de assadeira - Polenta legumes
- Farofa - Macarrfio ao sugo - Creme de ervilha - Gelatina - Puré mandioquinha
]- Fruta - Gelatina - Fruta - Salada de frutas
" Fruta
(14:00 h) Abacaxi Manga Banana Pera Goiaba
Merenda P#io com paté de frango | Bolacha cream cracker Pio com doce de leite | Bolacha maisena com leite Bolo dos
{15:30 h) com Ssuco com suco com achocolatado Anjversariantes
Arroz com carne em tiras
Jantar Sopa de lentilha, com cenoura e couve-flor | Macarrdio com salsicha | Sopa de legumes, frango Risoto de frango
{17:00 h) legumes e carne moida ao molho picada desfiado e macarrio




CARDAPIO - CEMEI’S - MARCO / 2015
1? Semana dia 02/03/2015 a 06/03/2015

Quinta-feira — 05/03

Sexta-feira — 06/03

Refeigoes Segunda-feira — 02/03 Ter¢a-feira - 03/03 Quarta-feira — 04/03

Desjejum Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado Leite com achocolatado Sopa de bolacha

(07:30 h) com bolacha maisena com pdo com requeijio com bolacha salgada com p#o com margarina maisena

. Suco para bebés Suco de melancia Suco de laranja lima Suco de abacaxi Suco de goiaba Suco de maracuja
{09:30 h)
s Sopa de ervilha (batida), | Sopa de letrinhas com
Sopas / Papas Canja Sopa de feijao com couve | Sopa de feijio, cameem | legumes, couve, carne legumes e carne em

(10:30 h) e carne moida tiras e couve moida e arroz tiras
- Arroz/feijdo - Arroz/feijdo - Arroz/feijio - Arroz/feijéo - Arroz/feijdo
- Salada de tomate com |- Salada de alface com - Salada de alface com - Salada de escarola com |- Salada de tomate

-, Almogo, cebola cenoura tomate tomate e cebola - Frango desfiado a0

1030k - Escondidinho de - Bife acebolado - Coxa/sobrecoxa assada | -Bife de panela acebolado | moiho
o salsicha - Brécolis cozido - Abo6bora refogada - Couve flor gratinado - Legumes na manteiga
- Cenoura souté - Gelatina - Fruta - Gelatina - Fruta
- Fruta
Fruta Abacaxi Goiaba Banana Melancia . Magi

(14:00 h)

Merenda

(15:30 h) Leite com achocolatado Canjica Pdo com doce de leite Bolacha cream cracker Creme de abacate

e pdo com margarina com suco
Jantar Creme de mandioquinha ArT0Z com cenoura e Sopa de abdbora com Polenta com carne
(17:00 h) Sopa de legumes com carne desfiada carne em tiras couve e frango moida




CARDAPIO — CEMEI’S — MARCO /2015
2" Semana de 09/02/2015 a 13/02/2015

Quinta-feira — 12/03

Sexta-feira — 13/03

Refeigdes Segunda-feira — 09/03 Terca-feira — 10/03 Quarta-feira — 11/03
Desjejum Leite com achocolatado e | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado Leite com
(07:30 h) Mingau de aveia bolo de laranja e bolacha salgada com pdo com requeijdo achocolatado e
bolacha maisena
Suco.para beb&s | Suco de cenoura com Limonada Suco de meldo Suco de mamdo e laranja Suco de manga
(09:30 h) beterraba
Sopas / Papas | Sopa de mandioquinha, | Sopa de abdbora, chuchu, | Sopa de feijio, legumes | Sopade mandioquinha,
(10:30 h) abobrinha, vagem, batata, vagem, frango € macarrio cenoura, vagem, Sopa de letrinhas com
cenoura, frango desfiado e macarrio espinafte, carne moida e legumes e frango
desfiado e macarrfio macartfo desfiado
- Arroz/feijdo - Arroz/feijio - Arroz/feijdo - Arroz/feijdo - Arroz/feijdo
Almogo - Salada de alface - Salada de repolho com |- Salada de pepino com |- Salada de almeiriio com |- Salada de chicoria
(10:30h) |- Filé de frango cenoura ralada tomate cebola - Coxa/sobrecoxa ao
. grelhado - Picadinho de carne - Panqueca de frango - Escondidinho de carne | molho
| - Puré de cenoura - Virado de couve com molho moida - Farofa com ovos
» |~ Fruta - Gelatina -Fruta - Gelatina - Fruta
Fruta
(14:00 h) Laranja Mamio Péra Meldo Manga
Merenda
(15:30h) Pdo com paté de Mingau Péo com salsicha e suco | Bolo de fubd com suco Torta de legumes
cenoura e suco
Jantar Sopa de arroz, batata, | Puré com salsicha picada | Macarriio com carne Canja Arroz com came em
(17:00 h) cenoura e carne moida a0 molho moida tiras ao molho com

batata
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-~ CEMEI'S - MARCO /2015

3% Semana de 16/02/2015 a 20/02/2015

Sexta-feira — 20/03

Refeicbes Segunda-feira — 16/03 Terca-feira -17/03 Quarta-feira — 18/03 Quinta-feira — 19/03
Desjejum Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com
(07:30 h) Leite com achocolatade | com pdo com margarina REUNIAQO com pdo com margarina | achocolatado com bolo
e bolacha salgada PEDAGOGICA de banana
Suco para bebés Suco de goiaba Suco de laranja, beterraba Suco de abacaxi Limonada
(09:30 h) e cenoura
Sopas/ Papas Sopa de mandioquinha, Sopa de inhame, Sopa de abdbora,
(10:30 h) Sopa de feijdo, espinafre | cenoura, abobrinha, frango beterraba, cenoura, figado | chuchu, mandioquinha,
€ carme em tiras desfiado e arroz desfiado e arroz carne moida ¢
macarrio
- Arroz/feijdo - Arroz/feijdo - Arroz/feijdo - Arroz/feijdo
- Salada de alface - Salada de pepino com - Salada de repolho com - Salada de legumes
Almogo -~ - Omelete com espinafre |tomate cenoura ralada com maionese
(10:30h). {e cenoura ralada - Carne moida com batata - Frango refogado com - Bife de panela
" |- Legumes na manteiga {- Farofa com ovos milho acebolado
- Fruta - Gelatina - Legumes na manteiga - Abobrinha refogada
- Fruta -Gelatina
Fruta
(14:00 h) Manga Maméo Pera Melao
Merenda
(15:30 h) Pdo com paté de Canjica Pdo com frango e suco Espeto de frutas
berinjela e suco
Jantar Macarrfo ao alho e dleo Risoto de frango Creme de mandioquinha ¢ Sopa de feijdo,
(17:00 h) com brécolis e carne em carne desfiada macarrio, couve e
tiras carne moida




CARDAPIO ~ CEMEI'S - MARCO /2015
4* Semana de 23/02/2015 a 27/02/2015

Quinta-feira — 26/03

Sexta-feira — 27/03

¢ frango

Refeigfes Segunda-feira — 23/03 Ter¢a-feira — 24/03 Quarta-feira —25/03
Leite com achocolatado . Leite com achocolatado Leite com
Desjejum Leite com achocolatado | com p&o com margarina Mingau de aveia com pio com requeijao | achocolatado com bolo
(07:30 h) e bolacha maisena de cenoura (sem
cobertura)
- Suco para bebés | Suco de maracuja, couve Suco de manga com Suco de meldo Suco de abacaxi com Suco de maracuja com
(09:30 h) e limdo abacaxi magi manga
Sopa de cara, cenoura,
Sopas / Papas | vagem, chuchu, frango Canja Sopa de ervilha (batida), Sopa de batata doce, Sopa de feijdo,
(10:30 h) desfiado e arroz legumes, espinafre, carne | abobrinha, vagem, frango legumes ¢ arroz
molda ¢ arroz desfiado e macarréo
- Arroz/feijéo - Arroz/feijdo - Arroz/feijio - Arroz/feijfio - Arroz/feijo
Almogo - |- Salada de alface, - Salada de aceiga - Salada de cenoura, - Salada de couve - Salada de legumes
(10:3Ch) tomate e cebola - Escondidinho de frango | vagem cozida e cebola - Rocambole de carne com maionese
: . . - 4-Bife de panela - Gelatina - Carne em tiras refogada | moida recheado com - Almondegas ao sugo
. |- Repolho refogado com tomate e cebola cenoura ¢ vagem - Polenta mole
“| - Fruta - Batata corada - Gelatina - Fruta
.. - Fruta
Fruta
(14:00 h) Laranja Maca Abacaxi Manga Banana
Merenda Creme de abacate Bolo de arroz com suco Cuscuz Mingau Cachorro quente com
(15:30 h) suco
Jantar Sopa de abobora, couve, | Sopa de lentitha, legumes | Arroz com cenoura ralada| Creme de mandioquinha Escondidinho de
(17:00 h) espinafre, brocolis, atroz e carne moida e ervilha e bife acebolado com carne desfiada frango




CARDAPIO - CEMEI'S - MARCO /2015
5* Semana de 30/03/2015 a 31/03/2015

TR D -

Refei¢des Segunda-feira — 30/03 Terca-feira — 31/03

Leite com achocolatado
Desjejum Leite com achocolatado | com pdo com requeijdo
(07:30 b ¢ bolacha salgada

- Suco para bebés

Suco de manga com

Suco de melancia com

(09:30 h) laranja morango
Sopa de batata, Sopa de feijdo, batata,
Sopds / Papas | beterraba, abébora, carne| cenoura, couve € carne
© (10:30 h) moida ¢ macairdo moida
- Arroz/feijdo - Arroz/feijdo
Almogo - Salada de beterraba - Tabule
(10:30 1) com cenourd - Almdndegas ao molho
- Salsicha ao sugo - Macarrdo ao sugo
- Puré de batata - Gelatina
s 1- Fruta
T il
{(14:00 h) Macd Banana
Merenda Torta de frango com Bolo dos aniversariantes
(15:30 h) legumes )
Jantar Arroz colorido com Arroz com frango
(17:00 h) carne moida grelhado e puré

PR




CARDAPIO — CEMEI’S - ABRIL /2015
1 Semana dia 01/04/2015 a 03/04/2015

Sexta-feira — 03/04

Refeigdes Segunda-feira — Terca-feira — Quarta-feira — 01/04 Quinta-feira — 02/04
Desjejum 1.eite com achocolatado e | Leite com achocolatado FERIADO
(07:30 h) bolacha maisena com pdo com margarina
Suco para bebés Suco de abacaxi com Suco de melancia com
(09:30 h) laranja goiaba
Sopas / Papas Canja Sopa de feijdo com
(10:30 h) macarrio, couve € carne
_ em cubos
- Arroz/feijdo - Arroz/feijdo
- Salada de grio de bico |- Salada de repolho com
-Almogo com tomate cenoura
{(10:30-h) - Coxa/sobrecoxa assada |- Bife acebolado
’ - Polenta mole - Brécolis refogado
- Fruta - Gelatina
Fruta Melancia Abacaxi
(14:00 h)
Merenda
{15:30 h) Pdo com paté de cenoura Torta de frango com
€ Suco legumes
Jantar Macarrdo com carne
(17:00 h) moida Sopa de legumes




CARDAPIO - CEMEDI’S — ABRIL /2015
22 Semana de 06/04/2015 a 10/04/2015

Refeigdes

Segunda-feira — 06/04

Ter¢a-feira - 07/04

Quarta-feira -- 08/04

Quinta-feira — 09/04

Sexta-feira — 10/04

Desjejum
(07:30 h)

Leite com achocolatado
e bolacha salgada

Leite com achocolatado
com pdo com margarina

Leite com achocolatado
e bolo de banana

Leite com achocolatado
com pdo com margarina

Mingau de aveia

Suco para bebés

Suco de manga

Suco de meldo

Suce de péra com

Suco de beterraba com

Suco de melancia

(09:30 h) maracuja laranja
Sopas / Papas Sopa de mandioca, Sopa de beterraba, Sopa de mandioca,

(10:30 h) Sopa de ervilha (batida), | ab6bora, vagem, chuchu, | vagem, mandioquinha, | cenoura, vagem, chuchu, Sopa de lentilha,
legumes, espinafre, proteina de soja e carne | cenoura, frango desfiado frango desfiado e legumes e frango
carne moida e arroz desfiada € aroz macarrio

- Arroz/feijio - Arroz/feijdio - Arroz/feijdo - Arroz/feijdo - Arroz/feijdo

Almogo - Salada de beterraba - Salada de alface - Salada de tomate - Salada de couve com - Salada de vepolho

(10:30 h) com cenoura - Nuggets de peixe - Panqueca de frango cebola com cenoura

- Omelete com espinafre |- Couve refogado - Berinjela refogada - Carne moida com batata |- Carne em cubos
- Abobrinha refogada |- Gelatina - Fruta - Puré de mandioquinha |acebolada
- Fruta - Gelatina - Macarrio alho ¢ 6leo
- Fruta
Fruta

(14:00 h) Maga Banana Goiaba Laranja Meldo

Merenda

(15:30 h) P3o com paté de Canjica Pio com carne moida e | Bolo de milho com suco | Flocos de milho com

berinjela e suco suco leite
Jantar Risoto de frango com Sopa de abobora com | Escondidinho de salsicha | Macarréo ao alho ¢ dleo Polenta mole com
(17:00 h) brécolis couve e frango com carne em cubos coxa/sobrecoxa

N ot




CARDAPIO - CEMEI'S —- ABRIL /2015
3% Semana de 13/04/2015 a 17/04/2015

Sexta-feira — 17/04

Refeicoes Segunda-feira — 13/04 Terc¢a-feira — 14/04 Quarta-feira — 15/04 Quinta-feira — 16/04
Desjejum Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado
(07:30 h) com bolacha salgada com p#o com margarina com bolacha maisena com pAo com margarina e bolo de laranja
Suco para beb8s | Suco de abacaxi com Suco de melancia com Suco de meldo Limonada Suco de laranja lima
(09:30 h) horteld liméo
Sopas/ Papas | Sopa de cara, cenoura, Sopa de legumes, carne Sopa de fubd, couve e Sopa de feijdo, legumes, Sopa batata doce,
(10:30 h) vagem, chuchu, carne moida e arroz frango desfiado COUveE € arroz abobrinha, vagem,
desfiada e macarréio cenoura, beterraba,
frango € macarro
- Arroz/feijdo - Arroz/feijdo - Arroz/feijdo - Arroz/feijdo - Arroz/feijgo
- Salada de chicoria - Salada de almeiréio - Salada de acelga com - Salada de rabanete - Salada de beterraba
Almogo - Salsicha ao sugo - Cagdo ao molho tomate - Bife de panela com - Sassami grelhado
(10:30 h) - Purg€ de batata com - Farofa colorida - Coxa/sobrecoxa assada | batata e cenoura - Creme de milho
.| cenoura - Gelatina - Polenta mole - Couve flor refogado - Fruta
- Fruta - Fruta - Gelatina
Fruta
(14:00 h) Pera Abacaxi Mamaéo Manga Melancia
Merenda
(15:30 h) P#o com paté de frango ¢ Creme de abacate Pio com salsicha e suco Mingau de aveia Cuscuz
suco
Jantar Sopa de feijdo com Macarrdo com brocolis e Arroz com carne em Sopa de inhame, Puré de mandioquinha
(17:00 h) macarro, couve ovo cozido picado cubos ao molho com beterraba, cenoura, com carne desfiada

batata

proteina de soja
€ arroz




CARDAPIO — CEMEI'S — ABRIL / 2015
4* Semana de 20/04/2015 a 24/04/2015

Sexta-feira — 24/04

Refei¢Oes Segunda-feira — 20/04 Terca-feira — 21/04 Quarta-feira — 22/04 Quinta-feira — 23/04

PONTO
Desjejum FACULTATIVO FERIADO Mingau de aveia Leite com achocolatado | Leite com achocolatado
(07:30 h) com pdo com margarina com bolacha salgada

Suco para bebés

Suco de manga com

Suco de maracuja

Suco de goiaba

(09:30 hy laranja
. Sopa de mandioquinha
Sopas / Papas com frango desfiado Sopa de abdbora com Sopa de gréo de bico
(10:30h) . figado em iscas com carne desfiada
L - Arroz/feijéo - Arroz/feijio - Arroz/feijdo
Almogo - Salada cenoura ¢ vagem |- Salada de griio de bico |- Salada de alface
(10:30 k) - cozida - Rocambole de carne - Nuggets de peixe
. - Ovos poche (fritosna | mofda recheado com - Creme de milho
agua) cenoura £ vagem - Fruta
- Jardineira de legumes |- Couve refogado
s E . . (batata, cenoura ¢ chuchu |- Gelatina
) ' refogado)
- Fruta
Fruta Abacaxi Maga Banana
(14:00 h)
Merenda P4o com maionese Flocos de milho com leite Bolo dos
(15:30 h) Aniversariantes
Jantar Canja Macarrdo com salsicha Escondidinho de carne
(17:00 k) moida




CARDAPIO — CEMEI'S — ABRIL /2015
52 Semana de 27/04/2015 a 30/04/2015

Refei¢oes

Segunda-feiva — 27/04

Terga-feira — 28/04

Quarta-feira — 29/04

Quinta-feira — 30/04

Sexta-feira -

Desjejum
(07:30 h)

Leite com achocolatado
e bolacha maisena

Leite com achocolatado
com p#o com margarina

Leite com achocolatado
com bolo de cenoura

Leite com achocolatado
com pdo com margarina

Suco para bebés

Suco de maméo com

Suco de abacaxi com

Suco de melancia com

Suco de péra com

(09:30 h) laranja melfo limdo maracujé
Sopa de mandioquinha, Sopa de batata doce, Sopa de legumes, frango )
Sopas / Papas | Caldo de mandioca com |cenoura, vagem, espinafre, abobrinha, ¢ carne desfiado, proteina de soja
(10:30 h) carne desfiada carne moida e macarrdo desfiada ¢ macarrio
- Arroz/feijio - Arroz/feijdo - Arroz/feijdo - Arroz/feijdo
Almogo - Vinagrete - Salada de grfio de bico |- Salada de pepino com |- Salada de pepino
(10:30 h) - Omelete com espinafre, | - Carne em cubos com {omate - Kibe de forno
tomate e cebola mandioca - Cag#o ao molho - Creme de milho
- Chuchu gratinado - Gelatina - Batata corada - Gelatina
- Fruta - Fruta
Fruta
(14:00 h) Goiaba Manga Pera Laranja
Merenda Pdo com paté de cenoura Arroz doce Pdo com carne moidae | Torta de salsicha e suco
(15:30 h) e suco suco
Jantar Sopa de ervilha com Polenta mole com Arroz com cenoura € Puré com carne moida
(17:00 h) carne desfiada, cenoura e coxa/sobrecoxa ervilha com bife

mandioca

acebolado




CARDAPIO - CEMEI’S - MAIO /2015
27 Semana dia 04/05/2015 3 08/05/2015

Refei¢bes Scgunda-feira — 04/05 Ter¢a-feira - 05/05 Quarta-feira — 06/05 Quinta-feira — 07/05 Sexta-feira - 08/05
Desjejum Mingau de aveia Leite com achocolatado | Leite com achocolatado € | Leite com achocolatado Leite com
(07:30 h) com péo com margarina bolacha maisena com pdo com margarina | achocolatado e bolacha
salgada
Suco para bebés Suco de manga Suco de melancia com Suco de meldo Suco de goiaba Limonada
(09:30 h) limdo
Sopas / Papas Canja Sopa de feijdo com Sopa de ervitha (batida), | Sopa de mandioquinha, Sopa de lentilha,
(10:30 h) macarrdo, couve e carne espinafre, carne moida e cenoura, batata, arroz e legumes e carne
arroz, frango
- Arroz/feijao - Arroz/feijao - Arroz/feijdo - Arroz/feijdo - Arroz/feijao
- Salada de beterraba - Salada de tomate com - Salada de cenoura - Salada de couve com - Salada de repolho
Almogo cozida cebola cozida cebola com cenoura ralada
(10:30h) - Salsicha ao sugo - Carne de panela - Cago ao molho - Coxa/sobrecoxa . |- Sassami grelhado
- Puré acebolada - Creme de - Macarrdo ao alho e 6leo |- Creme de milho
- Fruta - Abobrinha refogada mandioquinha - Gelatina - - Fruta
- Gelatina - Fruta
Fruta Abacaxi Banana ‘ Goiaba Laranja Melancia
(14:00 h)
Merenda
(15:30 h) P&o com paté de frango Arroz doce Pdo com salsicha e suco Torta de legumes Canjica
€ suco .
Jantar
(17:00 b) Polenta com carne Macarrfo com brécolis e Sopa de feijio com couve|  Arroz com cenoura e Canja

moida

frango em cubos

€ came

vagem e carne em tiras

e e




CARDAPIO - CEMEI’S - MAIO /2015
32 Semana de 11/05/2015 a 15/05/2015

Quinta-feira — 14/05

Sexta-feira — 15/05

de soja

Refei¢des Segunda-feira — 11/05 Terca-feira — 12/03 Quarta-feira — 13/05
Desjejum Leite com
(07:30 h) Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | achocolatado com
com bolacha salgada | com p#io com margarina com bolacha salgada com pdo com margarina bolo de banana
Suco para bebés Abacaxi Mam#o com laranja Laranja com cenoura Goiaba com melancia Maracuja
(09:30 h)
“Sopas./ Papas Sopa de letrinhas, Sopa de mandioquinha, Sopa de batata doce,
(10:30-h) batata, cenoura, vagem | Sopa de inhame, ab6bora, cenoura, beterraba, Sopa de mandioca, couve,| abobrinha, vagem,
e frango desfiado vagem, chuchu, carne | vagem, frango desfiado e | carne desfiada ¢ arroz cenoura, proteina de
moida e arroz macartdo soja, carne moida e
macarrao
- .| - Arroz/Feijéo - Arroz/Feijdo - Arroz/Feijdo - Arroz/Feijdo - Arroz/Feijio
Almogo . |- Alface - Salada de gréio de bico |- Cenoura com vagem |- Tomate - Pepino
. (19:33h).  *|- Omelete com cenoura |- Carne moida refogada | - Frango em tiras - Bife acebolado - Filé de frango
3 < %" |e espinafre com cenoura ¢ batata - Polenta mole - Chuchu refogado grelhado
- ¢ . 1- Brécolis refogado - Repolho refogado - Fruta - Gelatina - Berinjela refogada
- Fruta - Gelatina - Fruta
Fruta - Magi Mamdo Péra Manga Meldo
(14:00 h)
Merenda
{15:30h) Pdo com carne moida Torta de legumes Péo com paté de cenoura Pao com geléia de Bolacha salgada com
abacaxi e suco Suco
Jantar Risoto de frango com | Creme de mandioquinha | Sopa de legumes com Escondidinho de salsicha | Macarréo & bolonhesa
(17:00 h) cenoura ralada com carne desfiada carne moida e proteina




CARDAPIO — CEMEI'S - MAIQ /2015
4° Semana de 18/05/2015 a 22/05/2015

Sexta-feira ~ 22/05

Refeigbes Segunda-feira — 18/05 Terca-feira — 19/05 Quarta-feira — 20/05 Quinta-feira —21/03
Desjejum _
(07:30 h) Leite com achocolatado | Leite com achocolatado WmCZ,;O Leite com achocolatado Leite com
com bolacha salgada com pdo com margarina PEDAGOGICA com péo com margarina | achocolatado com bolo
de laranja
Suco para bebés Meldo com péra Manga Limonada Melancia
(09:30 h)
Sopas / Papas | Sopa de legumes, carne Sopa de mandioca, Sopa de inhame,
(10:30 h) moida e macarrfo cenoura, vagem, chuchu, Sopa de feijdo, couve e beterraba, cenoura,
proteina de soja e carne carne em tiras vagem, carne desfiada
moida e macarrao
|- Arroz/Feijdo - Arroz/Feijdo - Arroz/Feijdio - Arroz/Feijio
- Chicéria com tomate |~ Alface com rabanete - Cenoura e beterraba - Salada de couve flor
Almogo - Nuggets de peixe - Panqueca de carne moida ralada com tomate
(10:30 hy - Jardineira de legumes |- Couve refogado - Coxa/sobrecoxa - Bife de panela
(cenoura, batata, chuchu |- Gelatina - Macarrfio ao sugo acebolado
e vagem cozidos) - Fruta - Abobrinha refogada
- Fruta - Salada de frutas
Fruta Banana Melancia Abacaxi Magca
(14:00 h)
Merenda
(15:30 h) Pdo com paté de Arroz doce Torta de frango P#o com geléia de uva
beriniela € Suco
Jantar Sopa de feijdo com Polenta com coxa e Arroz colorido com carne | Macarrdo com molho e
(17:00 h) macarrdo ¢ carne em sobrecoxa moida carne em tiras

tiras




CARDAPIO —- CEMEI'S - MAIO / 2015
52 Semana de 25/05/2015 a 29/05/2015

Sexta-feira — 29/05

Refeigdes Segunda-feira - 25/05 Ter¢a-feira — 26/05 Quarta-feira — 27/03 Quinta-feira — 28/05
Leite com
Desjejum Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | achocolatado com péo
(07:30h) - com bolacha salgada com pdo com margarina com bolo de milho com p3o com margatina com margarina
Suco para bebés Maracuja Laranja com maméo Goiaba Abacaxi Melancia
(09:30 h)
Sopa de mandioquinha, | Sopa de abobora, chuchu,
. Sopas / Papas abobrinha, vagem, batata, vagem, frango | Sopa de feijdo, legumes e | Sopa de mandioquinha, | Sopa de letrinhas com
.. (10:30 h) cenoura, frango desfiado desfiado € macarrio macarrao cenoura, vagem, espinafre, legumes ¢ frango
. ¢ macarrdo carne moida e macarréio desfiado
- Arroz/Feijio - Arroz/Feijio - Arroz/Feijdo - Arroz/Feijdo - Arroz/Feijfo
Almogo - Salada de cenoura com |- Salada de repolho - Salada de vinagrete - Salada de grdo de bico |- Salada de beterraba
(10:30 h). vagem - Filé de frango em cubos |- Cagdo ao molho - Frango em tiras ao - Bife acebolado
" - BEscondidinho de refogado com leguines - Puré de mandioquinha | molho - Couve flor gratinado
SR . isalsicha - Gelatina - Fruta - Batata corada - Fruta
LT - J-Fruta - Gelatina
h Fruta Goiaba Laranja Péra Magi Meldo
(14:00 h)
Merenda P3o com maionese Canjica Pdo com paté de salsicha Pdo com maionese Bolo dos
(15:30 h) Aniversariantes
Puré de mandioquinha
Jantar Arroz a grega com com kibe de assadeira com| Sopa de letrinhas com Berinjela recheada com Macarrdo ao alho e
. (17:00 L) frango desfiado proteina de soja espinafte, cenoura, batata carne moida e arroz 6leo com brécolis,

¢ frango

frango € cenoura




CARDAPIO - CEMETI’S - JUNHO /2015

1 Semana dia 01/06/2015 a 05/06/2015

Sexta-feira — 05/06

Refeigdes Segunda-feira — 01/06 Ter¢a-feira — 02/06 Quarta-fcira — 03/06 Quinta-feira — 04/06
Desjgjum Leite com achocolatado
(07:30 h) Mingau de aveia com pdo com margarina | Leite com achocolatado FERIADO PONTO
com bolacha salgada FACULTATIVO
Suco para bebés Laranja Melancia Melio .
(09:30 b)
Sopas /. Papas
(10:30 h) Canja Sopa de macarrdio com | Sopa de ervilba (batida),
. feijo, couve e figado espinafre, carne moida e
arroz

- Arroz/teijao - Arroz/feijdo ~ Arroz/feijdo

- Salada de cenoura com |- Salada de tomate com - Salada de alface
"Almogo | vagem cebola - Sassami grelhado
(10:30.h) |- Salsicha ao sugo - Figado acebolado - Creme de milho

. { - Puré de mandioquinha |- Macarrfo ao alho e 6leo |- Fruta
- Fruta - Gelatina
Fruta
(14:00 h) Banana Mamdo Péra
Merenda
(15:30 h) Pdo com paté de frango Arroz doce Pdo com geléia de
€ suco abacaxi e suco
Jantar

(17:00 h) Arroz com cenoura, Escondidinho de carne Sopa de legumes com

milho, ervilha ¢ carne
em tiras

moida

came em tiras




CARDAPIO - CEMEI’S - JUNHO / 2015
2* Semana dia 08/06/2015 a 12/06/2015

Sexta-feira — 12/06

Refeiges Segunda-feira — 08/06 Terga-feira — 09/06 Quarta-feira — 10/06 Quinta-feira — 11/06
Desjejum Leite com
(07:30 h) Flocos de milho com | Leite com achocolatado | Bolo de laranja com leite | Leite com achocolatado achocolatado com
leite com p#o com margarina com achocolatado com pdo com margarina bolacha salgada
Suco para bebés Manga Maracuja Goiaba Abacaxi Maméo com laranja
(09:30 h)
" Sopas / Papas Sopa de mandioquinha Sopa de letrinhas com
. (10:30 h) Canja Sopa de feijdo, figadoe | com espinafre e frango | Sopa de abdbora, batata, frango desfiado,
. macarrio desfiado couve ¢ carne desfiada cenoura ¢ ervilha
© 0w 270 Arroz / Feijdo - Arroz / Feijo - Arroz / Feijdo - Arroz / Feijiio - Arroz / Feijdo
~ v ', |- Salada de beterraba - Salada de alface - Salada de vagem com |- Salada de tomate com |- Salada de cenoura
Almégo cozida - Nuggets de peixe cenoura cebola cozida
(10:30-h) - Salsicha ao sugo - Creme de milho - Strogonoff de carne - Frango refogado com - Bife acebolado
- Puré misto - Gelatina - Batata corada tomate - Chuchu refogado na
- Fruta - Fruta - Farofa colorida salsa
. - Gelatina - Salada de fruta
Fruta
(14:00 h) Goiaba Meldo Laranja Abacate Magi
Merenda
(15:30 h) P3o com paté de Canjica Pdo com geléiadeuva e Mingau de aveia Bolo de banana com
berinjela e suco SuCo Suco
Jantar Macarrdo com brécolis € | Creme de mandioquinha Canja Escondidinho de salsicha Risoto de frango
(17:00 h) ovo cozido picado com carne desfiada




CARDAPIO — CEMEI’S - JUNHO / 2015
3" Semana dia 15/06/2015 a 19/06/2015

Refeicbes

Segunda-feira ~ 15/06

Terga-feira — 16/06

Quarta-feira — 17/06

Quinta-feira — 18/06

Sexta-feira — 19/06

Desjejum
(07:30 h)

Mingau de aveia

Leite com achocolatado
com péo com margarina

Flocos de milho com leite

Leite com achocolatado
com pdo com margarina

Bolo de fubd com leite
com achocolatado

Suco para bebés Meldo com péra Melancia com liméo Manga Abacaxi com maracujé | Laranja com cenoura
{09:30 h)
Sopas / Papas Sopa de mandioca, Sopa de mandioquinha, Sopa de inhame, Sopa de fub4, couvee | Sopa de feijio, couve,
© (10:30 h) cenoura, vagem, chuchu, | abébora, espinafre, frango | beterraba, cenoura, carne frango desfiado carne desfiada e
proteina de carne, carne desfiado e macarrfio desfiada e arroz macartfo
em tiras e arroz
- Arroz / Feijdo - Arroz / Feijio - Arroz / Feijéo - Arroz / Feijdo - Arroz / Feijéo
. - Salada de tomate - Salada de pepino - Salada de acelga com |- Salada de beterraba - Salada de alface
. Almogo - Omelete recheado - Figado acebolado repolho roxo ralado cozida - Escondidinho de
(10:30h) - Couve refogado - Farofa de abobrinha - Carne de panela com |- Frango ao molho carne mojda
- Fruta - Gelatina batata - Macarrdo ao alho e 6leo |- Fruta
- Fruta - Gelatina
~ Frufa .
(14:00 h) Abacaxi Manga Melancia Banana Mel&o
Merenda
(15:30h) Pdo com paté de salsicha | Flocos de milho com ieite | Pio com carne moida e Torta de legumes Arroz doce
€ SUCo Suco
Jantar Puré rosado (batata com Sopa de feijdo com Macarréio a0 alho e 6leo e|  Sopa de legumes com | Arroz e bife acebolado
(17:00 h) beterraba) e carne moida | macarrio, carne em tiras e figado carne em tiras

espinafre




CARDAPIO - CEMED’S - JUNHO / 2015
4" Semana dia 22/06/2015 a 26/06/2015

Refeicoes

Segunda-feira — 22/06

Terca-feira — 23/06

Quarta-feira — 24/06

Quinta-feira — 25/06

Sexta-feira — 26/06

Desjejum
(07:30 h)

Mingau de chocolate

Leite com achocolatado
com pdo com margarina

Bolo de banana com leile
com achocolatado

Leite com achocolatado
com p&o com margarina

Leite com
achocolatado com
bolacha salgada

Suco para beb8s | Melancia com goiaba Manga com abacaxi Magd com péra Maracujs Mam&o com laranja
(09:30 )
Sopas / Papas Sopa de batata, carne Sopa de frango, Sopa de feijdo, carne Sopa de carne desfiada, Sopa de batata,
(10:30 h) moida, mandioquinha, beterraba e desfiada, macarrfio, fub4, cenoura e couve beterraba, chuchu,
. arroz, beterraba e couve escarola abdbora e brécolis acelga e frango
. flor desfiado
- Arroz / Feijao - Arroz / Feijio - Arroz / Feijdo - Arroz / Feijao - Arroz / Feijdo
- Salada de pepino - Salada de legumes com |- Vinagrete - Salada de acelga com - Salada de escarola
Almogo - - Salsicha ao sugo maionese - Nuggets de peixe cebola com tomate
i+ ".(10:30h) -, ] - Puré de batata - Coxa/sobrecoxa ao - Creme de milho ~ Frango em tiras com - Bife acebolado
2T 4t |- Fruta molho - Fruta legumes ~ Couve flor refogado
¢ - Polenta - Macarrdo ao alho e 6leo (- Fruta
~ Gelatina - Fruta
Fruta
(14:00 h) Péra Abacate Goiaba Maci Melancia
Merenda Bolo dos
(15:30 h) Pdo com paté de cenoura | Leite com achocolatado | Plio com salsicha e suco Mingau de chocolate Aniversariantes
€ SUco com bolacha salgada
Jantar Kibe de assadeira e Macarrdo com salsicha Sopa de abobora com | Polenta com carne moida Arroz com cenoura e
(17:00 h) creme de milho couve e figado frango ao molho




CARDAPIO — CEMEI’S - JUNHO /2015
5% Semana dia 29/06/2015 a 30/06/2015

Refeicbes Segunda-feira - 29/06 Terc¢a-feira - 30/06 Quarta-feira — Quinta-feira - Sexta-feira —
Desjejum
(07:30 h) Flocos de milho com Leite com achocolatado

leite

com pio com margarina

Suco para bebés

Cenoura com beterraba

Suco de abacaxi

batata

(09:30 h)
Sopas / Papas | Sopa de feijdo, espinafre Sopa de inhame,
(10:30 h) e carne em tiras beterraba, cenoura, figado
. desfiado ¢ arroz
- Arroz / Feijdo - Arroz / Fejjdo
- Salada de repolho com |- Salada de tomate com
“ Almogo cenoura cebola
- (10:30:h) - Omelete recheado - Strogonoff de carne
¢ - Berinjela refogada - Batata corada
- Fruta - Gelatina
Fruta .
(14:00 h) Laranja : © Mamio-
Merenda Pdo com paté de frango Canjica
(15:30 h) e suco
Jantar Arroz com carne em Sopa de arroz, batata,
(17:00 h) tiras ao molho com cenoura e carne moida




CARDAPIO - CEMEI’S - AGOSTO0/2015
1* Semana dia 03/08/2015 a4 07/08/2015

com camne em tiras

couve e frango

carne moida

Refeicdes Segunda-feira - 03/08 Terga-feira — 04/08 Quarta-feira — 05/08 Quinta-feira - 06/08 Sexta-feira - 07/08
Desjejum Leite com flocos de Leite com achocolatado | Leite com achocolatado ¢ | Leite com achocolatado Leite com
(07:30 h) milho com pédo com margarina bolacha salgada com pao com margarina | achocolatado e bolacha
wafer
r Suco para bebés Suco de limfo Suco de laranja Suco de maracuja, Suco de maméo Suco de goiaba
(09:30 h)
Sopas / .wmmwa Sopa de legumes Sopa de feijdo, carne e Sopa de mandioquinha | Sopa de ab6bora, batata, | Sopa de letrinhas com
(10:30 h) macarrio com espinafre couve e frango cenoura, ervilha e
carne em tiras
- Arroz/feijiio - Arroz/feijdo - Arroz/feijdo - Arroz/feijo - Arroz/feijdo
- Salada de tomate - Salada de grfio de bico - Salada de cenoura - Salada de alface
Almogo |- Nuggets de peixe - Frango refogado com - Salada de rabanete - Carne moida - Picadinho de carne
(10:30 1) - Creme de espinafre tomate e cebola - Figado acebolado - Virado de abobrinha com legumes
" 7.7 [-Fruta - Cenoura cozida - Macarrdo ao alho e 6leo | - Gelatina - Chuchu gratinado
o o - Gelatina - Fruta - Fruta
Fruta Goiaba Banana Melancia Péra Meldo
(i4:00 h)
Merenda Torta de legumes e suco Arroz doce Pdo com paté de cenoura Mingau Pdo com carne moida e
(15:30 h) € Suco suco
Jantar .
(17:00 h) Arroz com carne moida | Creme de mandioquinha | Sopa de abébora com Macarrdo com molho ¢ | Arroz com salsicha ao

molho




CARDAPIO - CEMEI’S - AGOSTOQ /2015
22 Semana dia 10/08/2015 a 14/08/2015

Sexta-feira — 14/08

Refeigoes Segunda-feira — 10/08 Terga-feira —- 11/08 Quarta-feira — 12/08 Quinta-feira - [3/08
Desjejum Leite com achocolatado | Leite com achocolatado Mingau de aveia Leite com achocolatado Leite com
(07:30 h) e bolacha salgada com p#do com margarina com péo com margarina | achocolatado e bolo de
mitho
Suco para bebés Suco de melancia Suco de meldo Suco de laranja, cenoura Suco de cenoura e Suco de abacaxi
(09:30 b) ¢ beterraba beterraba
movwm. / Papas Sopa de mandioca, Sopa de mandioquinha, Sopa de inhame, Sopa de ervilha com Sopa de feijdo, couve,
(10:30 h) cenoura, vagem, chuchu, abdbora, espinafre ¢ beterraba, cenoura, € legumes e carne moida carne desfiada e
frango e arroz macarrfo arroz macarrio
- Arroz/feijéo - Arroz/feijdo - Arroz/feijfio - Arroz/feijgo - Arroz/feijfio
. |- Salada de repolho - Salada de lentitha - Salada de chicéria - Vinagrete - Salada de couve
Almogo - Salsicha ao sugo - Omelete recheado - Bife acebolado - Frango grelhado - Rocambole de carne
(10;30 ) |- Puré de batata com - Brécolis cozido - Couve flor gratinado - Berinjela refogada moida com proteina de
cenoura - Gelatina - Fruta - Gelatina soja
- Fruta - Macarrfio ao sugo
- Fruta
Fruta Abacaxi Mamio Manga Macé Laranja
{14:00 h)
Merenda Arroz doce Torta de liquidificador Pdio com geléia de uva | Bolo de laranja com suco | P30 com salsicha e
(15:30 b) com frango sUCO
Jantar Risoto colorido (arroz,
(17:00 h) Arroz colorido com Macarrdo ao alho e 6leo | Sopa de feijéo com couve | Puré de cenoura e nuggets brocolis, cenoura €

frango desfiado

com brocolis

e camne moida

de peixe

vagem) com frango




CARDAPIO — CEMEI’S - AGOSTOQ/2015
32 Semana dia 17/08/2015 a 21/08/2015

Quarta-feira -- 19/08

Quinta-feira — 20/08

Sexta-feira —21/08

Refei¢des Segunda-feira — 17/08 Terca-feira — 18/08

Desjejum Leite com achocolatado | Leite com achocolatado Leite com flocos de Leite com achocolatado Leite com

(07:30 h) e bolacha wafer com p#o com margarina milho com pio com margarina | achocolatado ¢ bolo de
banana

Suco para bebés

Suco de meldo

Suco de melancia

Suco de maracuja

Suco de gotaba

Suco de limio

{09:30 h)
Sopas / Papas Sopa de batata, carne, Sopa de arroz, Sopa de feijdo, macarréo, Sopa de batata,
(10:30 h) Canja arroz, beterraba e couve | mandioquinha e escarola abobora e brocolis chuchu, acelga, arroz e
flor frango
- Arroz/feijéio - Arroz/feijéo - Arroz/feijdo - Arroz/feijdo - Arroz/feijéo
- Salada de pepino - Salada de griio de bico |- Salada de beterraba - Salada de repolho com |- Salada de almeirdo
‘Almogo - Nuggets de peixe - Panqueca de carne - Coxa/sobrecoxa cenoura - Escondidinho de
¢10:30 h) - Seleta de legumes moida - Polenta mole - Picadinho de carne com |frango DESFIADO
,_ - Fruta - Virado de couve - Fruta tomate - Fruta
- Gelatina - Farofa com ovos
- Gelatina
Fruta Goiaba Banana Melancia Meldo Péra
(14:00 h)
Merenda Bolo salgado (recheado Creme de abacate P#o com paté de frango e Bolo de cenoura (sem Lanche frio (péo,
(15:30 h) com abdbora e carne suco cobeitura) com suco tomate, alface e
moida) cenoura ralada)
Jantar Kibe de forno com
(17:00 k) proteina de soja € puré | Arroz com ervilha, vagem | Macarréo & bolonhesa Escondidinho de frango | Sopa de letrinhas com

de mandioquinha

e bife

legumes




CAKDAFPIU — CEIVIELY ~ AGUDSLU/LUILD
4* Semana dia 24/07/2015 a 28/08/20135

Refeigbes

Scgunda-feira — 24/08

Terga-feira — 25/08

Quarta-feira — 26/08

Quinta-feira - 27/08

Scxta-feira — 28/08

Desjejum
(07:30 h)

Mingau de aveia

Leite com achocolatado
com pAo com margarina

Leite com achocolatado
com belacha salgada

Leite com achocolatado
com pdo com margarina

Leite com
achocolatado e bolo de
fuba

Suco para bebés

Suco de maméio com

Suco de goiaba

Suco de meldo com

Suco de manga

Suco de abacaxi

(09:30 h) laranja maracuja
Sopas / Papas Sopa de arroz, Sopa de mandioquinha, Sopa de letrinhas, Sopa de feijfio, macarrdo e Sopa de erviiha,
(10:30 h) erviiha, cenoura € cenoura, couve e carne | cenoura, ervilba e frango couve legumes e carne moida
espinafre moida
- Arroz/feijéo - Arroz/fetjao - Arroz/feijdo - Arroz/feijdo - Arroz/feijo
- Salada de cenoura com |- Salada de alface - Salada de tomate - Salada de tomate com - Salada de chuchu
Almo¢e  |beterraba - Frango grelhado - Figado acebolado vagem - Kibe de forno com
(10:30 ) - Omelete recheado - Couve refogado - Macarréio ao alho e 6leo | - Bife de panela proteina de soja
" |- Jardineira de legumes |- Gelatina - Fruta - Batata corada _ - Polenta
' || - Fruta - Gelatina - Fruta
‘ruta Maga Mamdo Abacaxi Laranja Manga
{14:00 h)
Merenda Pdo com geléia de Salada de fruta com suco | Pdo com paté de salsicha Cuscuz Bolo dos
(15:30h) abacaxi com suco de laranja € SUcCo Aniversariantes {de
doce de leite com
abacaxi)
Jantar _
(17:00 h) Polenta com carne Macarrdo ao molho Arroz a grega com carne | Sopa de legumes com Salsicha com puré

moida

branco com brécolis

arroz




CARDAPIO — CEMEI’S - AGOSTO0/2015
52 Semana dia 31/08/2015

Sexta-feira —

Refeicdes Segunda-feira — 31/08 Terca-feira — Quarta-feira — Quinta-feira —

Desjejum Leite com achocolatado

(07:30 h) e bolacha wafer
' Suco para bebés Suco de laranja

{09:30 h)
; Sopas \ Papas

(10:30 h) Canja

- Arroz/feijdo
. - Tabule
_ Almogo |- Nuggets de peixe
(10130.H) .- |- Espinaftre refogado
S - Gelatina
Fruta

{14:00 h) Melancia

Merenda

(15:30 h) Mingau

Jantar Arroz com cenoura €
(17:00 h) ervilha e carne em tiras




CARDAPIO - CEMEI’S - SETEMBRO/2015

17 Semana dia 01/09/2015 a 04/09/2015

Sexta-feira — 04/09

Refeigoes Segunda-feira — Terca-feira — 01/09 Quarta-feira — 02/09 Quinta-feira — 03/09
Desjejum Leite com achocolatado | Leite com achocolatado e | Leite com achocolatado Leite com
(07:30 h) com pio com margarina bolacha salgada com pio com margarina | achocolatado e bolacha
wafer
Suco para bebés Manga Abacaxi com hortela Laranja com cenoura Limonada
(09:30 h)
Sopas/ Papas
(10:30 h) Sopa de macarréio com Sopa de lentilha com Sopa de mandioguinha, Sopa de legumes,
eijdo legumes, carne moida e |abodbora, vagem, chuchu, e figado e arroz
proteina de soja frango desfiado
- Arroz/feijao - Arroz/feijéo - Arroz/feijdo - Arroz/feijdo
- Salada de cenoura cozida | - Salada de tomate com |- Salada de alface - Salada de grio de
Almogo - Picado de salsicha ao cebola - Rocambole de carne bico com tomate
(10:30 h) sugo - Frango com batata moida recheado com picado
: - Puré de batatas - Seleta de legumes cenoura - Figado acebolado
- Gelatina -Fruta - Creme de ervilha - Macarrfio ao alho e
- Gelatina 6leo
- Fruta
Fruta .
(14:00 h) Melancia Mamdo Goiaba Manga
Merenda Mingau Pdo com paté de cenoura Creme de abacate Pdo com paté de
(15:30 h) frango
Jantar
(17:00 h) Macarrio ao alho e 6leo | Creme de mandioquinha Risoto de frango Sopa de feijdo com

com brocolis e carne

com carne desfiada

couve e carne desfiada




CARDAPIO — CEMEP’S - SETEMBRO / 2015
72 Semana dia 07/09/2015 a 11/09/2015

Sexta-feira - 11/09

macarrao, couve e carne

desfiada

Refei¢bes Segunda-feira — 07/09 Ter¢a-feira — 08/09 Quarta-feira — 09/09 Quinta-feira — 10/09
Desjejum Leite com achocolatado Leite com flocos de Leite com achocolatado Leite com
(07:30 ) FERIADO com p#o com margarina milho com pdo com margarina | achocolatado e bolacha
salgada
Suco para bebés
(09:30 h) Melancia Goiaba Mamdo Meldo
Sopas/ Papas.
(10:30 b) Sopa de feijdo, couve, Sopa de mandioca, Sopa de fuba, couve e Sopa de legumes,
carne desfiada e arroz | abobora, vagem, figado € carne desfiada carne moida e arroz
macarrio )
- Arroz/feijdo - Arroz/feijéo . - Arroz/feijfio - Arroz/feijdo
. Lo st - Salada de pepino com - Salada de repolho com |- Salada de escarola com |- Salada de beterraba
o Almeeo - tomate cenoura ralada cebola cozida
()30 1), - Frango grelhado - Escondidinho de carne |- Panqueca de frango - Bife acebolado
- Espinafre refogado moida desfiado - Chuchu gratinado
- Fruta - Gelatina - Jardineira de legumes - Gelatina
- Fruta :
Fruta
(14:00 h) Banana Magé Abacaxi Laranja
Merenda Pdo com paté de berinjela| Torta de liquidificador | Pao com carne moida e
(15:30 h) Bolo de laranja suco
Jantar
(17:00 h) Polenta com carne moida Risoto de frango Sopa de feijdo com Canja




CARDAPIO — CEMEI’S - SETEMBRO/2015
32 Semana dia 14/09/2015 a 18/09/2015

Quarta-feira — 16/09

Quinta-feira - 17/09

Sexta-feira — 18/09

Refeicoes Segunda-feira — 14/09 Terga-feira — 15/09
Desjejum Leite com achocolatado | Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com
(07:30 h) ¢ bolacha wafer com pio com margarina REUNIAO com pio com margarina | achocolatado e bolo de
PEDAGOGICA banana
Suco para bebés Maracuja Laranja Cenoura ¢ beterraba Abacaxi
{09:30 h)
Sopas / Papas Sopa de batata doce, Sopa de inhame, Sopa de mandioquinha,
(10:30 h) abobrinha, vagem, carne | beterraba, cenoura, frango Canja abdbora, espinafre,
mofda e proteina de soja desfiado e arroz frango desfiado ¢
. macarrao
- Arroz/feijdo - Arroz/fetjéo - Arroz/feijdo - Arroz/feijéo
. - Salada de gréio de bico |- Salada de alface com - Salada de almeirdo com |- Salada de chicéria
[ Almogo com tomate beterraba ralada cebola - Figado acebolado
(10:30 by - Omelete com espinafre |- Berinjela de forno com - Bife de panela acebolado | - Virado de couve
¢ cenoura ralada carne moida . - Macarriio ao alho e 6leo |- Gelatina
- Polenta - Macarr3o ao alho ¢ 6leo com brécolis
- Fruta - Gelatina - Fruta
Fruta
{14:00 k) Meldo Péra Melao Melancia
Merenda Pio com doce de leite Cuscuz Cachorro quente - Mingau
(15:30 b
Jantar
(17:00 h) Macarrdo com salsicha | Sopa de lentilha, legumes Sopa de abdbora com Creme de
e carne moida couve mandioquinha com

picada

carne desfiada




CARDAPIO - CEMEI’S - SETEMBRO/2015
4* Semana dia 21/09/2015 A 25/09/2015

Refeigbes

Terga-feira — 22/09

Quarta-feira — 23/09

Quinta-feira — 24/09

Sexta-feira — 25/09

Desjejum
(07:30 h)

Segunda-feira — 21/09
Leite com achocolatado
¢ bolacha salgada

Leite com achocolatado
com p#o com margarina

Leite com achocolatado e
bolo de laranja

Leite com achocolatado
com p&o com: margatina

Mingau

Suco para bebés

Melancia com péra

Cenoura com salséio

Magé com liméo

Suco de maméo

L.aranja, cenoura e

couve e macarrao

ervilha, carne desfiada)

com frango

(09:30 h), beterraba
. "Sopas/ Papas Sopa de ervilha, Sopa de feijfio, legumes ¢ Sopa de mandioca, Sopa de batata doce,
(10:30 h) legumes, couve e arroz macarrao cenoura, abobrinha, Sopa de letrinhas com abobrinha, vagem,
, frango desfiado e legumes proteina de soja ¢
macarrfo carne moida
) - Arroz/feijao - Arroz/feijéo - Arroz/feijdo - Arroz/feijdo - Arroz A grega
- Salada de legumes - Salada de alface - Salada de pepino com |- Salada de chicoria - Salada de couve
: imogo... | cozido com maionese - Nuggets de peixe tomate. - Carne de panela - Bife acebolado
" (10:30'h) ... 7| - Picado de salsichaao |- Polenta - Frango grelhado - Batata corada - Macarrio ao sugo
Y sugo ' - Gelatina - Cenoura cozida - Gelatina - Salada de fruta
- Puré de batata - Fruta
- Fruta
Fruta Péra Maméo Goiaba Mariga Banana
(14:00 h) :
Merenda Pdo com paté de frango Arroz doce Pso com paté de cenoura| Bolacha salgada e suco Bolo dos
(15:30 1) | aniversariantes
Jantar
(17:00 h) Sopa de feijfio, legumes, | Arroz colorido (cenoura, | Macarrio & bolorthesa Puré de mandioquinha | Sopa de letrinhas com

legumes e frango
desfiado




CARDAPIO - CEMEI'S = SETEMBRU/2015
52 Semana dia 28/09/2015 a 30/09/2015

Sexta-feira -

Refeicdes Segunda-feira — 28/09 Terea-feira — 29/09 Quarta-feira - 30/09 Quinta-feira —
Desjejum Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado e
(07:30 h) ¢ bolacha wafer com pio com margarina bolo de milho
Suco para bebés Maracuja Péra com maga Melancia com goiaba
(09:30 h)
Sopas / Papas Sopa de mandioca, Sopa de batata doce,
(10:30 h) cenoura, abobrinha, Sopa de legumes com abobrinha, vagem,
frango desfiado e frango proteina de soja e came
macarréo moida
- Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo - Arroz / Feijdo
- Tabule - Salada de tomate, cebola |- Salada de alface com
Almogo - Carne moida com e ovo cozido tomate ¢ cebola
(10:30 h) legumes - Picadinho de carne com |- Frango desfiado
. .| - Farofa com ovos legumes e milho refogado com mitho
Lo | -Fruta - Virado de couve - Jardineira de legumes
- Gelatina - Fruta
Fruta Magcd Abacaxi lLaranja
(14:00 h)
Merenda P30 com maionese Bolo de maga Pdo com doce de leite
(15:30 h)
Jantar Canja Macarrdo ao molho Artroz com carne em tiras
(17:00 h) branco com brocolis e com cenoura ¢ brocolis

frango desfiado

picadinho




CARDAPIO — CEMEI’S — OUTUBRO/2015

12 Semana dia 01/10/2015 a 02/10/2015

Quarta-feira —

Quinta-feira — 01/10

Sexta-feira - 02/10

Refeigbes Segunda-feira — Ter¢a-feira —
Desjejum Leite com achocolatado Leite com
(07:30 h) com pdo com marg achocolatado com
arina bolacha maisena
Suco para bebés Suco de abacaxi com Suco de melancia com
(09:30 h) laranja goiaba
Sopas / Papas Canja Sopa de feijéio com
(10:30 h) macarrio, couve e
- . carne
- Arroz/feijdo - Arroz/feijdo
- Sajada de griio de bico | - Salada de repolho
Almogo " - com tomate com cenoura
(10;30 1) . - Coxa/sobrecoxa assada |- Bife acebolado
A - Polenta mole - Bréoolis refogado
Vo - Gelatina - Fruta
~ Fruta Melancia Abacaxi
(14:00°h)
Merenda P#o com geléia e suco Torta de frango com
{15:30 h) legumes
Jantar Macarrdo com carne Sopa de legumes
(17:00 h) moida
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CARDAPIO - CEMET'S - OUTUBROY/ 2015
2" Semana dia 05/10/2015 a 09/10/2015

Refei¢oes Segunda-feira — 05/10 Terc¢a-feira — 06/10 Quarta-feira - 07/10 Quinta-feira — 08/10 Sexta-feira — 09/10
Desjejum Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado Leite com
(07:30 h) com bolacha salgada com péo com margarina com bolacha maisena com pdo com margarina | achocolatado e bolo de
banana
Suco para bebés Suco de manga Suco de melio Suco de péra com Suco de beterraba com Suco de melancia
(09:30 h) maracuja laranja
Sopas/ Papas | Sopa de ervilha (batida), Sopa de mandioca, Sopa de beterraba, Sopa de mandioca, Sopa de lentilha,
(10:30 h) legumes, espinafre, abobora, chuchu, proteina | vagem, mandioquinha, | cenoura, frango desfiado e legumes e frango
carne moida e arroz de soja e carne desfiada cenoura, frango desfiado macarrfo
€ arroz
- Arroz/feijdo - Arroz/feijgo ~ Arroz/feijao ~ Arroz/feijo - Arroz/feijdo
T - Salada de beterraba - Salada de alface ~ Salada de tomate - Salada de couve com - Salada de repolho
-Almogo com cenoura - Figado acebolado - Panqueca de frango cebola - Carne em tiras
(10:30h) |- Omelete com espinafre |- Macarrdo ao alho e éleo |- Berinjela refogada - Escondidinho de carne | acebolada
- Abobrinha refogada - Gelatina - Fruta moida - Farofa colorida
- Fruta - Puré de mandioquinha |- Fruta
- Gelatina
Fruta Maga Banana Goiaba Laranja Meléo
(14:00 h)
Merenda Pao com paté de Atrroz doce Pdo com carne moidae | Bolo de milho com suco Pipoca
(15:30h) berinjela e suco suco
Jantar
(17:00 h) Risoto de frango com Sopa de abébora com | Escondidinho de salsicha Macarréo ao alho e 6leo

brdcolis

couve ¢ frango

com carne em cubos

Polenta mole com
coxa/sobrecoxa




CARDAPIO — CEMEY’S - OUTUBRO/2015
32 Semana dia 12/10/2015 4 16/10/2015

Refei¢les

Segunda-feira — 12/10

Terca-feira — 13/10

Quarta-feira — 14/10

Quinta-feira — 15/10

Sexta-feira — 16/10

Desjejum
(07:30 h)

FERIADO

Leite com achocolatado
com bolacha salgada

Leite com achocolatado
com pdo com margarina

Leite com
achocolatado com
bolacha maisena

Suco para bebés Suco de meléo Limonada Suco de laranja lima
{09:30 h)
Sopas / ‘wm,_umm Sopa de fub4, couve e Sopa de feijdo, leguimes, Sopa abobrinha,
- (10:30 h) frango desfiado couve € arroz cenoura, beterraba,
frango e macarréo
- Arroz/feijdo - Arroz/feijéo - Arroz/feijio
) - Salada de almeirfio - Salada de rabanete - Salada de beterraba
. Almogo - Cagéo de forno com - Bife de panela com - Frango grelhado
. (10:30h) batata, piment#o e tomate | batata e cenoura - Batata corada
’ - Farofa colorida - Couve flor refogado - Fruta
- Fruta - Gelatina
Fruta Maméo Manga Melancia
(14:00 h)
Merenda PZo com salsicha e suco Creme de abacate Cuscuz
(15:30 h)
Jantar Arroz com carne em Sopa de inhame, Puré de mandioquinha
(17:00 h) cubos ao molho com beterraba, cenoura, com carne desfiada

batata

proteina de soja
€ arroz




CARDAPIO - CEMED’S — OUTUBRO/2015
4* Semana dia 19/10/2015 a 23/10/2015

Refeicdes

Segunda-feira — 19/10

Ter¢a-feira — 20/10

Quarta-feira — 21/10

Quinta-feira — 22/10

Sexta-feira — 23/10

Desjejum
(07:30 b

Leite com achocolatado
com bolacha salgada

Leite com achocolatado
com pdo com margatrina

Leite com achocolatado
com bolacha maisena

Leite com achocolatado
com pdo com margarina

Leite com
achocolatado com
bolacha salgada

Suco para bebés

Suco de manga com

Suco de maracuja

Suco de goiaba

Suco de mamio com

Suco de abacaxi com
meldo

(09:30 h) laranja : laranja
Sopas / Papas | Sopa de mandioquinha Sopa de abobora com Sopa de griio de bico, Caldo de mandioca com |Sopa de mandioquinha,
(10:30 h) com frango desfiado figado em iscas legumes e frango carne em tiras cenoura, espinafre e
carne moida
- Arroz/feijdo - Arroz/feijio - Arroz/feijdo - Arroz/feijdo - Arroz/feijdo
- Salada cenoura e - Salada de griio de bico |- Salada de alface - Vinagrete - Salada de gréo de
Almogo vagem cozida - Rocambole de carne - Cagdo a dore - Salsicha ao sugo bico
(16:30 1) - Ovos poche (fritos na | moida recheado com - Batata corada - Puré de mandioguinha |- Carne em cubos com
agua) cenoura ¢ vagem - Fruta - Gelatina mandioca
) - Jardineira de legumes |- Puré - Fruta
- Fruta - Gelatina
Fruta Abacaxi Maga Banana Goiaba Manga
(14:00 h)
Merenda Pao com doce de leite Bolacha salgada com | P3o com paté de frango ¢ Pipoca Bolo de cenoura com
(15:30 h) geléia e suco suco suco
Jantar Canja Macarr#o com salsicha Escondidinho de carne | Sopa de ervilha com came |  Polenta mole com
(17:00 h) moida desfiada, cenoura e coxa/sobrecoxa

mandioca

Frar

T,




CARDAPIO — CEMEI’S - OUTUBRO/2015
52 Semana dia 26/10/2015 a 30/10/2015

Quinta-feira — 29/10

Sexta-feira — 30/10

Refeigdes Segunda-feira — 26/10 Terca-feira — 27/10 Quarta-feira — 28/10

Desjejum Leite com achocolatado | Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com
(07:30 h) com bolacha maisena | com pfo com margarina FERIADO com pdo com margarina achocolatado com

bolacha salgada
Suco para bebés | Suco de melancia com Suco de péra com Suco de maracujd Suco de melancia
(09:30 h) limdo maracuja
Sopas / Papas Sopa de batata doce, Sopa de legumes, carne Sopa de legumes, carne Canja
 (10:30h) abobrinha, e carne moida, e proteina de soja moida e arroz
- Arroz/feijdo - Arroz/feijdo - Arroz/feijéo - Arroz/feijfo
. {- Salada de beterraba - Salada de pepino - Salada de vagem - Salada de acelga com
:Alogo | cozida - Kibe de forno - Figado acebolado tomate
(10:30'h)«_ |- Salsicha ao sugo - - Creme de milho - Puré de mandioquinha |- Coxa/sobrecoxa
i 1~ Puré de batata - Gelatina - Fruta assada
- Fruta - Polenta mole
- Gelatina
Fruta Péra Laranja Abacaxi Banana

(14:00 h)

Merenda P#o com carne moidae | Torta de salsicha e suco P%o com paté de cenoura ¢ Bolo dos
(15:30 h) Suco Suco aniversariantes

Jantar Arroz com cenourae | . Puré com carne moida Macarriio com brécolis e
(17:00 h) ervilha com bife ovo cozido picado

acebolado




