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PREFEITURA DE

L VALINHOS

Oficio n° 1.322/2015-DTL/SAJI/P

Valinhos, em 27 de outubro de 2015.

Ref.: Requerimento n° 1.551/2015-CMV
Vereador Orestes Previtale Junior
Processo administrativo n® 18.435/2015-PMV

Excelentissimo Senhor Presidente:
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CLAYTON RGBERTO MACHADO
Pred elto Municipal
Anexo: 82 folhas.

CAMARA MUNICIPAL DE YRLINHOS
Data/Hora Protocolo: 27/10/20 4%
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Sua Exceléncia, o senhor

SIDMAR RODRIGO TOLOI

Presidente da Egrégia Camara Municipa

Rzsposte n. 6@ 1 ac Raquerimento n,.2 1 15

Autarie: CLRYTON ROBERTO FACHADD \/

Pssuntc: Informagbes sobre o cardipio ds werends escolar & seus
fornecedares.
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PAGO MUNICIPAL — PALACIO INDEPENDENCIA - Rua A
Fone: (19) 3848-8000 — e-mail: imprensa@valinl




RELACAO DE FORNECEDORES E PRODUTOS

COAF: suco integral {agricultﬁra familiar)
Delta Sucos: sucos naturais concentrados

FBS Alimentos: frios, peixe empanado, peixe congelado, queijo ralado, requeijdo,
margarina

Gilberto Arribamar: maionese, macarrdo, paté, azeite, arroz, atum, aclcar, biscoitos,
ervilha em conserva, leite de soja, leite longa vida, milho verde, dleo de soja, vinagre

JJ Antonioli & Cia: hortifrutigranjeiro, coco ralado, doce de leite, farinha de mandioca,
fermento em pé6, fuba, grdo de bico, geleia de frutas, amido de milho, aveia, chocolate
granulado, farinha de rosca, farinha de trigo, farinha de milho, leite de coco, leite
condensado, canjica, milho pipoca, orégano, proteina de soja, sal, trigo

M. Zamboni: carne em tiras, carne moida, figado congelado, carne bifes

Martinuci: coxa e sobrecoxa, filé de frango assado congelado, filé de frango “in natura”
congelado, salsicha

Pax Comércio de Alimentos: molho de tomate

Re Ali Jr.: paes e bolos

S. Mazzoni Alimentos: almondega assada e congelada, hamburguer assado e congelado
Sabor e Saude: feijdo

Santa Jualia: legumes congelados

$ao Braz: flocos de milho

WP Comércio de Gas: gis GLP
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE VALINHOS
Secretaria da Educac¢do
Departamento de Alimentagdo Escoiar
Se¢do de Planejamento da Alimentagdo

«EMEB/ E. ESTADUAIS/EJA »
CARDAPIO PARA A MERENDA ESCOLAR

FEVEREIRO/2015

T S e e LD D (R L
2° felra 09/02/15 | Arroz e carne em tira ao molho (servir separado do arroz)
3" feira: |10/02/15 | Macarrio c/ carne moida ao molho
4* feira: |11/02/15 |Pédo ¢/ margarina e suco de frutas
5% feira: {12/02/15 | Arroz ¢ almdndegas ao molho (servir separado do arroz)
6" feira: {13/02/15 |Pdo ¢/ margarina e suco de frutas
g R T R B e R e S T
2? feira: 16/02/]5 PONTO FACULTATIVO
3" feira: |17/02/15 | CARNAVAL
4* feira: | 18/02/15 |Biscoito salgado integral e suco de frutas
5" feira: | 19/02/15 | Arroz e hambtirguer ao molho (servir separado do arroz)
6* feira: 120/02/15 {Pdo ¢/ came moida ao molho e suco de frutas
T T S AR e DE 30 A5 . _
2“ feira: :23/02/15 | Arroz e carne em tira ao molho (servir separado do arroz)
3% feira: |24/02/15 |Macarrfio ¢/ almdndegas ao molho
4" feira: |25/02/15 |P&o ¢/ margarina ¢ suco de frutas
5" feira: |26/02/15 | Arroz ¢ carne moida ao molho ¢/ legumes (servir separado do
Arroz) "
6® feira: (27/02/15 |Pdo de forma integral ¢/ requeijéo ¢ suco de frutas

OBS: Cardapio sujeito a altera¢des pelo Departamento de Alimentagfo Escolar, através
de comunicado antecipado.

Jéssica Princepe Franco - Nuticionista

Diretora de Divisdo da Segfo de Preparacdio de Alimentos
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE VALINHOS
Secretaria da Edvucag¢do
Departamento de Alimentag¢do Escolar
Segdo de Planejamento da A.Iimeniacao

CEMOA

CARDAPIO PARA A MERENDA ESCOLAR
DUPLO
FEVEREIRO/2015

b :\ LSem ‘g“@% 7
‘ feira: 09/02/15 1" Arroz e hamburguer a0 molho
2" Flocos de milho e leite integral

3* feira: 10/02/15 1* Macarrdo e salsicha ao molho
2* Pido ¢/ salsicha ao molho e suco de frutas

4* feira: 11/02/15 1* Pdo ¢/ carne moida ao molho e suco de frutas
2* Pido ¢/ carne moida ao molho e suco de frutas

5* feira: 12/02/15 1* Arroz, carne moida ao moiho
2? Pdo ¢/ carne moida ao molho e suco de frutas

6" feira: 13/02/15 1* Pio ¢/ margarina, e suco de frutas
2" Pao ¢/ margarina, e suco de frutas

BT TR DR e G mang, de Bevereno = De 16102 22010271
2 feira:  16/02/15 1* PONTO FACULTATIVO
23

3* feira: 17/02/15 1* CARNAVAL
28

4* feira: 18/02/15 1* Biscoito salgado integral e suco de frutas
2* Biscoito salgado integral e suco de frutas

5 feira: 19/02/15 1* Macarrfo ¢/ almdndegas ao molho
2" Biscoito salgado integral e leite ¢/ achocolatado

6" feira: 20/02/15 1* Pdo ¢/ margarina, e suco de frutas
2* Pdo ¢/ margarina, e suco de frutas




ST TN R Semana AR ey SrmronaDe 33008 2T S ok 1 et
2% feira: 23/02/15 1* Puré de batatas e almdndegas ao molho
2* Biscoito salgado integral e leite ¢/ achoclatado
3" feira: 24/02/15 1° Macarrfio ¢/ molho de carne moida
27 Pdo ¢/ molho de carne moida ¢ suco
.‘ feira: 25/02/15 1* Arroz e salsicha a0 molho
2* Pdo, salsicha picadinha ao molho, suco de frutas
5" feira: 26/02/15 1* Arroz ¢ hambirguer ao molho
2* P#o ¢/ margarina de ¢ suco
6" feira: 27/02/15 1* P&o de forma integral ¢/ margarina, ¢ suco de frutas
2* Péo de forma integral ¢/ margarina, e suco de frutas

OBS: Cardapio sujeito a alteragSes pelo Departamento de Alimentagfo
Escolar, através de comunicado antecipado.

Jéssica Princepe Franco
Divis@o de Preparagdo de Alimentos
Diretora - Nutricionista



PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE VALINHOS
Secretaria da Educagédo
Departamento de Alimentacdo Escolar
Segdo de Planejamento da Alimentag¢do

E.E. CYRO

CARDAPIO PARA A MERENDA ESCOLAR
FEVEREIRO/2015

e o Semanaide Beveronio = De 2102115 2 V6102201555 s ta k.
2% feira: 02/02/15 Pioc/ marganna e suco de frutas
3*feira: 03/02/15 Biscoito salgado integral, leite ¢/ achocolatado
» feira:  04/02/15 Pdo ¢/ margarina, suco e fruta
feira: 05/02/15 Biscoito salgado integral, leite ¢/ achocolatado

6® feira: 06/02/15 Pao c/ margarina ¢ leite ¢/ achocolatado

R Semana e Fevereimn 00902/ 15 02 20 S
2a feira: 09/02/15 Biscoito salgado integral e suco de fruta

3 feira: 10/02/15 Pdo ¢/ margarina e leite ¢/ achocolatado

4* feira: 11/02/15 Biscoito salgado integral, leite ¢/ achocolatado

5 feira: 12/02/15 Pio ¢/ margarina e suco de frutas

6" feira: 13/02/15 Pdo ¢/ margarina ¢ leite ¢/ achocolatado

N T T D e TR S e
2a feira: 16/02/15 PONTO FACULTATIVO
3 feira: 17/02/15 CARNAVAL
4" feira: 18/02/15 Biscoito salgado integral e suco de fruta

feira: 20/02/15 Biscoito salgado integral ¢ suco de fruta

feira: 21/02/15 P#o ¢/ margarina e leite ¢/ achocolatado

23/02/15 Arroz € carne em tlra a0 molh(? (servu' separado do arroz)

3" feira: 24/02/15 Macarrfio ¢/ almdndegas ao molho

4" feira: 25/02/15 Pdo ¢/ margarina e suco de frutas

S*feira:  26/02/15 Arroz e carne moida ao molho ¢/ legumes (servir separado do
arroz) :

6" feira: 27/02/15 P#o de forma integral ¢/ requeijdo e suco de frutas

OBS  : Cardipio sujeito a alteraces pelo Departamento de Alimentacio Escolar,
através de comunicado antecipado.

Jéssica Princepe Franco
Divisdo de Preparagdo de Alimentos
Diretora - Nutricionista
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE VALINHOS
Secretaria da Educag¢do
Departamento de Alimentacdo Escolar
Secdo de Planejamento da Alimentacdo

~ EMEVEMEF/E.E./ EJA/
CARDAPIO PARA A MERENDA ESCOLAR
MARCO /2015

i S L NG A Somand Qe MaYenr D OR0SAS 20603015, orrs f G,
2° felra: 02/03/15 Arroz e salsicha ao molho (servir separado do arroz)

3" feira: {03/03/15 |Macarrdo ¢/ carne moida ao molho

4" feira: |04/03/15 |Pdo ¢/ margarina, suco de fruta

5 feira: | 05/03/15 | Arroz e alméndegas ao molho (servir separado do arroz)

6° feira: | 06/03/15 | Po ¢/ carne moida ao molho e suco de frutas

O S R e S i
2" feira: |09/03/15 | Arroz e almondegas ao molho (servir separado do arroz)

3* feira: |10/03/15 |Macarrfio ¢/ salsicha ao molho

4° feira: |11/03/15 |Pdo ¢/ margarina, suco de fruta

5* feira: |12/03/15 | Arroz, carne em tiras ao molho ¢/ legumes (servir separado do
arroz)

6" feira: |{13/03/15 |Pdo de forma integral ¢/ requeijdo e suco de fruta

e TR S EIaha e MIaF O D e SHIA 53 A 0B LIS s e

28 fexra: 16/03/15 Arroz e hamburguer ao molho (servir separado do arroz)

3% feira: | 17/03/15 | Macarrfio ¢/ carne moida ao molho

4" feira: |18/03/15 !Pdo de forma integral ¢/ margarina e suco de fruta

3" feira: | 19/03/15 | Arroz, salsicha ao molho ¢/ legumes (servir separado do arroz)
6" feira: |20/03/15 |Pao ¢/ margarina, suco de fruta ( verificar reunifio pedagégica)

deMaTso 2 PeR3/035 94
23/03/ 15 Macarrao ¢/ alméndegas ao molho

3" feira: |24/03/15 | Arroz e carne em tirar ao molho (servir separado do arroz)

4° feira: {25/03/15 |Pdo ¢/ margarina, suco de fruta

5" feira: {26/03/15 | Arroz, carne moida ao motho ¢/ Jegumes (servir separado do arro:
6° feira: [27/03/15 | Pio ¢/ salsicha picadinha ao motho e suco de fruta

Fif iy

P ‘3"‘5"4' *"{gw
B e

OBS : Carddpio sujeito a alteragdes pelo Departamento de Alimentacio Escolar,
através de comunicado antecipado.




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE VALINHOS
Secretaria da Educacgdo
Departamento de Alimentacdo Escolar
Se¢do de Planejamento da Alimentacdo

E.E. CYRO

CARDAPIO PARA A MERENDA ESCOLAR
MARCO/ 2014

o L ¥ir el G B »ﬁ ﬁ;ﬁh;
2“ felra: 17/03/14 Pio de forma mtegral c/ margarlna e suco de fru

3*feira:  18/03/14 Bolo, leite ¢/ chocolate e malte (servir 02 bolos p/ cada aluno)

4* feira:  19/03/14 Pdo de forma integral ¢/ margarina , leite ¢/ iogurte e fruta

5" feira: 20/03/14 P#ao ¢/ margarina e suco de fruta

6" feira: 21/03/14_ Pdo de forma integral ¢/ margarina e leite ¢/ iogurte

AR A Seman A de Mare' SIDE 3403 A F R 2R 020TAL ot T
2” feira: 24/03/14 Bolo leite c/ chocolate € malte (semr 02 bolos p/ cada aluno)
3*feira: 25/03/14 P#o de forma integral ¢/ margarina ¢ suco de fruta
4*feira: 26/03/14 Bolo, leite ¢/ iogurte sabor morango e fruta

5" feira: 27/03/14 Pio integral ¢/ margarina, leite ¢/ chocolate e malte e fruta

6° feira: 28/03/14 Pio integral ¢/ margarina e suco de fruta

OBS : Cardipio sujeito a altera¢des pelo Departamento de Alimenta¢do Escolar,
através de comunicado antecipado.

. Jéssica Princepe Franco
Divisdo de Preparacio de Alimentos
Diretora - Nutricionista
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE VALINHOS
Secretaria da Educagdo
Departamento de Alimentagdo Escolar
Secdo de Planejamento da Alimentacdo

CEMOA

CARDAPIO PARA A MERENDA ESCOLAR
DUPLO
MARCO/2015

S o e RO
_ T ﬁﬂ%é%%fmﬁ e 027032 06/03>

2 feira:  02/03/15 1° Puré de batatas e almondegas ao molho

2" Biscoito salgado integral ¢ suco

: 2 feira: 03/03/15 1* Arroz, carne em tiras ao moiho
2* Flocos de milho agucarado e leite integral

4* feira: 04/03/15 1* Pao ¢/ carne moida ao molho e suco de frutas
2* Pzo ¢/ carne moida ao molho e suco de frutas

5*feira: 05/03/15 17 Arroz, filé de frango em tiras ao molho
2* Pdo de formas ¢/ margarina e suco de frutas

6" feira: 06/03/15 1* Pdo c/ salsicha picadinha ao molho e suco de frutas
2® Pido ¢/ salsicha picadinha ao molho ¢ suco de frutas

Sy

I R e T Séwéhﬁfﬁ‘ e
2* feira: 09/03/13 1* Arroz e hamburguer ao molho
2* Flocos de milho agucarado e leite integral

"- ﬁ A v'
3 ‘.iéga%%fy l’w‘z

. feira: 10/03/13 1* Arroz e salsicha ao molho
2* Biscoito salgado integral ¢ suco de frutas

4% feira: 11/03/13 1* P&o ¢/ margarina e suco de frutas
2* Pido ¢/ margarina e suco de frutas

5" feira: 12/03/13 1* Macarrio ¢/ carne moida ao molho
2* Pdo ¢/ carne moida ao molho e suco de frutas

6" feira: 13/803/13 1* Pdo de forma integral ¢/ margarina e suco de fruta
2* Pio de forma integral ¢/ margarina ao molho e suco de fruta

OBS : Cardapio sujeito a altera¢des pelo Departamento de Alimentacio
Escolar, através de comunicado antecipado.

Jéssica Princepe Franco
Divisdo de Preparagdo de Alimentos
Diretora - Nutricionista
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a8 %o R TiARSEmata deNiar g0 e
28 felra 16/03/15 1" Arroz , salsicha ao moltho
2" Biscoito salgado integral e suco de frutas

3*feira: 17/03/15 1* Puré de batatas, almondegas ao molho
2* Pdo ¢/ margarina e suco de frutas

4* feira:  18/03/15 1° Pdo de forma integral ¢/ requeijdo e suco de frutas
2* Pdo de forma integral ¢/ requeijdo e suco de frutas

S*feira: 19/03/15 1* Arroz e hamburguer ao molho
2" "Péo ¢/ margarina e suco de fruta

6” feira: 20/03/15 1* Pio ¢/ carne moida ao molho e suco de frutas
2* Pdo ¢/ carne moida ao molho e suco de frutas -

Al BTSSR emana a6 Marco s De0s100 a2 10 E T r ]
2.’.’l fexra 24/03/14 1* Puré€ de batatas e almondegas ao molho
2* Biscoito salgado integral e suco

)

e
£

3 feira: 25/03/14 1* Arroz, carne em tiras ao molho
2" Flocos de milho agucarado e leite integral

4" feira: 26/03/14 1* PHo ¢/ carne moida ao molho e suco de frutas
2* P#o ¢/ carne moida ao molho e suco de frutas

5% feira:  27/03/14 1* Arroz, filé de frango em tiras ao molho
2* Péo de formas ¢/ margarina e suco dec frutas

6° feira: 28/03/14 1* Péo ¢/ salsicha picadinha ao molho e suco de frutas
. 2* Pdo c/ salsicha picadinha ao molho e suco de frutas

OBS: Cardapio sujeito a alteragdes pelo Departamento de Alimentacéo
Escolar, através de comunicado antecipado.

Jéssica Princepe Franco
Divisdo de Preparagdo de Alimentos
Diretora - Nutricionista
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE VALINHOS
Secretaria da Educacgdo
Departamento de Alimentagdo Escolar
Secdo de Planejamente da Alimentagdo

EMEI/EMEF/E.E./ EJA/

CARDAPIO PARA A MERENDA ESCOLAR

ABRIL /2015

e T TR Remana A6 ABril =)e-31/03/15:5.08/04/ 150 e e
2° feira: 30/03/15 Arroz e carne em tiras ao molho (servir separado do arroz)
3" feira: |31/03/15 |Macarrdo ¢/ carne moida ao molho de tomate
4? feira: |01/04/15 {Pdo ¢/ margarina, suco de frutas e fruta
5" feira: |02/04/1S | Arroz, carne em tiras ¢/ legumes (servir separado do arroz)
"‘feira: 03/04/15 |FERIADO
egE e JESn L DX Seniapade Abril 5 De06/04/1%8 - .
2° feira: | 06/04/15 Arroz e salsicha ao molho (servn' sejgarado do arroz)
3 feira: |07/04/15 |Macarrio ¢/ carne moida ao molho
4" feira: | 08/04/15 |Pdo ¢/ margarina, suco de frutas ¢ fruta
5 feira: |09/04/15 | Arroz, fil€ de frango grelhado e legumes (servir separado do arro:
6" feira: |10/04/15 | Pdo com requeijdo e suco de frutas

2% feira: |13/04/15 Arroz e carne em tiras 20 molho (servir separado do arroz)
3? feira: |14/04/15 |Macarrfio ¢/ carne em tiras ao molho de tomate
4* feira: |15/04/15 |P3o ¢/ margarina, suco de frutas e fruta
5" feira: |16/04/15 | Arroz e salsicha ao molho (servir separado do arroz)
6* feira: |17/04/15 |Misto frio e suco de frutas
.&ﬁ ﬁé?:ﬁ;:’&: R 3 7 G bt iy 0/
2* feira: [20/04/15 PONTO FACULTATIVO
3 feira: |21/04/15 |FERIADO
4° feira: |22/04/15 | Arroz e salsicha ao molho (servir separado do arroz)
5" feira: {23/04/15 | Macarrdo ¢/ carne moida ao molho
6" feira: |24/04/15 |Pdo de forma integral ¢/ margarina e suco de frutas
AR T B L S AUH0SNS ke iR
2* feira: 27!04/13 Arroz, filé de frango grelhado (serv1r separado do arroz)
3* feira: |28/04/15 |Macarrfio ¢/ carne moida ao molho
4" feira: |29/04/15 |Pdo c/ margarina, leite integral ¢/ achocolatado e fruta
§* feira: |30/05/15 | Arroz, carne em tiras ao molho e legumes (servir separado do
arroz)
6 feira: | 01/05/15 | FERIADO
OBS

: Carddpio sujeito a alteracdes pelo Departamento de Alimenta¢io Escolar,

s g M A B F W
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PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE VALINHOS
Secretaria da Educacgdo
Departamento de Alimeniagdo Escolar
Se¢do de Planejamento da Alimentag¢do

EMEBS/SESIS/E.E

CARDAPIO PARA A MERENDA ESCOLAR

= T04/05/15 |.

__MAIO /2015

Arroz " ﬁle 'defrango grelha&o a0 molho (servn'.separado do '
arroz)

3* feira:

05/05/15

Macarrio ¢/ salsicha ao molho

4" feira: |06/05/15 |Pdo ¢/ margarina, suco de fruta e fruta

5% feira: |07/05/15 | Arroz, carne em tiras ¢/ legumes (servir separado do arroz)

6° feira: |08/05/15 | Pdo ¢/ carne moida ao motho e suco de frutas

T T Sen e N LD / St
felra 11/05/15 Arroz e came em tiras 20 molho (servnr separado do arroz)

3a feira: |12/05/15 | Macarrdo ¢/ carne moida ao molho

4? feira: | 13/05/15 | Pdo ¢/ margarina, suco de fruta e fruta

3 feira: | 14/05/15 | Arroz, filé de frango grelhado ao molho ¢/ legumes (servir separad

do arroz)

6" feira: |15/05/15 | Cachorro-quente (puré ) e suco de fruta

et Yl PSSt ane, 3¢ Maio L DEAR/ 05 S B RIS S T

2" feira: 18/05/ 15 Arroz e carne mo1da ao molho (servir separado do arroz)

3 feira: |19/05/15 | Macarrdo c/ salsicha ao molho

4° feira: 120/05/15 |Flocos de mitho agucarado, leite integral e fruta

5 feira: |21/05/15 | Arroz, carne moida ¢/ legumes (servir separado do arroz)

6" feira: | 22/05/15 | Pdo de forma integral ¢/ paté de frango e suco de frutas

i 2t 5 e il EAVSemana de-Maig D6 25/0 515 29/ 05 S S o s
feira: |25/05/15 | Arroz e filé de frango grelhado ao molho (servir separado do
arroz)

3* feira: |26/05/15 |Macarréo ¢/ carne em tiras ao molho

4 feira: |27/05/15 |Pdo ¢/ margarina, suco de frutas e fruta

5" feira: |28/05/15 | Arroz, salsicha ao motho ¢/ batatas e cenoura

6" feira: |29/05/15 | Pédo ¢/ paté de atum e suco de fruta

OBS1: Cardépio sujeito a alteragSes pelo Departamento de Alimentacfio Escolar, através
de comunicado antecipado.

Jéssica Princepe Franco

Diretora de Divisfo da Se¢fo de Preparacio de Alimentos

Nutricionista
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PREFEITURA DQ MUNICIPIO DE VALINHOS
Secretaria da Educagdao
Deparftamento de Alimenta¢do Escolar
Se¢do de Planejamenio da Alimenta¢ao

CEMOA

CARDAPIO PARA A MERENDA ESCOLAR

2" felra

:' 04/05/15

_;10:/2015

Arroz e salsu:ha ao molho (serv1r separado do arroz)

3* feira:

05/05/15

Arroz, carne em tiras ¢/ legumes (servir separado do arroz)

4" feira: |06/05/15 |Pdo ¢/ margarina, suco de fruta e fruta
5" feira: |07/05/15 [Macarrdo c/ salsicha ao molho
6" feira: |08/05/15 ;Pdo ¢/ carne moida ao molho e suco de frutas
ifeira: 11/05/15 Arroz filé de frango grelhado ao molho c/ legumes (serv1r separad
do arroz)
3" feira: |12/05/15 |Macarrfo ¢/ carmne moida ao molho
4* feira: |13/05/15 |P#o ¢/ margarina, suco de fruta e fruta
5* feira: | 14/05/15 | Arroz, carne em tiras ¢/ legumes (servir separado do arroz)
6" feira: |15/05/15 | Cachorro-quente (puré ) e suco de fruta

). fﬁ ‘e,v 18/05‘2{5-3?5 Y, &3‘&; e ;';4{ i‘j‘ag ‘&g

e e de; BI05715:

2" feira: 18/05/15 Arroz ¢ carne moida ao molho (servir separado do arroz)

3" feira: |19/05/15 |Macarrdo ¢/ filé de frango grelhado ao molho

4* feira: |20/05/15 {Flocos de milho agucarado, leite integral e fruta

5% feira: |21/05/1S {Arroz, carne em tiras ¢/ legumes (servir separado do arroz)

6” feira: |22/05/15 |Pdo de forma integral ¢/ paté de frango ¢ suco de frutas
‘%ﬁ W 5»@*%?@4&; W‘é’ﬂﬁ@ﬂgﬁn ﬂém%m %25] e 1?‘ _ g .. . : 5 _ ‘; ,:
feira: |25/05/15 | Arroz e salsicha a0 molho (servir separado do arroz)
feira: |26/05/15 |Macarrfo ¢/ carne moida ao molho

4* feira: | 27/05/15 |PZo ¢/ margarina, suco de frutas e fruta

$*feira: |28/05/15 | Arroz, filé de frango grelhado ao molho ¢/ legumes (servir separad

do arroz)
6" feira: | 29/05/15 |Pdo ¢/ paté de atum e suco de fruta

OBS1: Cardapio sujeito a alteragGes pelo Departamento de Alimentagdo Escolar, através
de comunicado antecipado.

Jéssica Princepe Franco

Diretora de Diviséo da Secdo de Preparag@io de Alimentos

Nutricionista
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE VALINHOS

Secretaria da Educagdo
Departamento de Alimentagdo Escolar
Secdo de Planejamento da Alimentacdao

EMEBS/ EJA/E.E

CARDAPIO PARA A MERENDA ESCOLAR

JUNHO /2015

T S ok P Semiana de Juntio s De.0L/06/k5 A UBI06/18 1 21 &t
2" feira: [01/06/15 | Arroz ¢ filé de frango grelhado ao molho (servnr separado do
arroz)
3 feira: {02/06/15 | Macarrdo ¢/ salsicha ao molho
4" feira: 103/06/15 | Pdo ¢/ margarina, suco de fruta e fruta
5* feira: {04/06/15 | FERIADO
6° feira: |05/06/15 |PONTO FACULTATIVO
o AT B0 Sefana, de o e O8(06/15 A 1206115 4,555 g vih
w feira: 08/06/15 Arroz e carne em tiras ao molho (servir separado do arroz)
3" feira: |09/06/15 | Macarrdo ¢/ carne moida ao molho
4" feira: | 10/06/15 | Pdo ¢/ margarina, suco de fruta e fruta
5" feira: |11/06/15 | Arroz, filé de frango grelhado ao molho ¢/ cenoura e chuchu (servir
separado do arroz)
6" feira: | 12/06/15 | Cachorro-quente (puré€ ) e suco de fruta de caixinha
B e v Junho s De 1 S/08/5H L9/067T5: st & i 2mant
2% feira 15/06/15 Atroz e carne moida a0 molho (servir separado do arroz)
3" feira: | 16/06/15 | Macarrdo ¢/ salsicha ao molho
4% feira: |17/06/15 | Pdo ¢/ margarina, suco de fruta e fruta
5% feira: |18/06/15 | Arroz, carne em tiras c/ legumes (servir separado do arroz)
6° feira: | 19/06/15 {Pdo ¢/ margarina e suco de frutas

T e
feira: 22/06/ 15
arroz)
3" feira: |23/06/15 |Macarrdo ¢/ carne moida ao molho
4% feira: |24/06/15 |Pao ¢/ margarina, suco de frutas e fruta
5* feira: [25/06/15 | Arroz, salsicha ao molho ¢/ batatas e cenoura (servir separado do

arroz)

6? feira:

26/06/15

Pdo de forma integral ¢/ paté de atum e suco de frutas

OBS1: Cardapio sujeito a alteragdes pelo Departamento de Alimentacfo Escolar, através
de comunicado antecipado.

Jéssica Princepe Franco

Diretora de Diviséo da Segfio de Preparacio de Alimentos

Nutricionista
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE VALINHOS
Secretaria. da Educacgdo
Departamento de Alimenta¢do Escolar
Secdo de Pianejamento da Alimentagdo

CEMOA

CARDAPIO PARA A MERENDA ESCOLAR

JUNHO /2015

R ra o R e
0 % o’ 36 eend @l
LR T

Selidfia.deTinHo = DE 00615 20

01/06/15 |

Arroz ¢ salsicha a0 molho (servir separado do arroz)

2? feira:

3" feira: |02/06/15 | Macarrdo ¢/ frango ao molho

4" feira: | 03/06/15 |Pdo ¢/ margarina, suco de fruta e fruta
5% feira: |04/06/15 | FERIADQ

6° feira: |05/06/15 |PONTO FACULTATIVO

PP T S

2 S¢mang de Junlio = De 08/06 45 321065 &, SR
® feira: | 08/06/15 Macarrao c/ salswha a0 molho
B feira: |09/06/15 | Arroz, carne em tiras (servir separado do arroz)
4° feira: {10/06/15 |Pdo ¢/ margarina, suco de fruta ¢ fruta
3" feira: 11/06/15 | Arroz, filé de frango grethado ao molho ¢/ legumes (servir separad
do arroz)
6" feira: |12/06/15 | Cachorro-quente (puré ) e suco de fruta de caixinha

T
MR

DSOS OGO AT = 5o ek

Arroz e filé de frango grelhado ao molho (servir separado do

2* feira: |15/06/15
arroz)

3" feira: | 16/06/15 | Macarrdo ¢/ carne moida ao molho

4* feira: |{17/06/15 | Pdo ¢/ margarina, suco de fruta e fruta

5? feira: ;18/06/15 | Arroz, salsicha ac molho ¢/ legumes (servir separado do arroz)

6° feira: | 19/06/15 |Pdo ¢/ margarina e suco de fruta

T %‘;ﬁgﬁ“?‘ i ,3§ et nhbE=T . Sk

feira: 22/06/15 Arroz e salsmha ao molho (semr separado do arroz)

3" feira: |23/06/15 |Macarrfo ¢/ carne moida ao molho

4" feira: {24/06/15 |Pdo ¢/ margarina, suco de frutas e fruta

3 feira: |25/06/15 | Arroz, filé de frango grelhado ao molho ¢/ legumes (servir separad
do arroz)

6° feira: |26/06/15 | Pdo de forma integral ¢/ paté de atum e suco de fruta

OBSI: Cardapio sujeito a alteragdes pelo Departamento de Alimentagdio Escolar, através
de comunicado antecipado.

Jéssica Princepe Franco

Diretora de Divisdo da Se¢fio de Preparacgfio de Alimentos

Nutricionista




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE VALINHOS
Secretaria da Educacdo
Departamenio de Alimenta¢do Escolar
Secdo de Planejamento da Alimentag¢do

EMEBS/ EJA E.E

CARDAPIO PARA A MERENDA ESCOLAR
JULHO/2015

2" felra: 27/07/15 REUNIAO PEDAGOGICA

3" feira: 28/07/15 Macarrdo ¢/ salsicha ao molho ao molho
4" feira:  29/07/15 Pdo ¢/ margarina, suco de frutas ¢ fruta
5% feira:  30/07/15 Arroz, filé de frango em tiras ao molho

6 feira: 31/07/15 Pio ¢/ carne moida ao molho e suco de frutas

OBS: Cardépio sujeito a alteraces pelo Departamento de Alimentagdo Escolar, através
de comunicado antecipado.

Jéssica Princepe Franco
Diretora de Diviso de Preparagio de Alimentos- Nutricionista




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE VALINHOS
Secretaria da Educacdo
Departamento de Alimentacédo Escoiar
Secfo de Planejomento da Alimentacéo

CEMOA

CARDAPIO PARA A MERENDA ESCOLAR
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s ao molho

3 feira: 30/06/15 Macarrdo ¢/ carne moida ao molho

4" feira: 01/07/15 Pdo ¢/ margarina, suco de frutas e fruta

5% feira: 02/07/15 Arroz, filé de frango em tiras ao molho

6° feira: 03/07/15 PZo ¢/ carne moida ao molho e suco de frutas

e Sib Hedt R ARG P

A H ;
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2% feira: 06/07/15 Arroz, carne em tiras ao molho

3" feira: 07/07/15 Arroz, filé de frango em tiras ao molho
4" feira: 08/07/15 Pido ¢/ margarina, suco de frutas e fruta
5" feira: 09/07/15 Macarrio ¢/ salsicha ao molho

6" feira:  10/07/15 Pao ¢/ margarina e suco de frutas

OBS: Cardépio sujeito a alteragdes pelo Departamento de Alimentagéo Escolar, através
de comunicado antecipado.

Jéssica Princepe Franco
Diretora de Divisdio de Preparagdo de Alimentos- Nutricionista
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE VALINHOS
Secretaria da Edvucagdo
Departamento de Alimentacdo Escolar
Secdo de Planejamento da Alimentacéo

CARDAPIO PARA A MERENDA ESCOLAR
AGOSTO 2015

f, R L L TR U e
2? feira: 03/08/15 Arroz e carne em t1ras ao molho (servnr separado do arroz)
3*feira: 04/08/15 Macarrdo ¢/ carne moida ao molho
4" feira:  05/08/15 Pdo ¢/ margarina e suco de frutas
5*feira: 06/08/15 Arroz, salsicha a0 molho ¢/ legumes (servir separado do arroz)
6" feira:  07/08/15 Pao ¢/ margarina e suco de frutas

o g{'?«%‘ﬁ w.ﬁ
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feira: 10/08/15 Arroz e filé de frango grelhado ao molho (servnr separado do
arroz)

3*feira: 11/08/15 Macarrdo ¢/ salsicha ao molho

4*feira: 12/08/15 Pdo ¢/ margarina, suco de frutas e frutas

5°feira: 13/08/15 Arroz, carne moida motho ¢/ legumes (servir separado do arroz)

6" feira: 14/08/15 P#o ¢/ paté de atum e suco de frutas

W;*W%;%;;asgﬁ 32%%%& %, ACIAX §ﬁﬂi?ﬁgf gi:m I gf“ 3

2*feira: 17/08/15 Arroz e carne em tlras ao molho (servnr separado do arroz) e salac
jardineira de legumes

3*feira: 18/08/15 Macarrdo ¢/ carne moida ao molho e salada de brocolis

4" feira: 19/08/15 P#o ¢/ margarina, leite ¢/ achocolatado e fruta

5*feira: 20/08/15 Aurroz e filé de frango ao motho e legumes (servir separado do
arroz)

6" feira:  21/08/15 Cachorro-quente ( puré) e suco de fruta

,w i A Seianade AgOStoL e N

2*feira: 24/08/15 Arroz, carne moida mo]ho (servnr separado do arroz) e salada de
couve-flor

3*feira: 25/08/15 Macarrdo ¢/ salsicha ao molho e salada de brocolis

4" feira: 26/08/15 Pio c/ margarina, suco de frutas e fruta

3" feira: 27/08/15 Arroz e filé de frango ao molho e legumes (servir separado do
arroz)

6" feira:  28/08/15 P#o c/ carne moida ao molho e suco de frutas

1

OBS: Cardapio sujeito a alteragdes pelo Departamento de Alimentagio Escolar, através
de comunicado antecipado.
Jéssica Princepe Franco
Divisdo de Preparagéo de Alimentos
Diretora - Nutricionista
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE VALINHOS
Secretaria da Educagdo
Departamento de Alimentacdo Escolar
Se¢do de Planejamento da Alimentagdo

CEMOA

CARDAPIO PARA A MERENDA ESCOLAR

_AGOSTO 2015
R g AR

28 felra

32 feira:
4" feira:
5° feira:
6° feira:

T 03/08/15 ¢

04/08/15
05/08/15
06/08/15
07/08/15

Arroz € f Ie de frango ao molho e Iegumes (semr separado do
arroz)

Macarrdo ¢/ salsicha ao molho

Pdo ¢/ margarina e suco de frutas

Arroz e carne em tiras ao molho (servir separado do arroz)
Péo ¢/ margarina e¢ suco de frutas

SRR 25iSeman: ot De FOMSIE A4/ 085, 1 o e

2 felra. 10/08/ 15 Arroz € carne em tiras ao molho (servir separado do arroz)

3" feira: 11/08/15 Macarrdo ¢/ carne moida ao molho

4* feira: 12/08/15 Pdo ¢/ margarina, suco de frutas e frutas

S*feira: 13/08/15 Arroz e filé de frango ao molho e legumes (servir separado do
arroz)

6° feira: 14/08/15 Pio c/ paté de atum e suco de frutas

D BN Sehiina de ApoSto s 1 OR/15x SUIOBAB . et i

2° feira: 17/08/15 Arroz € carne em tlras ao molho (servxr separado do arroz) e salada
jardineira de legumes

3 feira: 18/08/15 Macarrdo ¢/ carne moida ao motho e salada de brécolis

4* feira: 19/08/15 Pdo o/ margarina, leite ¢/ achocolatado e fruta

5*feira: 20/08/15 Arroz e filé de frango ao molho e legumes (servir separade do
arroz)

6" feira:  21/08/15 Cachorro-quente ( puré) e suco de fruta

AR R A Sem AT A A GOS0 2 208 ST e

2% feira: 24/08/15 Arroz carne moida molho (servxr separado do arroz) e salada de
couve-flor

3 feira: 25/08/15 Macarrdo ¢/ salsicha ao molho ¢ salada de brocolis

4" feira: 26/08/15 Pio ¢/ margarina, suco de frutas e fruta

5% feira:  27/08/15 Arroz e filé de frango ao molho ¢ legumes (servir separado do
arroz)

6" feira: 28/08/15 Pio ¢/ carne moida ao molho e suco de frutas

OBS: Cardépio sujeito a alteragdes pelo Departamento de Alimentagfio Escolar,
atraves de comunicado antecipado.

Jéssica Princepe Franco
Divisdo de Preparagio de Alimentos
Diretora - Nutricionista




CARDAPIO — MAIS EDUCACAO

1* Semana de AGOSTO de 03/08 a 07/08/2015

Refeigdes | Segunda-feira — 03/08 Ter¢a-feira — 04/08 | Quarta-feira — 05/08 | Quinta-feira — 06/08 | Sexta-feira — 07/08
: Um&.ﬂpa {Leite ¢/ achocolatado e Leite ¢/ achocolatado| Leite ¢/ achocolatado | Leite ¢/ achocolatado | Leite ¢/ achocolatado
(07:00h) | pdoc/ margarina |e péo com margarina | e biscoito salgado ¢/ e pdo com e biscoito salgado
5 _ ’ margarina
@mwmwmﬁm Arroz e carne em tiras | Macarrfo ¢/ carne Pdo c/ margarina, |Arroze salsicha ao Pdo ¢/ margarina,
(09:40.5) ao molho (servir moida ao molho suco de fruta molho e legumes suco de fruta
., separado do arroz) (servir separado do
i L arroz) -
"L ¢ |- Arroz/ Feijdo - Arroz / Feijdo - Arroz / Feijdo - Arroz / Feijdo - Arroz / Feijdo
- . . J-salsicha ao molho - Salada de vagem e |- Salada de alface ¢/ |- Nugets de peixe - Carne em tiras
j¢-v-Almogo/ ™ 4- Puré de batatas cenoura cozida tomate - Salada de brocolis  |acebolada
Contraturno. |- macé - carne moida - Filé de frango - Abacaxi - Salada de jardineira
(12:00 h) refogada grelhado ao molho ¢/ legumes
- Gelatina - Banana - Banana prata
Merenda | Arroz e carne em tiras | Macarrdo ¢/ carne Pio ¢/ margarina, |Arroz e salsicha ao
(14:40 h) - ao molho (servir moida ao molho suco de fruta molho e legumes Pdo ¢/ margarina,
separado do arroz) (servir separado do suco de fruta
arroz)




CARDAPIO -MAIS EDUCACAO

2° Semana de AGOSTO de 10/08 a 14/08/2015

(servir separado do
arroz)

(servir separado do
arroz)

RefeicGes | Segunda-feira — 10/08 | Terca-feira — 11/08 | Quarta-feira — 12/08 Quinta-feira — 13/08 | Sexta-feira — 14/08
i Um&&.:ﬁ“ | Leite ¢/ achocolatado e | Leite ¢/ achocolatado | Leite ¢/ achocolatado | Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ achocolatado

07:00-h) biscoito salgado ¢ pdo com margarina | _e biscoito salgado | e pfio com margarina | e pdio com margarina
" Merenda Arroz e filé de frango | Macarrdo o/ salsicha | Pdo ¢/ margarina, Arroz e carne moida | Pdo ¢/ paté de atum e

@,@K@ h) grelhado ao molho ao molho suco de fruta ao molho c/ legumes suco de frutas
Y (servir separado do (servir separado do

- . arroz) arroz)
N |- Arroz / Feijio - Arroz / Feijdo - Arroz / Feijdo - Arroz / Feijéo - Arroz / Feijao
. . |- Carne moida - Jardineira de - carne moida com - Filé de frango - Nugettes de peixe

.~ Almoco/  |refogada legumes ¢/ ovos ervilhas grelhado acebolado assado
- Contraturno |- Salada de abobrinha |- Melancia - Salada de alface ¢/ |- Salada de alface ¢/ |- Salada de chuchu ¢/

(12:00h) |c/ tomate tomate tomate tomate

-~ magi - Gelatina - Banana - gelatina
Merenda Arroz e filé de frango | Macarrfio ¢/ salsicha | P#o ¢/ margarina, Arroz e carne moida | Pdo ¢/ paté de atum ¢
(14:40 h) grelhado ao molho ao molho suco de fruta ao motho ¢/ legumes suco de frutas




-t

CARDAPIO — MAIS EDUCACAO
3% Semana de AGOSTO de 17/08 a 21/08/2015

Refeicdes | Segunda-feira — 17/08 | Terca-feira — 18/08 Quarta-feira — 19/08 | Quinta-feira —20/08 | Sexta-feira —21/08

Desjejum | Leite ¢/ achocolatado e | Leite ¢/ achocolatado | Leite, ¢/ achocolatado | Leite ¢/ achocolatado e | Leite ¢/ achocolatado
(07:00:h) : biscoito salgado e pdo com margarina | e pio com margarina biscoito salgado € pao ¢/ margarina

‘Merenda Arroz e carne em tiras | Macarrfio ¢/ carne Pdo ¢/ margarina, | Arroz e filé de frango Cachorro-quente

(09:40'h) .ao molho e salada de | moida ao molhoe |leite ¢/ achocolatado e| grelhado ao molho ¢/ | (puré) e suco de frutas
. . jardineira de legumes | salada de brocolis fruta legumes (servir

Lo - (servir separado do separado do arroz)

' k arroz)

|+ Arroz / Feijdo - Arroz / Feijéo - Arroz / Feijdo - Arroz / Feijdo - Arroz / Feijdo
; - Filé de frango - Salada de vagem e |- Salsicha ao motho |- Carne moida - Salada de seleta de
Almogo/ |refogado cenoura cozida - Salada de brécolis  |refogada legumes ¢/ ovos e
Contraturno |- Salada de pepino ¢/ |tomate - Banana - Puré de batata atum
(12:00 h) |tomate - carne em tiras - Salada de brocolis - Melancia
- magd acebolada - Mamaéo
: ] - Gelatina
Merenda Arroz e carne em tiras | Macarrfo ¢/ carne Pdo o/ margarina, | Arroz e filé de frango Cachorro-quente
(14:40 h) ao molho e salada de | moida ao molho e |leite ¢/ achocolatado e| grelhado ao motho ¢/ | (purd) e suco de frutas
jardineira de legumes | salada de brécolis fruta legumes (servir
(servir separado do separado do arroz)
arroz)
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CARDAPIO - MAIS EDUCACAO
4* Semana de AGOSTO de 24/08 a 28/08/2015

Refeigbes | Segunda-feira — 24/08 | Terca-feira — 25/08 | Quarta-feira — 26/08 | Quinta-feira —27/08 | Sexta-feira — 28/08
w Ummummﬂﬁ ;| Leite ¢/ achocolatado e | Leite ¢/ achocolatado | Leite ¢/ achocolatado |Leite ¢/ achocolatado e| Leite ¢/ achocolatado
. mpﬁoo h)Y |pdo com margarina ¢ pdo com margarina e biscoito biscoito e pdo com margarina
. Merenda 4 Arroz, carne moida Macarrdo ¢/ salsicha | P#o ¢/ margarinae | Arroz e filé de frango | Pdo ¢/ carne moida ao
89&@3 " |ao molho e salada de | ao molho e salada de | suco de fruta e fruta | grelhado ao molho ¢/ | molho e suco de frutas
o couve-flor (servir brécolis legumes (servir
: .« < separado do arroz) separado do arroz)
.. # w .+*{- Arroz / Feijio - Arroz / Feijio - Arroz / Feijio - Arroz /Feijdo - Arroz / Feijo
s , - Salada de vagem e - Filé de frango - Carne em tiras ao - Salada de jardineira |- Salada de couve-flor
~Almoge/- | cenoura cozida tomate |refogado ¢/ cheiro | molho ¢/ legumes ¢/ ovos - carne moida c/
Contratirng |- - Nugettes de peixe |verde - Salada de beterraba |- banana batata, cenoura e
(12:00h)  |assado - Salada de pepino ¢/ |cozida ervilhas
- Magi tomate - péra - Gelatina
- melancia
Arroz , carne moida Arroz e file de frango
Merenda ao molho e salada de | Macarrfo ¢/ salsicha | P#o ¢/ margarinae | grelhado ao molho ¢/ | Pdo ¢/ carne moida ao
(14:40'h) couve-flor {(servir | ao molho e salada de | suco de fruta e fruta legumes (servir molho e suco de frutas
separado do arroz) brocolis separado do arroz)
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE VALINHOS
Secretaria da Educacdo
Departamento de Alimentacdo Escolar
Seg¢do de Planejamento da Alimentagéo

«<NOME)»

CARDAPIO PARA A MERENDA ESCOLAR

%%& ::?%:%%M ;lf@'i ;éj' ?i&\% ‘.E-x 3

SETEMBRO/2015_

2?.a feira:
3* feira:
4* feira:
5? feira:
6® feira:

31/08/15 Macarrdo ¢ carne em tiras ao molho
01/09/15 Arroz ¢/ carne moida a0 molho (servir separado do arroz)
02/09/15 Pido ¢/ margarina e suco de frutas

03/09/15 Aurroz, salsicha ao molho ¢/ legumes (servir separado do arroz)
04/09/15 Pao ¢/ margarina e suco de frutas

S

¢:Setentbro D 0TS 5 FLGHS g

i -
|‘. W
* feira:

07/09/15 FERIADO

3" feira: 08/09/15 Macarrdo ¢/ salsicha ao molho

4* feira: 09/09/15 Pio ¢/ margarina , suco de frutas e frutas

5" feira: 10/09/15 Arroz, carne moida molho ¢/ legumes (servir separado do arroz)

6" feira: 11/09/15 Pio ¢/ carne moida ao molho e suco de frutas
P S T  Semana de Scterl 1%/ ey
2% feira: 14/09/15 Arroz e carne em tiras ao molho (servxr separado do arroz) e salac

Jardineira de legumes

3 feira:” 15/09/15 Macarrdo ¢/ carne moida ao molho e salada de brécolis

4" feira: 16/09/15 P#o ¢/ margarina, leite ¢/ achocolatado € fruta

5% feira: 17/09/15 Arroz e fil€ de frango ao molho e legumes (servir separado do arr
6° feira:  18/09/15 P#o com salsicha picadinha ao molho e suco de frutas

S A Semannide Setembror /09 SA25/0015 3 o s as

2° felra 21/09/15 Arroz, carne moida molho (servir separado do arroz) e salada de ¢
flor

3" feira: 22/09/15 Macarrdo c/ salsicha ac molho e salada de brocolis

4* feira: 23/09/15 P#o ¢/ margarina, suco de frutas e fruta

5" feira:  24/09/15 Arroz e fil€ de frango ao molho e legumes (servir separado do arr

6" feira: 25/09/15 Péo c/ carne moida ao molho e suco de frutas

R LRSI o SIS Gmana deiSetembror 28/09 S BORIIUAS - s

2* feira: 28/09/15 Macarrfo e carne em tiras ao molho

3" feira: 29/09/15 Arroz ¢/ carne moida ao molho (servir separado do arroz)

4" feira: 30/09/15 P#o ¢/ margarina e suco de frutas

S'feira:  01/10/15 Arroz, salsicha ao molho ¢/ legumes (servir separado do arroz)

6° feira:  02/10/15 Cachorro — quente ( puré) ¢ suco de frutas

OBS: Cardapio sujeito a alteragdes pelo Departamento de Alimentag@io Escolar, através
de comunicado antecipado.

Jéssica Princepe Franco
Divis&o de Preparacio de Alimentos
Diretora - Nutricionista
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE VALINHOS
Secretaria da Educagdo
Departamento de Alimentacdo Escolar
Secdo de Pilanejamento da Alimentac¢do

, CEMOA
CARDAPIO PARA A MERENDA ESCOLAR
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2a felra
3" feira: 01/09/15 Arroz ¢/ carne moida ao molho (servir separado do arroz)

4% feira:  02/09/15 Pdo ¢/ margarina e suco de frutas

S*feira:  03/09/15 Arroz, salsicha ao molho ¢/ legumes (servir separado do arroz)
6" feira:  04/09/15 Pido ¢/ margarina e suco de frutas

ST O Senta = PEOTIOTISETHS T

NN D 3
? feira: 07/09/15 FERIADO
3 feira: 08/09/15 Macarrio ¢/ salsicha ao molho
4* feira:  09/09/1S Pdo ¢/ margarina, suco de frutas e frutas
5*feira: 10/09/15 Arroz, carne moida molho ¢/ legumes (servir separado do arroz)
6" feira: 11/09/15 P#o ¢/ carne moida ao molho e suco de frutas

ShE GO G Setan e de Se 14109755 A

2" feira: 14/09/15 Arroz e carne em tlras ao molho (servnr separado do arroz) e salac
jardineira de legumes

3" feira: 15/09/15 Macarrdo ¢/ carne moida ao molho ¢ salada de brocolis

4* feira: 16/09/15 Pdo ¢/ margarina, leite ¢/ achocolatado e fruta

S*feira:  17/09/15 Arroz e fil€ de frango ao molho e legumes (servir separado do arr

6" feira:  18/09/15 Pado com salsicha picadinha ao molho e suco de frutas

T RnANSe .

TS A YT g?‘&* 3 d LY e

2% feira: 21/09/15 Arroz carne m01da molho (servir separado do arroz) e salada de«
flor

3*feira: 22/09/15 Macarrdo ¢/ salsicha ao molho e salada de brocolis

4" feira: 23/09/15 P&o ¢/ margarina, suco de frutas e fruta

5*feira:  24/09/15 Arroz ¢ fil€ de frango ao molho ¢ legumes (servir separado do arr

6" feira: 25/09/15 P#o ¢/ carne moida ao molho e suco de frutas

%‘ﬁé; QM ﬁ"}%@s%’?‘x‘g 43&;%; é%:&\ : saema .
2% feira: 28/09/15 Macarrao e carne e
3* feira:  29/09/15 Arroz ¢/ carne moida ao molho (servir separado do arroz)

4* feira: 30/09/15 PZo ¢/ margarina ¢ suco de frutas
5" feira: 01/10/15 Arroz, salsicha ao molho ¢/ legumes (servir separado do arroz)
6" feira:  02/10/15 Cachorro — quente ( puré) e suco de frutas

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes pelo Departamento de Alimentacio Escolar, através
de comunicado antecipado.
Jéssica Princepe Franco
Divisdo de Preparagio de Alimentos
Diretora - Nutricionista
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE VALINHOS .
Secretaria da Educacdo
Departamento de Alimenta¢cdo Escolar
Secdo de Planejamento da Alimentacédo

) «NOME»
CARDAPIO PARA A MERENDA ESCOLAR

OUTUBRO/2015
LR T RSkttt A6 ORI R0 S OSI 05 R09)
2* fenra: 05/10/15 Macarrio e carne em txras ao molho
3*feira:  06/10/15 Arroz ¢/ filé de frango ao molho (servir separado do arroz)
4% feira: 07/10/15 Pido ¢/ margarina, suco de frutas e fruta.
5*feira: 08/10/15 Macarrio e carne moida ao moiho
6* feira:  09/10/15 Cachorro — quente ( puré) e suco de frutas

O S S e O OGS ¥
feira: 12/10/15 FERIADO

3" feira: 13/10/15 DIA DOS PROFESSORES (ponto facultativo)

4" feira:  14/10/15 Arroz e carne em tiras ao molho (servir separado do arroz)
5*feira:  15/10/15 Macarrdo e carne moida molho (servir separado do arroz)

6° feira: 16/16/15 Pdo ¢/ margarina ¢ suco de frutas

B B T S R deOthro s 1OV s s e

2 feira: 19/10/15 Arroz ¢/ filé de frango ao molho (servir separado do arroz) e sala(
brocolis

3* feira: 20/10/15 Macarrfio ¢/ carne moida ao molho

4*feira: 21/10/15 Pdo ¢/ margarina, suco de frutas e fruta

5" feira:  22/10/15 Arroz, carne em tiras ao motho (servir separado do arroz) e salad:
couve flor

6" feira:  23/10/15 Cachorro — quente ( puré) e suco de frutas

,“ “ e v RS emana de O NEebED S 20/L0N S A B A0Sy

2" feira: 26/10/15 Arroz, carne moida molho (servir separado do arroz) e salada de
jardineira de legumes

3 feira: 27/10/15 Macarrfo ¢/ salsicha ao molho

4° feira: 28/10/15 Pao de forma integral ¢/ margarina, suco de frutas e fruta

5*feira: 29/10/15 Aurroz, filé de frango ao motho (servir separado do arroz) e salad:
brécolis

6" feira: 30/10/15 DIA DO FUNCIONARIOQ PUBLICO — (ponto facultativo)

OBS: Cardépio sujeito a alteragdes pelo Departamento de Alimentagdo Escolar, através
de comunicado antecipado.

Jéssica Princepe Franco
Divis&o de Preparagio de Alimentos
Diretora - Nutricionista




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE VALINHOS
Secretaria da Educacdo
Departamento de Alimentacdo Escolar
Sec¢do de Planejamento da Alimentacdo

, CEMOA
CARDAPIO PARA A MERENDA ESCOLAR
OUTUBRO/2015

2" feira: 05/10/15 Macarrao € carne em t1ras ao molho
3"feira: 06/10/15 Arroz ¢/ fil€ de frango ao molho (servir separado do arroz)
4* feira: 07/10/15 Pdo ¢/ margarina, suco de frutas e fruta.

5% feira: 08/10/15 Macarrdo e carne moida ao molho

6 feira: 09/10/1§ Cachorro — quente ( puré) e suco de frutas

el & %ﬁgﬁﬁ«%ﬁ@w : D= R20]
i 12/10/15 FERIADO

3*feira: 13/10/15 DIA DOS PROFESSORES (ponto facultativo)

4" feira: 14/10/15 Arroz e carne em tiras ao molho (servir separado do arroz)
5*feira: 15/10/15 Macarrfo e camne moida molho (servir separado do arroz)
6" feira: 16/10/15 Pao ¢/ margarina e suco de frutas

it o Y S Mot ,:%‘sg f’%ﬁ ﬁémﬁ& f%:m:%ﬁ wﬁ}i ';»59&: ﬁh %‘37& lﬁls’%f@% “, ity :

2a felra 19/10/15 Arroz ¢/ filé de frango ao molho (servir separado do arroz) e sala(
brocolis

3* feira:  20/10/15 Macarrfio ¢/ carne moida ao molho

4" feira: 21/10/15 Pao ¢/ margarina, suco de frutas e fruta

S'feira:  22/10/15  Arroz, carne em tiras a0 molho (servir separado do arroz) e salade
couve flor

6° feira:  23/10/15 Cachorro — quente ( puré) e suco de frutas

3 SemignadeOmibro = 26/ 07 5 301107

2° felra 26/10/15 Arroz carne moida molho (servxr separado do arroz) e salada de
jardineira de legumes

3*feira: 27/10/15 Macarrio ¢/ salsicha ao molho

4” feira: 28/10/15 P#o de forma integral ¢/ margarina, suco de frutas e fruta

5% feira:  29/10/15 Arroz, filé de frango ao molho (servir separado do arroz) e salad:
brécolis

6" feira: 30/10/15 DIA DO FUNCIO_NARIO PUBLICO — (ponto facultativo)

OBS: Cardépio sujeito a alteragdes pelo Departamento de Alimentacdo Escolar, através
de comunicado antecipado.

Jéssica Princepe Franco
Diviséo de Preparacdo de Alimentos
Diretora - Nutricionista




CARDAPIO — CEMEI’S - JANEIRO / 2015
1* Semana de 26/01/2015 a 30/01/2015

Refeigbes Segunda-feira - 26/01 Terca-feira — 27/01 Quarta-feira — 28/01 Quinta-feira — 29/01 Sexta-feira — 30/01
Desjejum Mingau de aveia Leite com achocolatado e | Flocos de milho com
(07:30 h) biscoito cream cracker leite
3uco para bebes Banana Laranja Magd
09:30 h)
Sopas / Pupas Sopa de feij8o, macarrfio | Sopa de legumes, arroz e | Sopa de mandioquinha
(10:30'h). e couve frango desfiado . com batata, cenoura e
) . carne desfiada
. ) PO -Arroz/feijdo -Arroz/feijéo -Arroz/feijio
iy - Salada de tomate -Salada de alface -Salada de repolho com
Almogo. ) -Carne em tiras -Strogonoff de frango cenoura ralada
(10:30°'h). -Virado de couve - Batata corada - Nuggets de peixe
~Gelatina -Fruta -Creme de milho
-Gelatina
Fruta
. (14:00h)
Merenda
(15:30 h)
Jantar
(17:00 h)




I}
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CARDAPIO - CEMET’S - FEVEREIRO /2015
1?* Semana dia 02/02/2015 a 06/02/2015

Refeigbes Segunda-feira — 02/02 Ter¢a-feira — 03/02 Quarta-feira — 04/02 Quinta-feira — 05/02 Sexta-feira — 06/02
Desjejum Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado Mingau de aveia
(07:30) .| com bolacha maisena | com pdo com margarina com bolacha salgada com pdo com margarina
mcoowwnmmmwmm 1 Suco de maracuja Suco de laranja e cenoura Suco de melancia Suco de liméo Suco de mel&o
(0930 -
¥ .
} B . Sopa de batata doce,
. -Sopas »m@wm,m Canja de legumes Sopa de fubd com couve Sopa de feijdo com abobrinha, vagem, carne Sopa de legumes,
s {16:30.h) com figado espinafre moida, proteina de soja ¢ | carne desfiada e arroz
[ ' macarrio
i .1 - Arroz/feijdo -Arroz/feijdo -Arroz/feijéio -Arroz/feijio -Arroz/feijdo
: -f - Tabule - Salada de alface - Salada de cenoura com |- Salada de repolho - Salada de chuchu
.| - Macarrdo ao alho ¢ -Puré de batata beterraba cozida - Bife acebolado - Picadinho de carne
e, “Qomo“&v 6leo -Salsicha ao sugo - Frango ao molho - Batata corada com legumes
. T | -Alméndegas ao sugo |- Gelatina - Polenta - Gelatina ~Chuchu gratinado
¥ 2 - Fruta - Fruta - Fruta
Fruta Laranja Magd Banana Abacaxi Manga
(14:00h)
Merenda: | Péio com paté de cenoura | Bolo de banana com suco | P#o com carne moidae | Flocos de milho com leite | Torta de frango com
(15:30 h) € Suco suco tomate e milho
Jantar Escondidinho de Macarrdo ao sugo Canja Risoto de frango Puré com salsicha
(17:00 h) salsicha




CARDAPIO ~ CEMEI’S —- FEVEREIRO / 2015
27 Semana de 09/02/2015 a 13/02/2015

1tomate
¢ - Omelete com espinafre

e cenoura ralada

- Escondidinho de carne
moida
- Gelatina

- Coxa sobrecoxa assada
- Polenta
- Fruta

- Hamburguer ao molho
- Macarrdo ao alho e oleo
- Gelatina

Refei¢Oes Segunda-feira — 09/02 Terga-feira —- 10/02 Quarta-feira — 11/02 Quinta-feira — 12/02 Sexta-feira — 13/02
Desjejum Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite achocolatado e
(07:30 h) com bolacha salgada | com p&o com margarina | com bolacha maisena | com pdo com margarina bolo de de laranja
Sugo para bebés | Suco de maracuja Suco de maméo e laranja Suco de goiaba com Suco de laranja Suco de abacaxi
. (09:30 h) melancia
- "Sopas / w%mm_. Sopa de letrinhas com | Sopa de mandioquinha, Sopa de feijéio com Sopa de abobora, chuchu, | Sopa de card, abdbora,
(T0:30 h) frango desfiado cenoura, beterraba, macarréo € couve batata, vagem, frango | vagem, chuchu e carne
" vagem, frango desfiado e desfiado desfiada
macarriao
k ) ,, < ¢ |-Arroz/feijdo -Arroz/feijdo -Arroz/feijdo -Arroz/feijo -Arroz/feijéo
. “Almogd -, - Salada de alface com |- Salada de almeirdo - Salada de couve - Salada de tomate - Salada de acelga com

cebola
- Bife acebolado
- Brécolis refogado

- Farofa - Fruta
- Fruta
Fruta ) .
(14:00 h)- Meldo Goiaba Melancia Mamio Péra
Merenda Lanche frio (pdo,
(15:30 hy Péo com.paté de Mingau de leite com Pido com salsicha e suco Cuscuz tomate, alface e
berinjela e suco chocolate cenoura ralada)
Jantar Polenta com carne Sopa de abdbora, couve e | Arroz com molho de Creme de mandioquinha Arroz com filé de
(17:00 h) moida carne desfiada carne em tiras com frango ao molho frango em cubos com

cenoura ao molho




» CARDAPIO -~ CEMEI'S —- FEVEREIRO / 2015
3% Semana de 16/02/2015 a 20/02/2015

Sexta-feira — 20/02

2

Refeicbes Segunda-feira — 16/02 Ter¢a-feira —17/02 Quarta-feira — 18/02 Quinta-feira — 19/02
“Desjejum Leite com achocolatado | Leite com achocolatado Leite com
(07:30 h) PONTO FERIADO com bolacha salgada com pdo com margarina achocolatado com
FACULTATIVO bolacha maisena
.«», i T ) T
‘Suco para bebés ] Suco de melancia com Suco de maracuja Suco de cenoura com
| +%(09;30'h) liméo beterraba
) “mmwwW. \,_,memm - Canja de legumes Sopa de ervilha, legumes e Sopa de batata,
5 (10:30 by« carne moida beterraba, ab6bora,

carne moida e

macarrio

-Arroz/feijdo
- Salada de repolho com
cenouta ralada

-Arroz/feijdo
- Salada de almeirfio
- Panqueca de carne moida

-Arroz/feijio
- Salada de alface com
rabanete e cebola

-Strogonoff de frango - Chuchu gratinado - Bife acebolado
- Batata corada - Gelatina - Legumes na manteiga
- Fruta - Fruta
Magcé Melancia Laranja
Merenda
(15:30 h) Bolo de laranja com suco | Bolacha maisena com leite Canjica
com achocolatado
Sopa de feijdo,
Jantar Sopa de letrinhas Arroz colorido com carne legumes, carne
(17:00 h) em tiras desfiada ¢ macarrdo




CARDAPIO — CEMEI'S —- FEVEREIRO /2015
4" Semana de 23/02/2015 a 27/02/2015

RefeicOes Segunda-feira — 23/02 Ter¢a-feira — 24/02 Quarta-feira — 25/02 Quinta-feira — 26/02 Sexta-feira — 27/02
Leite com
Desjejum Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado achocolatado com
(07:30 h) com bolacha salgada com pAo com margarina com bolo de banana com pdo com margarina bolacha maisena
Suco para bebés Suco de laranja Suco de goiaba Suco de meldo Suco de abacaxi Limonada
(09:30h) |
Sopas / Papas Sopa de lentilha com Sopa de feijfio, batata, Sopa de batata doce, Sopa de legumes, carne | Sopa de letrinhas com
(10:30.h) legumes e carne desfiada | cenoura, couve e carne abobrinha, e carne moida e arroz legumes
s moida desfiada
S | -Arroz/feijéio -Arroz/feijdo -Arroz/feijio -Arroz/feijio -Arroz/feijfio
‘Almogo '~ -| - Salada de pepino - Salada de cenoura e - Salada de legumes com |- Salada de tomate - Tabule
. -(1030h)  J-Ovospoche (fritona | vagem cozida maionese - Coxa/sobrecoxa - Carne tiras com
agua) - Frango com quiabo - Kibe de assadeira - Polenta legumes
- Farofa - Macarrfio ao sugo - Creme de ervilha - Gelatina - Puré mandioquinha
.. .. . |~Fruta - Gelatina - Fruta - Salada de frutas
Frata )
(14100 h) Abacaxi Manga Banana Pera Goiaba
Merenda PZo com paté de frango | Bolacha cream cracker P3o com doce de leite | Bolacha maisena com leite Bolo dos
(15:30h) com Suco com suco ) com achocolatado Aniversariantes
Atroz com carne em tiras
Jantar Sopa de lentilha, com cenoura e couve-flor | Macarrfio com salsicha | Sopa de legumes, frango Risoto de frango
(17:00 h) legumes e carne moida ao molho picada desfiado e macarréio




CARDAPIO - CEMEI’S - MARCO /2015
1* Semana dia 02/03/2015 2 06/03/2015

Sexta-feira — 06/03

Refeigoes Segunda-feira — 02/03 Terc¢a-feira — 03/03 Quarta-feira — 04/03 Quinta-feira — 05/03
Desjejum Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado Sopa de bolacha
(07:30 5 com bolacha maisena com péo com requeijdo com bolacha salgada com pdo com margarina maisena
‘Sii¢o patd bebés Suco de melancia Suco de laranja lima Suco de abacaxi Suco de goiaba Suco de maracuja
(09-30 hy
T . Sopa de ervitha (batida), | Sopa de letrinhas com
Sapas / Papas Canja Sopa de feijdo com couve | Sopa de feijfio, carne em | legumes, couve, carne legumes e carne em
- d o“ﬁmb.w‘ ¢ carne moida tiras e couve moida e arroz tiras
L L. < - Arroz/feijdio - Arroz/feijio - Arroz/feijao - Arroz/feijfio - Arroz/feijio
P - | - Salada de tomate com |- Salada de alface com - Salada de alface com - Salada de escarola com |- Salada de tomate
» Almogo cebola cenoura tomate tomate e cebola - Frango desfiado ao
«" (18:30h) , |- Escondidinho de - Bife acebolado - Coxa/sobrecoxa assada |-Bife de panela acebolado |molho
" ! . | salsicha - Broécolis cozido - Abobora refogada - Couve flor gratinado - Legumes na manteiga
- Cenoura souté - Gelatina - Fruta - Gelatina - Fruta
) - Fruta
Fruta Abacaxi Goiaba Banana Melancia Maca
(14:00 h)
Merenda
(15:30 h) Leite com achocolatado Canjica P#do com doce de leite Bolacha cream cracker Creme de abacate
e pdo com margarina COM SUCO
Jantar Creme de mandioquinha Arroz com cenoura ¢ Sopa de abdbora com Polenta com carne
(17:00 h) Sopa de legumes com carne desfiada carne em tiras couve ¢ frango moida




CARDAPIO — CEMEDI’S — MARCO /2015
2% Semana de 09/02/2015 a 13/02/2015

Refeig¢des Segunda-feira — 09/03 Terc¢a-feira — 10/03 Quarta-feira — 11/03 Quinta-feira — 12/03 Sexta-feira — 13/03
Desjejum Leite com achocolatado e | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado Leite com
(07:30 h) Mingau de aveia bolo de laranja ¢ bolacha salgada com pdo com requeijdo achocolatado e
i bolacha maisena
Suco para bebés:| Suco de cenoura com Limonada Suco de meldo Suco de mamdo e laranja Suco de manga
= (09:30h) beterraba
,.m.ommm\‘ Papas, | Sopa de mandioquinha, | Sopa de abdbora, chuchu, | Sopa de feijdo, legumes | Sopa de mandioquinha,
(10:30 by’ abobrinha, vagem, batata, vagem, frango ¢ macarréo cenoura, vagem, Sopa de letrinhas com
. cenoura, frango desfiado e macarrfio espinafre, carne moida e legumes e frango
, desfiado e macarrio macarrio desfiado
. © |- Arro/feijdo - Arroz/feijio - Arroz/feijéio - Arroz/feijdo - Arroz/feijfio
. Almogo: |- Salada de alface - Salada de repolho com |- Salada de pepino com |- Salada de almeirdo com |- Salada de chicoria
. - (10:30 h) ~.+| - Filé de frango cenoura ralada tomate cebola - Coxa/sobrecoxa ao
_E grelhado - Picadinho de carne - Panqueca de frango - Escondidinho de carne | molho
g | - Puré de cenoura - Virado de couve com molho moida - Farofa com ovos
” * 4-Fruta - Gelatina -Fruta - Gelatina - Fruta
Fruta
.(14:00 h) Laranja Maméo Péra Meldo Manga
Merenda
(15:30 h) Pdo com paté de Mingau Pdo com salsicha e suco | Bolo de fub4 com suco Torta de legumes
cenoura e suco
Jantar Sopa de arroz, batata, | Puré com salsicha picada | Macarrfio com carne Canja Arroz com carne em
(17:00 h) cenoura e carne moida ao molho moida tiras ao molho com
batata




CARDAPIO — CEMEI'S — MARCO /2015
32 Semana de 16/02/2015 a 20/02/2015

tiras

Refeigbes Segunda-feira — 16/03 Terc¢a-feira —-17/03 Quarta-feira — 18/03 Quinta-feira — 19/03 Sexta-feira - 20/03
Desjejum Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com
(G7:30 h) Leite com achocolatado | com pdo com margarina REUNIAQ com pdo com margarina | achocolatado com bolo
e bolacha salgada PEDAGOGICA de banana
Suico para bebés . Suco de goiaba Suco de laranja, beterraba Suco de abacaxi Limonada
"7 (09:30h) e cenoura
Sopas’/ Papas. Sopa de mandioquinha, Sopa de inhame, Sopa de abdbora,
(10:30-h).- | Sopa de feijio, espinafre | cenoura, abobrinha, frango beterraba, cenoura, figado | chuchu, mandioquinha,
3 ¢ carne em tiras desfiado e arroz desfiado e arroz carne moida e
. 7 macarrio
© 4- Arroz/feijio - Arroz/feijio - Arroz/feijio - Arroz/feijdo
¢ <+ |- Salada de alface - Salada de pepino com - Salada de repolho com |- Salada de legumes
Almogo, - Omelete com espinafre |tomate cenoura ralada com maionese
(10:30 h) e cenoura ralada - Carne moida com batata - Frango refogado com - Bife de panela
o .| - Legumes na manteiga |- Farofa com ovos milho acebolado
- Fruta - Gelatina - Legumes na manteiga - Abobrinha refogada
- Fruta -Gelatina
"~ Fruta
(14:00 h) Manga Mam#o Pera Meldo
Merenda
(15:30h) 7 Péo com paté de Canjica Pzo com frango e suco Espeto de frutas
berinjela ¢ suco
Jantar Macarréio ao alho e 6leo Risoto de frango Creme de mandioquinha e Sopa de feijéo,
(17:00 h) com brdcolis e carne em carne desfiada macarrdo, couve ¢

carne moida




CARDAPIO - CEMEI'S - MARCO /2015
4* Semana de 23/02/2015 a 27/02/2015

Refeictes

Segunda-feira —23/03

Terca-feira — 24/03

Quinta-feira — 26/03

Sexta-feira — 27/03

Desjejum
(07:30 h)

Leite com achocolatado
e bolacha maisena

Leite com achocolatado
com pdo com margarina

Quarta-feira — 25/03

Mingau de aveia

Leite com achocolatado

com p&o com requeljao

Leite com
achocolatado com bolo
de cenoura (sem
cobertura)

EE)

Suco para bebés

Suco de maracuja, couve

Suco de manga com

Suco de meldo

Suco de abacaxi com

Suco de maracuja com

e frango

(09:30 h) ¢ liméo abacaxi maci manga
Sopa de cara, cenoura,
Sopas+/ Papas | vagem, chuchu, frango Canja Sopa de ervilha (batida), Sopa de batata doce, Sopa de feijdo,
(10:30 k) desfiado e arroz legumes, espinafre, carne | abobrinha, vagem, frango legumes e arroz
: moida ¢ arroz desfiado e macarrfio
o "I - Arroz/feijio - Arroz/feijdo - Arroz/feijao - Arroz/feijdo - Arroz/feijio
Eﬁomo\_ + 4 - Salada de alface, - Salada de acelga - Salada de cenoura, - Salada de couve - Salada de legumes
1(10:30 h) tomate e cebola - Escondidinho de frango |vagem cozida e cebola - Rocambole de carne com maionese
1-Bife de panela - Gelatina - Carne em tiras refogada | moida recheado com - Alméndegas ao sugo
- Repolho refogado corn tomate e cebola cenoura e vagem - Polenta mole
1- Fruta - Batata corada - Gelatina - Fruta
- Fruta
Fruta
(14:00 h) Laranja Macé Abacaxi Manga Banana
Merenda Creme de abacate Bolo de arroz com suco Cuscuz Mingau Cachorro quente com
(15:30 h) suco
Jantar Sopa de abébora, couve, | Sopa de lentilha, legumes | Arroz com cenoura ralada| Creme de mandioquinha Escondidinho de
(17:00 h) espinafre, brocolis, arroz ¢ carne moida e ervilha e bife acebolado com carne desfiada frango




al

CARDAPIO — CEMEI'S - MARCO /2015
5* Semana de 30/03/2015 & 31/03/2015

: hm,owmw._\ .wwﬁmm ’
(10:30 by’

beterraba, abobora, carne
moida e macarrio

Refeigbes Segunda-feira — 30/03 Terga-feira - 31/03
Leite com achocolatado
Desjejum Leite com achocolatado | com pdo com requeijao
(07:30'h) e bolacha salgada
*Suico’para bebés |  Suco de manga com Suco de melancia com
. (09:30 h) laranja morango
1 Sopa de batata, Sopa de feijdo, batata,

cenoura, couve e carne
mofda

[

- Arroz/feijio

- Arroz/feijdo

. *Alfhogd; * |- Salada de beterraba - Tabule
F_“_nw,ﬁoww,om@” .| com cenoura - Almdndegas ag molho
s . * |- Salsicha ao sugo - Macarrdo ao sugo
© + " |- Puré de batata - Gelatina
. . . |-Fruta
: «. Frifta ~
(14:00 h)., Mag# Banana
Merenda Torta de frango com Bolo dos aniversariantes
(15:30 h) legumes
Jantar Arroz colorido com Arroz com frango
(17:00 h) carne moida grelhado e puré




CARDAPIO —~ CEMED’S - ABRIL /2015

1 Semana dia 01/04/2015 a 03/04/2015

K -

-,

- Salada de grdo de bico

- Salada de repolho com

memwmmomx Segunda-feira — Terca-feira — Quarta-feira — 01/04 Quinta-feira — 02/04 Sexta-feira — 03/04
| Desjejumr Leite com achocolatado e | Leite com achocolatado FERIADO
“(07;30.h) bolacha maisena com péo com margarina
wmsnobm&bnmmm.. Suco de abacaxi com Suco de melancia com
(09:30-h)- | laranja goiaba
i “mv%m m\wwumm Canja Sopa de feijdo com
(1030 h) < . macarrio, couve e carne
,“.,. e em cubos
T R - Arroz/feijdo - Arroz/feijdo

- Almogo . com tomate cenoura
Y(10:3Gh): | - Coxa/sobrecoxa assada |- Bife acebolado
T A - Polenta mole - Brocolis refogado
- Fruta - Gelatina
Fruta_ Melancia Abacaxi
(14:00 h)
zmawbaw_‘q .
(15:30h) - Pdo com paté de cenoura Torta de frango com
€ Suco legumes
Jantar Macarrdo com carne
(17:00 h) moida Sopa de legumes
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2? Semana de 06/04/2015 a 10/04/20135

A

Refeigdes Segunda-feira — 06/04 Terga-feira ~ 07/04 Quarta-feira — 08/04 Quinta-feira — 09/04 Sexta-feira — 10/04
Desjejum Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado { Leite com achocolatado
(07:30 h) ¢ bolacha salgada com p#o com margarina ¢ bolo de banana com pdo com margarina Mingau de aveia
Suco w,mnm bebés Suco de manga Suco de meldo Suco de péra com Suco de beterraba com Suco de melancia
o« (09:30°h), - maracuja laranja
Sopas \ﬂwgm. Sopa de mandioca, Sopa de beterraba, Sopa de mandioca,
L= (10:30:1) Sopa de ervilha (batida), | abébora, vagem, chuchu, | vagem, mandioquinha, | cenoura, vagem, chuchu, Sopa de lentilha,

: legumes, espinafte, proteina de soja e carne | cenoura, frango desfiado frango desfiado e legumes ¢ frango
e .| carne moida e arroz desfiada € arroz macarréo
. | - Arroz/feijdo - Arroz/feijo - Arroz/feijgo - Arroz/feijio - Arroz/feijio
. _m}_ﬁoﬂw " "{-Salada de beterraba - Salada de alface - Salada de tomate - Salada de couve com - Salada de repolho
. (10:3 @ - | com cenoura - Nuggets de peixe - Panqueca de frango cebola com cenoura
.Y T, = "]~ Omelete com espinafre | - Couve refogado - Berinjela refogada - Carne moida com batata |- Carne em cubos
’ - Abobrinha refogada |- Gelatina - Fruta - Puré de mandioquinha |acebolada
o . - Fruta - Gelatina - Macarréo alho € dleo
o L - Fruta
"~ Fruta
(14:00 h) Magé Banana Goiaba Laranja Meldo
Merenda
(15:30 h) Pdo com paté de Canjica P#o com carne moida e | Bolo de milho com suco | Flocos de milho com
berinjela e suco suco leite
Jantar Risoto de frango com Sopa de abobora com | Escondidinho de salsicha | Macarrfio ao alho e 6leo Polenta mole com
(17:00 h) brécolis couve e frango com carne em cubos coxa/sobrecoxa




CARDAPIO - CEMEI’S — ABRIL / 2015
32 Semana de 13/04/2015 a 17/04/2015

(10:30'L)

- Puré de batata com

- Farofa colorida

- Coxa/sobrecoxa assada

batata e cenoura

Refeicdes Segunda-feira — 13/04 Terca-feira — 14/04 Quarta-feira — 15/04 Quinta-feira — 16/04 Sexta-feira — 17/04
Desjejum Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado
(07:30 h) com bolacha salgada com pio com margarina com bolacha maisena com pdo com margarina e bolo de laranja
Suco parabebés | Suco de abacaxi com Suco de melancia com Suco de meldo Limonada Suco de laranja lima
(09:30.h) horteld lim#o
Sopas /Papas~ | Sopa de card, cenoura, Sopa de legumes, carne Sopa de fub4, couve e Sopa de feijdo, legumes, Sopa batata doce,
" mewbag vagem, chuchu, carne moida ¢ arroz frango desfiado couve e arroz abobrinha, vagem,
»M .t 4 desfiada e macarro cenoura, beterraba,
. frango e macarréio
- |- Amroz/feijio - Arroz/feijdo - Arroz/feijio - Arroz/feijdo - Arroz/feijdo
. _ <« |-Salada de chicéria - Salada de almeirdo - Salada de acelga com |- Salada de rabanete - Salada de beterraba
- kﬂgmno, ¢ |- Salsicha ao sugo - Cagéo ao molho tomate - Bife de panela com - Sassami grelhado

- Creme de milho

cenoura - Gelatina - Polenta mole - Couve flor refogado - Fruta
- - Fruta - Fruta - Gelatina

Fruta
(14:00 h) Pera Abacaxi Mamio Manga Melancia
Merenda
(15:30 h) Pédo com paté de frango e Creme de abacate P#o com salsicha e:suco Mingau de aveia Cuscuz

SUCO

Jantar Sopa de feijdo com Macarrdo com brocolis e Arroz com carne em Sopa de inhame, Puré de mandioquinha

(17:00 h) macarrdo, couve ovo cozido picado cubos a0 molho com beterraba, cenoura, com carne desfiada

batata

proteina de soja
e arroz
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CARDAPIO — CEMEI'S — ABRIL /2015
4" Semana de 20/04/2015 a 24/04/2015

Refei¢bes Segunda-feira — 20/04 Terca-feira — 21/04 Quarta-feira — 22/04 Quinta-feira — 23/04 Sexta-feira — 24/04
PONTO
Desjéjum FACULTATIVO FERIADO Mingau de aveia Leite com achocolatado | Leite com achocolatado
(07:30 h)- com pdo com margarina com bolacha salgada
Lo %,
,mcoo ﬁmB cmwmm. Suco de manga com Suco de maracuja Suco de goiaba
A :,.wo rw mf;w laranja
feay Sopa de mandioquinha
mobm,m /-Papa$, com frango desfiado Sopa de abdbora com Sopa de gréo de bico
: ﬁmo 30 5%% _ figado em iscas com carne desfiada
s Za - Arroz/feijdo - Arroz/feija - Arroz/feijéo
! &:Bomo N - Salada cenoura ¢ vagem | - Salada de gréio de bico |- Salada de alface
v, (10:30°h): 7 2 cozida - Rocambole de carne - Nuggets de peixe
o0 e - Ovos poche (fritosna | mofda recheado com - Creme de milho
A ,ﬂwﬁw, dgua) cenoura e vagem - Fruta
w « - Jardineira de legumes |- Couve refogado
SEURPRY S . (batata, cenoura e chuchu |- Gelatina
LA refogado)
. - Fruta
Fruta Abacaxi Maci Banana
(14:00h)
Merenda P&o com maionese Flocos de milho com leite Bolo dos
(15:30 h) Aniversariantes
Jantar Canja Macarriio com salsicha | Escondidinho de carne
(17:00 h) moida
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CARDAPIO - CEMEI'S — ABRIL /2015
52 Semana de 27/04/2015 2 30/04/2015

Refeicoes Segunda-feira — 27/04 Terca-feira — 28/04 Quarta-feira — 29/04 Quinta-feira — 30/04 Sexta-feira —

Desjejum Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado

(07:30 h) ¢ bolacha maisena com p#o com margarina com bolo de cenoura com pdo com margarina
Suco parabebés | Suco de mamao com Suco de abacaxi com Suco de melancia com Suco de péra com

. (09:30 h). . . laranja meldo lim#o maracuja

T Sopa de mandioquinha, Sopa de batata doce, Sopa de legumes, frango
- "Sopas \,ww@mm, 1 Caldo de mandioca com | cenoura, vagem, espinafte, abobrinha, e carne desfiado, proteina de soja
% (10:30h). carne desfiada came moida e macarrio desfiada ¢ macarréo
- ) 1- Arroz/feijio - Arroz/feijio - Arroz/feijdo - Arroz/feijdo
. Almbgo, |- Vinagrete - Salada de grdo de bico |- Salada de pepino com |- Salada de pepino

(18:30h) , |- Omelete com espinafre, | - Carne em cubos com tomate - Kibe de forno

: 1tomate e cebola mandioca - Cag#io ao molho - Cremue de milho
- Chuchu gratinado - Gelatina - Batata corada - Gelatina
e - Fruta - Fruta
, ,.wEﬁ ’

(14:00 h) Goiaba Manga Pera Laranja

Merenda Pdo com paté de cenoura Arroz doce Pdo com carne moidae | Torta de salsicha e suco

(15:30 h) € suco suco

Jantar Sopa de ervilha com Polenta mole com Arroz com cenoura e Puré com carne moida
(17:00 h) carne desfiada, cenoura e coxa/sobrecoxa ervilha com bife
mandioca acebolado




CARDAPIO - CEMEY’S - MAIO /2015
2" Semana dia 04/05/2015 a 08/05/2015

Refei¢des Segunda-feira — 04/05 Terc¢a-feira — (G5/05 Quarta-feira — 06/05 Quinta-feira — 07/05 Sexta-feira — 08/05
Desjejum Mingau de aveia Leite com achocolatado | Leite com achocolatado e | Leite com achocolatado Leite com
(07:30h) com pdo com margarina bolacha maisena com pdo com margarina |achocolatado e bolacha
_ salgada
".Suco v,mnw. bebés Suco de manga Suco de melancia com Suco de meldo Suco de goiaba Limonada
(09:30 5 ; lim#o
“Sapas / Papas, | Canja Sopa de feijio com Sopa de ervilha (batida), | Sopa de mandioquinha, Sopa de lentilha,
| (10:30 h. macarriio, couve e carne | espinafre, came moidae | cenoura, batata, arroz e legumes e carne
_ x , arroz frango
T T Arroz/feijdio - Arroz/feijdo - Arroz/feijio - Arroz/feijio - Arroz/feijio
L - Salada de beterraba - Salada de tomale com - Salada de cenoura - Salada de couve com - Salada de repolho
" "Almogo ' |cozida cebola cozida cebola com cenoura ralada
(10:30 h) ~-Salsicha ao sugo - Carne de panela - Cagfo ao molho - Coxa/sobrecoxa | - Sassami grelhado
= - Puré acebolada - Creme de - Macarrfo ao alho e 6leo |- Creme de milho
) - I'ruta - Abobrinha refogada mandioquinha - Gelatina - Fruta
) - Gelatina - Fruta
Fruta Abacaxi Banana Goiaba Laranja Melancia
(14:00 h)
Merenda
(15:30 h)- Péo com paté de frango Arroz doce Pdo ¢om salsicha e suco Torta de legumes Canjica
€ Suco ,
Jantar
(17:00 h) Polenta com carne Macarrdo com brécolis e | Sopa de feijdio com couve|  Arroz com cenoura e Canja

moida

frango em cubos

€ carne

vagem e carne em tiras

IRy

P,
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CARDAPIO — CEMEI’S — MAIO / 2015
3" Semana de 11/05/2015 a 15/05/2015

€15:30h)

Pdo com carne moida

Torta de legumes

Pdo com paté de cenoura

Pio com geléia de
abacaxi e suco

Refei¢des Segunda-feira — 11/05 Ter¢a-feira — 12/05 Quarta-feira - 13/05 Quinta-feira — 14/05 Sexta-feira — 15/05
Desjejum Leite com
(07:30.h) Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado achocolatado com
.+ .| com bolacha salgada | com p#o com margarina com bolacha salgada com péo com margarina bolo de banana
wcoo m‘wavmm Abacaxi Maméo com laranja Laranja com cenoura Goiaba com melancia Maracuja
W wgum / &%mm Sopa de letrinhas, Sopa de mandioquinha, Sopa de batata doce,
&, ﬁmm,c“w@_@ | batata, cenoura, vagem | Sopa de inhame, ab6bora, cenoura, beterraba, Sopa de mandioca, couve, | abobrinha, vagem,
. ;ﬁ . | efrango desfiado vagem, chuchu, carne | vagem, frango desfiado e | carne desfiada e atroz cenoura, proteina de
N Sy moida e arroz macarrfio soja, carne moida e
PR macarrdo
: =7 #% + of - Arroz/Feijfio - Arroz/Feijdo - Arroz/Feijio - Arroz/Feijfio - Arroz/Feijio
60t | - Alface - Salada de grfio de bico |- Cenoura com vagem - Tomate - Pepino
.h) - Omelete com cenoura |- Carne moida refogada |- Frango em tiras - Bife acebolado - Fil¢ de frango
S ¢ espinafre com cenowura e batata - Polenta mole - Chuchu refogado grelhado
" +&% % - Brocolis refogado - Repolho refogado - Fruta - Gelatina - Berinjela refogada
& 5|-Fruta - Gelatina - Fruta
Fruta” Maci Mamo Péra Manga Meldo
(14:00h) ‘
Merenda

Bolacha salgada com
SUCO

Hm%mﬁ
(17:00R)

Risoto de frango com
cenoura ralada

Creme de mandioquinha
com carne desfiada

Sopa de legumes com
carne moida e proteina
de soja

Escondidinho de salsicha

Macarrio a bolonhesa
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CARDAPIO - CEMEI'S - MAIO /2015
4% Semana de 18/05/2015 a 22/05/2015

Sexta-feira — 22/05

tiras

Refei¢bes Segunda-feira — 18/05 Terga-feira — 19/05 Quarta-feira — 20/05 Quinta-feira — 21/05
Desjejum
(07;30.h) Leite com achocolatado | Leite com achocolatado REUNIAO Leite com achocolatado Leite com
T , com bolacha salgada com péo com margarina PEDAGOGICA com pdo com margarina | achocolatado com bolo
. e de laranja
] F } « ay_.&
Sucbd para bebés Mel&o com péra Manga Limonada Melancia
#:(09:30 h),
" “Sopas/ Papas | Sopa de legumes, carne Sopa de mandioca, Sopa de inhame,
~ - (J0:30h) | moida e macarrfio cenoura, vagem, chuchu, Sopa de feijdo, couve e beterraba, cenoura,
i proteina de soja e carne carne em tiras vagem, carne desfiada
L moida e macarrio
v - - Arroz/Feijéo - Arroz/Feijdo - Arroz/Feijdo - Arroz/Feijdo
|- Chicoria com tomate |- Alface com rabanete - Cenoura e beterraba - Salada de couve flor
Almogo | - Nuggets de peixe - Panqueca de carne moida ralada com tomate
©-(10:30) - Jardineira de legumes |- Couve refogado - Coxa/sobrecoxa - Bife de panela
« - (cenoura, batata, chuchu |- Gelatina - Macarréio ao sugo acebolado
¢ vagem cozidos) - Fruta - Abobrinha refogada
- Fruta - Salada de frutas
Fruta, Banana Melancia Abacaxi Maga
(14:00 h)
Merenda
(15:30h) Péo com paté de Arroz doce Torta de frango Pdo com geléia de uva
berinjela € Suco
Jantar Sopa de feijio com Polenta com coxa e Arroz colorido com carne | Macarrfo com molho e
(17:00 h) macarrio e carne em sobrecoxa moida carne em tiras




CARDAPIO — CEMEI'S — MAIO / 2015
5 Semana de 25/05/2015 a 29/05/2015

e frango

Refei¢bes Segunda-feira — 25/05 Terc¢a-feira — 26/05 Quarta-feira — 27/05 Quinta-feira — 28/05 Sexta-feira — 29/05
Leite com
Desjejum Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | achocolatado com pdo
(07:30 h) com bolacha salgada com pdo com margarina com bolo de milho com pdo com margarina com margarina
mgno%ma. ‘bebés . Maracuja Laranja com maméo Goiaba Abacaxi Melancia
w Aow mo W .
e Sopa de mandioquinha, | Sopa de abébora, chuchu,
0 b@@ww / wmﬁmm abobrinha, vagem, batata, vagem, frango | Sopa de feijéio, legumes e | Sopa de mandioquinha, | Sopa de letrinhas com
% | cenoura, frango desfiado desfiado e macarrdo macarrio cenoura, vagem, espinafre, legumes e frango
; e macarrdo carne moida ¢ macarrio desfiado
., | - Arroz/Feijo - Arroz/Feijdo - Arroz/Feijdo - Arroz/Feijdo - Arroz/Feijio
.. ~| - Salada de cenoura com |- Salada de repolho - Salada de vinagrete - Salada de gréo de bico |- Salada de beterraba
| vagem - Filé de frango em cubos |- Cagdo ao molho - Frango em tiras ao - Bife acebolado
- Escondidinho de refogado com legumes - Puré de mandioquinha |molho - Couve flor gratinado
o | salsicha - Gelatina - Fruta - Batata corada - Fruta
wdt e Pl Fruta - Gelatina
e Ffutat Goiaba Laranja Péra Magi Meldo
(14:00'h)
Merenda P&o com maionese Canjica Pdo com paté de salsicha P&o com maionese Bolo dos
(15:30 h) Aniversariantes
Puré de mandioquinha
Jantar Arroz a grega com com kibe de assadeira com| Sopa de letrinhas com Berinjela recheada com Macarrdo ao alho e
(17:00 h) frango desfiado proteina de soja espinafre, cenoura, batata carne moida e arroz dleo com bréeolis,

frango e cenoura




CARDAPIO — CEMED’S - JUNHO /2015

1* Semana dia 01/06/2015 a 05/06/2015

RefeicGes Segunda-feira — 01/06 Terca-feira —- 02/06 Quarta-feira — 03/06 Quinta-feira — 04/06 Sexta-feira — 05/06
Desjejum Leite com achocolatado
(07:30 h), Mingau de aveia com pdo com margarina | Leite com achocolatado FERIADO PONTO
. com bolacha salgada FACULTATIVO
Suco para bebés Laranja Melancia Meldo .
. (0%:30h) |
#*Sopas / Papas
" (10:30h) Canja Sopa de macarrdio com | Sopa de ervilha (batida),
, feijdo, couve e figado espinafre, carne moida e
I . v arroz
R |- Arroz/feijao - Arroz/feijio - Arroz/feijio
« |- Salada de cenoura com |- Salada de tomate com |- Salada de alface
* Aliiogo - |vagem cebola - Sassami grelhado
" (10:30h) |- Salsicha ao sugo - Figado acebolado - Creme de milho
. 0 7« |.Purdde mandioquinha |- Macarrfio ao alho e 6leo |- Fruta
- Fruta - Gelatina
Fruta
{14:00 h). Banana Maméo Péra
Merenda
(15:30h)  { Pio com paté de frango Arroz doce P40 com geléia de
. : € suco abacaxi e suco
Jantar
(17:00 k) Arroz com cenoura, Escondidinho de carne Sopa de legumes com

milho, ervilha e carne
em tiras

r

moida

carne em tiras




)

CARDAPIO ~ CEMEI’S - JUNHO /2015
2% Semana dia 08/06/2015 a 12/06/2015

. Wownmmmmm Segunda-feira — 08/06 Terc¢a-feira — 09/06 Quarta-feira - 10/06 Quinta-feira — 11/06 Sexta-feira — 12/06
. Desjejum " Leite com
= (07 uowS ,“_ Flocos de milho com Leite com achocolatado | Bolo de laranja com leite | Leite com achocolatado achocolatado com
o leite com péao com margarina com achocolatado com pdo com margarina bolacha salgada
m:no wﬁm&mcmm Manga Maracuja Goiaba Abacaxi Maméo com laranja
8@ u¢ h)
om.mm 33 1% Sopa de mandioquinha Sopa de letrinthas com
. Qo.,wd 5 Canja Sopa de feijdo, figadoe | com espinafre e frango | Sopa de abodbora, batata, frango desfiado,
RR 2 macarrio desfiado couve e carne desfiada cenoura e ervilha
S “, ™ |- Arroz / Feijdo - Arroz / Feijdo - Arroz / Feijdo - Arroz / Feijdo - Arroz / Feijfo
. "+ i| - Salada de beterraba - Salada de alface - Salada de vagem com |- Salada de tomate com |- Salada de cenoura
Eﬁomo .| cozida - Nuggets de peixe cenoura cebola cozida
(10:30° 8 ~ Salsicha ac sugo - Creme de milho - Strogonoff de carne - Frango refogado com - Bife acebolado
w f - Puré misto - Gelatina - Batata corada tomate - Chuchu refogado na
. - Fruta - Fruta - Farofa colorida salsa
; - Gelatina - Salada de fruta
“Fruta _
(14:00h) Goiaba Melio Laranja Abacate Magi
Merenda
(15:30h) Pdo com paté de Canjica Pdo com geléiade uvae Mingau de aveia Bolo de banana com
berinjela e suco suco suco
Jantar Macarréo com brécolis € | Creme de mandioquinha Canja Escondidinho de salsicha Risoto de frango
(17:00 h) ovo cozido picado com carne desfiada




CARDAPIO — CEMEI’S - JUNHO /2015
3* Semana dia 15/06/2015 a 19/06/2015

Refeicbes

Segunda-feira — 15/06

Terga-feira — 16/06

Quarta-feira — 17/06

Quinta-feira — 18/06

Sexta-feira - 19/06

Desjejum
. (07:30.h)

Mingau de aveia

Leite com achocolatado
com pdo com margarina

Flocos de milho com leite

Leite com achocolatado
com pdo com margarina

Bolo de fub4 com leite
com achocolatado

E3
»
W

-Suco pard bebés Melédo com péra Melancia com liméo Manga Abacaxi com maracuja | Laranja com cenoura
(09:30h)
w@wmm /Papas -7  Sopa de mandioca, Sopa de mandioquinha, Sopa de inhame, Sopa de fub4, couvee | Sopa de feijdo, couve,
(10:30-h)y cenoura, vagem, chuchu, | abébora, espinafre, frango | beterraba, cenoura, carne frango desfiado carne desfiada e
, proteina de carne, carne desftado e macarriio desfiada e arroz macarrio
o em tiras e arroz
“* - Arroz / Feijdo - Arroz / Feijdo - Arroz / Feijo - Arroz / Feijdo - Arroz / Feijio
e - - Salada de tomate - Salada de pepino - Salada de acelgacom |- Salada de beterraba - Salada de alface
Almogo |- Omelete recheado - Figado acebolado repolho roxo ralado cozida - Escondidinho de
w &Aﬂoapw& .| - Couve refogado - Farofa de abobrinha - Carne de panela com |- Frango ao molho carne moida
- Fruta - Gelatina batata - Macarrfio ao alho e 6leo |- Fruta
- Fruta - Gelatina
. Frufa
(14:00 h) Abacaxi Manga Melancia Banana Meléo
Mererida.
(15:30 h) Pdo com paté de salsicha | Flocos de milho com leite | P#o com carne moida ¢ Torta de legumes Arroz doce
€ SuCo suco
Jantar Puré rosado (batata com. Sopa de feijdo com Macarrfio ac alho € 6leo ¢| Sopa de legumes com | Arroz e bife acebolado
(17:00 h) beterraba) e carne moida | macarrdo, carne em tiras e figado carne em tiras

espinafre
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CARDAPIO - CEMEI’S - JUNHO /2015
4" Semana dia 22/06/2015 a 26/06/2015

. B

Refeiches Segunda-feira — 22/06 Tercga-feira — 23/06 Quarta-feira — 24/06 Quinta-feira — 25/06 Sexta-feira — 26/06

Desjejum Leite com

(07:30 h) Mingau de chocolate Leite com achocolatado | Bolo de banana com leite | Leite com achocolatado achocolatado com
comn pdo com margarina com achocolatado com pdo com margarina bolacha salgada

s
£ :
~ N &
uz e,

% -

mz Jw;_m&?_unc % Melancia com goiaba Manga com abacaxi Maga com péra Maracuja Mam#fo com laranja
2. (09:30 By
vmo%mm 2 ﬁm@mm- | Sopa de batata, carne Sopa de frango, Sopa de feijdo, carne Sopa de carne desfiada, Sopa de batata,
fﬁb,uc 5 moida, mandioquinha, beterraba e desfiada, macarrio, fub4, cenoura e couve beterraba, chuchu,
arroz, beterraba e couve escarola abdbora e brocolis acelga e frango
» flor desfiado
, | - Atroz / Feijio - Arroz / Feijdo - Arroz / Feijao - Arroz / Feijdo - Arroz / Feijdo
o » |- Salada de pepino - Salada de legumes com |- Vinagrete - Salada de acelga com - Salada de escarola
X |- Salsicha ao sugo maionese - Nuggets de peixe cebola com tomate
ek (100 mo.E - Puré de batata - Coxa/sobrecoxa ao - Creme de milho - Frango em tiras com - Bife acebolado
AR, 4 - Fruta molho - Fruta legumes - Couve flor refogado
S S - Polenta - Macarréo ao alho e dleo |- Fruta
X - Gelatina - Fruta
Fruta
(14:00.h) Péra Abacate Goiaba Maca Melancia
Merenda Bolo dos
(15:30h) | Pdo com paté€ de cenoura | Leite com achocolatado | P#Ho com salsicha e suco Mingau de chocolate Aniversariantes
€ SucCo com bolacha salgada ]
Jantar Kibe de assadeira e Macarrio com salsicha Sopa de abdbora com | Polenta com carne moida | Arroz com cenoura e
(17:00 h) creme de milho couve e figado frango ao molho




CARDAPIO — CEMEDI’S - JUNHO /2015
52 Semana dia 29/06/2015 a 30/06/2015

Refeicoes Segunda-feira — 29/06 Terg¢a-feira — 30/06 Quarta-feira — Quinta-feira - Sexta-feira —
Desjejum
(07:30 h) Flocos de milhocom | Leite com achocolatado

at
& =

leite

com pAo com margarina

Siico vm,qm, bebds

Cenoura com beterraba

‘s

Suco de abacaxi

(09:30%) -
umowm.wi\ mmWMm " | Sopa de feijao, espinafre Sopa de inhame,
(10:30 h) € carne em tiras beterraba, cenoura, figado
: . desfiado e arroz
YLk . |- Arroz / Fejjdo - Arroz / Feijio
"~ {- Salada de repolho com |- Salada de tomate com
Althogd 1 cenoura cebola
" (10:30h)¢ ¥ o - Omelete recheado - Strogonoff de carne
. wy e d <] - Berinjela refogada - Batata corada
R 3 - Fruta - Gelatina
" Frita
(14:00 h) Laranja Mamédo
Merenda Pédo com paté de frango Canjica
(15:30h) € suco
Jantar Arroz com carne em Sopa de arroz, batata,
(17:00 h) tiras a0 molho com cenoura e carne moida

batata




CARDAPIO — CEMEI’S — AGOSTO0/2015

com carne em tiras

couve e frango

o
L) . b
1° Semana dia 03/08/2015 a 07/08/2015
RefeicBes Segunda-feira — 03/08 Ter¢a-feira — 04/08 Quarta-feira — 05/08 Quinta-feira — 06/08 Sexta-feira - 07/08
Desjejum Leite com flocos de Leite com achocolatado | Leite com achocolatado e | Leite com achocolatado Leite com
(07:30 h) milho com péo com margarina bolacha salgada com pdo com margarina | achocolatado e bolacha
wafer
,,mmﬁo patabebés - Suco de limdo Suco de laranja Suco de maracuj, Suco de mam#o Suco de goiaba
« (09:30)
; m,o,u,mm /Papas Sopa de legumes Sopa de feijdo, carne ¢ Sopa de mandioquinha | Sopa de abdbora, batata, | Sopa de letrinhas com
- (10:30 h) macarrio com espinafre couve e frango cenoura, ervilha e
L . carne em tiras
Tt 4 |- Arroz/feijdo - Arroz/feijdo - Arroz/feijdo - Arroz/feijdo - Arroz/feijdio
g - Salada de tomate - Salada de grdo de bico - Salada de cenoura - Salada de alface
£ Almago |- Nuggets de peixe - Frango refogado com - Salada de rabanete - Carne moida - Picadinho de carne
b “(16:30+h). ~, |- Creme de espinafre tomate e cebola - Figado acebolado - Virado de abobrinha com legumes
whe % |-Fruta - Cenoura cozida - Macarrdo ao alho € 6leo |- Gelatina - Chuchu gratinado
s - Gelatina - Fruta - Fruta
" “Fruta’.” Goiaba Banana Melancia Péra Meléo
(14:00 h)
# Merenda | Torta de legumes e suco Arroz doce Péo com paté de cenoura Mingau P&o com carne moida e
(15:30 h) e Suco suco
umsmmﬁ :
(17:00h). .| Arroz com carne moida | Creme de mandioquinha Sopa de abébora com Macarréo com molho € | Arroz com salsicha ao

carne moida

molho

3
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CARDAPIO — CEMEI’S - AGOSTO /2015
2 Semana dia 10/08/2015 a 14/08/2015

Sexta-feira — 14/08

Refeicdes Segunda-feira - 10/08 Terca-feira — 11/08 Quarta-feira — 12/08 Quinta-feira — 13/08
Desjejum Leite com achocolatado | Leite com achocolatado Mingau de aveia Leite com achocolatado Leite com
{07:30 h) e bolacha salgada com péo com margarina com pdo com margarina | achocolatado e bolo de
] milho
) mﬁn@gmuwm.m,wa_umm, Suco de melancia Suco de meldo Suco de laranja, cenoura Suco de cenoura ¢ Suco de abacaxi
. %@ B30h) .« e beterraba beterraba
- w;ﬁww\wmwmm | Sopa de mandioca, Sopa de mandioquinha, Sopa de inhame, Sopa de ervilha com Sopa de feijfo, couve,
- u@,ﬂwwo_@ M { cenoura, vagem, chuchu, abobora, espinafre e beterraba, cenoura, e legumes e carne moida carne desfiada e
] , frango e arroz macarrio arroz macarrdo
: a “i[- Arroz/feijdo - Arroz/feijio - Arroz/feijiio - Arroz/feijio | - Arroz/feijio
S «| - Salada de repolho - Salada de lentilha - Salada de chicéria - Vinagrete - Salada de couve
Almocgo. - Salsicha ao sugo - Omelete recheado - Bife acebolado - Frango grelhado - Rocambole de carne
- (10:30h) |- Puré de batata com - Brécolis cozido - Couve flor gratinado - Berinjela refogada moida com proteina de
=, -|cenoura - Gelatina - Fruta - Gelatina soja
’ - Fruta - Macarriio a0 sugo
- - Fruta
Fruta | 7 Abacaxi Maméo Manga Magd Laranja
(14:00 h)
Koﬁow% ‘ Arroz doce Torta de liquidificador Pdo com geléiade uva | Bolo de laranja com suco | Pio com salsicha e
(15:30h) - com frango Suco
Jantar ~ Risoto colorido (arroz,
(17:00 h) Arroz colorido com Macarr@o ao alho e 6leo | Sopa de feijdo com couve | Puré de cenoura e nuggets |  brécolis, cenoura e

frango desfiado

com brocolis

e carne moida

de peixe

vagem) com frango
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CARDAPIO - CEMED’S - AGOSTO/2015
3* Semana dia 17/08/2015 a 21/08/2015

Refei¢bes Segunda-feira ~ 17/08 Terca-feira — 18/08 Quarta-feira - 19/08 Quinta-feira — 20/08 Sexta-feira — 21/08
Desjejum Leite com achocolatado | Leite com achocolatado Leite com flocos de Leite coin achocolatado Leite com
. (07:30 h) e bolacha wafer com p#o com margarina milho com pdo com margarina | achocolatado ¢ bolo de
banana
Suco para bebés” Suco de meldo Suco de melancia Suco de maracuja Suco de goiaba Suco de limao
(09:30 h).
“Sopas /-Papas’ : Sopa de batata, carne, Sopa de arroz, Sopa de feijao, macarrio, Sopa de batata,
(10:30h)° Canja arroz, beterraba e couve | mandioquinha e escarola abdbora e brocolis chuchu, acelga, arroz e
flor frango
L - Arroz/feijdo - Arroz/feijdo - Arroz/feijdo - Arroz/feijdo - Arroz/feijdo
R - Salada de pepino - Salada de grdo de bico |- Salada de beterraba - Salada de repolho com |- Salada de almeirdo
. _ESoE. - Nuggets de peixe - Panqueca de carne - Coxa/sobrecoxa cenoura - Escondidinho de
‘ ,"Qo”uo h). |- Seleta de legumes moida - Polenta mole - Picadinho de care com | frango DESFIADO
. o ~ ]-Fruta - Virado de couve - Fruta tomate - Fruta
. N - Gelatina - Farofa com ovos
. - Gelatina
Fruta ’ Goiaba Banana Melancia Meldo Péra
(14:00 h)
Merenda Bolo salgado (recheado Creme de abacate Pdo com paté de frango e Bolo de cenoura (sem Lanche frio (péo,
(15:30 h) com abdbora e carne suco cobertura) com suco tomate, alface ¢
moida) cenoura ralada)
Jantar Kibe de forno com
(17:00 h) proteina de soja e puré | Arroz com ervilha, vagem | Macarrdo a bolonhesa Escondidinho de frango | Sopa de letrinhas com
de mandioquinha e bife legumes




CARDAPIO - CEMEI’S - AGOSTO0/2015
4* Semana dia 24/07/2015 i 28/08/2015

- Refei¢des Segunda-feira — 24/08 Terca-feira — 25/08 Quarta-feira — 26/08 Quinta-feira — 27/08 Sexta-feira — 28/08
Desjejum Mingau de aveia Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado Leite com
(0Z:30 h) com pao com margarina com bolacha salgada com pdo com margarina | achocolatado e bolo de

- . fubd

- Suco.para @wmmm Suco de mamdo com Suco de goiaba Suco de meldo com Suco de manga Suco de abacaxi

- (09:30H) - laranja maracuja

< Sopas./ Papas ™ Sopa de arroz, Sopa de mandioquinha, Sopa de letrinhas, Sopa de feijfio, macarrio e Sopa de ervilha,

;. .Qo“uo.,g ervilha, cenoura e cenoura, couve ¢ carne | cenoura, ervilha e frango couve legumes e carne moida

. espinafre moida

. . |- Arroz/feijio - Arroz/feijio - Arroz/feijdo - Arroz/feijdo - Arroz/feijdo

_ " "{- Salada de cenoura com |- Salada de alface - Salada de tomate - Salada de tomate com - Salada de chuchu

m,.,w Almogo - | beterraba - Frango grelhado - Figado acebolado vagem - Kibe de forno com

. Qo”w.o.@ .| --Omelete recheado .- Couve refogado - Macarréio ao alho e 6leo |- Bife de panela proteina de soja
.| - Jardineira de legumes |- Gelatina - Fruta - Batata corada - Polenta
. © . {-Fruta - Gelatina - Fruta
i Fruta Maga Maméo Abacaxi Laranja Manga
(14:00-h)
Merenda Pdo com geléia de Salada de fruta com suco | Pdo com paté de salsicha Cuscuz Bolo dos
© (15:30h) abacaxi com suco de laranja € Suco Aniversariantes (de
. doce de leite com
abacaxi)
Jantar
(17:00 h) Polenta com carne Macaitdo ao molho Arroz a grega com carne Sopa de legumes com Salsicha com puré
moida branco com brocolis arroz

PO



CARDAPIO — CEMEI’S - AGOSTO0/2015
5% Semana dia 31/08/2015

Refeigdes Segunda-feira — 31/08 Terca-feira — Quarta-feira — Quinta-feira — Sexta-feira —
Desjejum Leite com achocolatado
(07:30 h) e bolacha wafer
3 mmwwm_.mwﬁ.m“dmwmm Suco de laranja
(09:30.h)
m,qwmwN w%mm
- 1030 Canja
- 't - Arroz/feijdo
- Tabule
- Nuggets de peixe
- Espinafre refogado
- Gelatina
Fruta
(14:00) Melancia
Merenda
(15:30°'h) Mingau
Jantar Arroz com cenoura e
(17:00 k) ervilha e carne em tiras




CARDAPIO — CEMEI’S —- SETEMBRO/2015

1° Semana dia 01/09/2015 a 04/09/2015

Refei¢bes Segunda-feira — Terca-feira — 01/09 Quarta-feira — 02/09 Quinta-feira - 03/09 Sexta-feira — 04/09
Desjejum Leite com achocolatado | Leite com achocolatado e | Leite com achocolatado Leite com
(07:30'h) com pdo com margarina bolacha salgada com péo com margarina | achocolatado e bolacha
wafer
-Sucopgra-bebés Manga Abacaxi com hortel Laranja com cenoura Limonada
(09:30 h) - -
Sopas+/ Papas
w.w_@o“_,m?mv. Sopa de macarrfio com Sopa de lentiltha com Sopa de mandioquinha, Sopa de legumes,
I _ eijdo legumes, carne moida ¢ |abdbora, vagem, chuchu, e figado e arroz
proteina de soja frango desfiado
" C ) - Arroz/feijio - Arroz/feijdo - Arroz/feijdo - Arroz/feijio
e TR - Salada de cenoura cozida | - Salada de tomate com |- Salada de alface - Salada de grdo de
., Almogo. . - Picado de salsicha ao cebola - Rocambole de carne bico com tomate
Pcmuo h) sugo - Frango com batata moida recheado com picado
s =T - Puré de batatas - Seleta de legumes cenoura - Figado acebolado
- Gelatina -Fruta - Creme de ervilha - Macarrdo ao alho e
. - Gelatina oleo
- - Fruta
Fruta
(14:00 h) Melancia Maméo Goiaba Manga
Merenda - Mingau Pdo com paté de cenoura Creme de abacate P3o com paté de
(15:30 h) frango
Jantar
(17:00 h) Macarrdo ao alho e 6leo | Creme de mandiequinha Risoto de frango Sopa de feijdo com

com brocolis e carne

com carne desfiada

couve e carne desfiada
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CARDAPIO — CEMEI’S - SETEMBRO /2015
22 Semana dia 07/09/2015 3 11/09/2015

Refeicoes Segunda-feira — 07/09 Terca-feira — 08/09 Quarta-feira — 09/09 Quinta-feira — 10/09 Sexta-feira — 11/09
< Desjejum Leite com achocolatado Leite com flocos de Leite com achocolatado Leite com
= {07:30h) - FERIADO com pEo com margarina milho com pdo com margarina | achocolatado e bolacha
#4 salgada
-Suco-para;bebés
.++(09:30 D) Melancia Goiaba Maméio Meldo
Sopas / Papas
(10330 hy Sopa de feijéo, couve, Sopa de mandioca, Sopa de fub4, couve e Sopa de legumes,

carne desfiada e arroz

abobora, vagem, figado e
macarrio

carne desfiada

carne moida e arroz

- Arroz/feijdo
- Salada de pepino com
tomate

- Arroz/feijdo .
- Salada de repolho com
cenoura ralada

- Arroz/feijdo
- Salada de escarola com
cebola

- Arroz/feijdo
- Salada de beterraba
cozida

macarriio, couve e carne
desfiada

- Frango grelhado - Escondidinho de carne |- Panqueca de frango - Bife acebolado
- Espinafre refogado moida desfiado - Chuchu gratinado
- Fruta - Gelatina - Jardineira de legumes - Gelatina
" - Fruta
Fruta
(14:00 h). Banana Maca Abacaxi Laranja
Merenda P3o com paté de berinjela| Torta de liquidificador | P&6 com carne moida e
(15:30 ) Bolo de laranja suco
Jantar
(17:00 b) Polenta com carne moida Risoto de frango Sopa de feijdo com Canja

-wI
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CARDAPIO — CEMEY’S - SETEMBRO/2015
3* Semana dia 14/09/2015 a 18/09/2015

Refeigtes Segunda-feira — 14/09 Terca-feira — 15/09 Quarta-feira — 16/09 Quinta-feira — 17/09 Sexta-feira — 18/09
Desjejum Leite com achocolatado | Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com
(07:30 h) e bolacha wafer com p#o com margarina REUNIAO com péo com margarina | achocolatado e bolo de
" PEDAGOGICA banana
“Suco para bebés Maracujd Laranja Cenoura e beterraba Abacaxi
(09:30 hj
Sopas / Papas Sopa de batata doce, Sopa de inhame, Sopa de mandioquinha,
(10:30°h}, abobrinha, vagem, carne | beterraba, cenoura, frango Canja abdbora, espinafre,
moida e proteina de soja desfiado € arroz frango desfiado ¢
macarréo
g - - Arroz/feijio - Arroz/feijio - Arroz/feijao - Arroz/feijio
- "% .- Salada de gréio de bico |- Salada de alface com - Salada de almeirdo com |- Salada de chicéria
Almogo-  |com tomate beterraba ralada cebola - Figado acebolado
" ¥ (10%30 h) - Omelete com espinafre |- Berinjela de forno com - Bife de panela acebolado | - Virado de couve
W e e cenoura ralada carne moida - Macarrfio ao alho ¢ dleo |- Gelatina
) - Polenta - Macarréio ao alho e éleo com brécolis
- Fruta - Gelatina - Fruta
Fruta
{14:00 k) Meldo Péra Meldo Melancia
Merenda P&o com doce de leite Cuscuz Cachorro quente Mingau
(15:30 h)
Jantar -
(17:00 h) Macarrdo com salsicha | Sopa de lentilha, legumes Sopa de abdbora com Creme de
picada e carne moida couve mandioquinha com
carne desfiada
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CARDAPIO - CEMEI’S — SETEMBRO/2015
4* Semana dia 21/09/2015 a 25/09/2015

TR WA 4 ey L wT

Refei¢bes

Segunda-feira — 21/09

Terca-feira — 22/09

Quarta-feira — 23/09

Quinta-feira — 24/09

Sexta-feira — 25/09

Desjejum
(07:30 1)

Leite com achocolatado
¢ bolacha salgada

Leite com achocolatado
com pdo com margarina

Leite com achocolatado e
bolo de laranja

Leite com achocolatado
com pdo com margarina

Mingau

- *

»«sx

,&,
&,

qf?:

. Suco.f ﬁ wmcon

Melancia com péra

Cenoura com salsfio

Magéi com liméo

Suco de maméo

Laranja, cenoura e

couve e macarrio

ervilha, carne desfiada)

mom uo hy, beterraba
““Sopas \ @m@mm .4 Sopa de ervilha, Sopa de feijdo, legumes e Sopa de mandioca, Sopa de batata doce,
s ﬁd :30h): - % legumes, couve ¢ arroz macarrio cenoura, abobrinha, Sopa de letrinhas com abobrinha, vagem,
. frango desfiado e legumes proteina de soja e
Wy macarrio carne moida
T o Z1- Arroz/feijdo - Arroz/feijdo - Arroz/feijio - Arroz/feijdo - Arroz & grega
.| - Salada de legumes - Salada de alface - Salada de pepino com |- Salada de chicéria - Salada de couve
i cozido com maionese - Nuggets de peixe tomate - Carne de panela - Bife acebolado
«| - Picado de salsichaao |- Polenta - Frango grelhado - Batata corada - Macarrdo ao sugo
| sugo - Gelatina - Cenoura cozida - Gelatina - Salada de fruta
- Puré de batata - Fruta
. .| - Fruta
Fruta . Péra Mamao (Goiaba Manga Banana
(14:00 h)
Merenda " | Psio com paté de frango Arroz doce Pdo com paté de cenoura | Bolacha salgada e suco Bolo dos
(15:30 h) aniversariantes
Jantar
(17:00 h) Sopa de feijdo, legumes, | Arroz colorido (cenoura, | Macarrfio & bolonhesa Puré de mandioquinha | Sopa de letrinhas com

com frango

legumes e frango
desfiado

+ gy
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CARDAPIO — CEMEI’S —- SETEMBRO/2015

5* Semana dia 28/09/2015 a 30/09/2015

™ g

Refei¢bes Segunda-feira — 28/09 Terga-feira — 29/09 Quarta-feira —~ 30/09 Quinta-feira — Sexta-feira —
Desjejum Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado e
(07:30 h) e bolacha wafer com pdo com margarina bolo de milho
Suco, pata bebés Maracuja Péra com magd Melancia com goiaba
« (09:30 Ex
Sopas/Papas. |  Sopa de mandioca, Sopa de batata doce,
(10:30h) | cenoura, abobrinha, Sopa de legumes com abobrinha, vagem,
4, frango desfiado e frango proteina de soja e carne
macarrio moida
T " |- Arroz / Feijao Arroz / Feijdo - Arroz / Feijdo
|- Tabule - Salada de tomate, cebola |- Salada de alface com
Alitiogd. ,*'| - Carne moida com e ovo cozido tomate e cebola
(10:30-h) * legumes - Picadinho de carne com |- Frango desfiado
. - Farofa com ovos legumes e milho refogado com milho
. -Fruta - Virado de couve - Jardineira de legumes
" Ceo - Gelatina - Fruta
Fruta Macd Abacaxi Laranja
(14:0Q h)
Merenda | P%o com maionese Bolo de magi Péo com doce de leite
(15:30h)
Jantar 3 Canja Macarrfio ao molho Arroz com carne em tiras
(17:00 h) branco com brécolis e com cenoura e brécolis
frango desfiado picadinho




CARDAPIO — CEMEI’S — OUTUBRO/2015
1 Semana dia 01/10/2015 a 02/10/2015

Refeicdes Segunda-feira — Ter¢a-feira — Quarta-feira — Quinta-feira - 01/10 Sexta-feira — 02/10
Desjejum Leite com achocolatado Leite com
Aoﬁwo h) com péo com marg achocolatado com
, ' arina bolacha maisena
M._fmzamwmﬁm bebés Suco de abacaxi com | Suco de melancia com
(09:30h) ~ laranja goiaba
¥ 2 ” M
;" Sopass Papas Canja Sopa de feijio com
L1030 macarrso, couve e
b carne
T - Arroz/feijio - Arroz/feijdo
L s ) - Salada de gréo de bico |- Salada de repolho
&:WF\M %0 e < com tomate com cenoura
(10:30h) - Coxa/sobrecoxa assada |- Bife acebolado
R - Polenta mole - Brocolis refogado
N - Gelatina - Fruta
mﬁéa ) Melancia Abacaxi
(14:00-hy
Merenda Péo com geléia e suco Torta de frango com
(15:301) legumes
Jantar: Macarrdio com carne ~ Sopa de legumes
(17:00.h) moida

TTE b mtaE B Y o
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CARDAPIO - CEMEI'S - OUTUBROY 2015
22 Semana dia 05/10/2015 a 09/10/2015

oo -+

Quinta-feira - 08/10

Sexta-feira — 09/10

brécolis

couve ¢ frango

com carne em cubos

Refeigdes Segunda-feira — 05/10 Terga-feira — 06/10 Quarta-feira — 07/10
Desjejum | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado Leite com
(07:30.1) com bolacha salgada com p#o com margarina com bolacha maisena com p#o com margarina | achocolatado e bolo de
N , banana
‘Suco-para bebés - Suco de manga Suco de meldo Sugo de péra com Suco de beterraba com Suco de melancia
.(09:30 h) matacuja laranja
momw,m& Papas | Sopa de ervilha (batida), Sopa de mandioca, Sopa de beterraba, Sopa de mandioca, Sopa de lentilha,
*(10:30h) | legumes, espinafre, abobora, chuchu, proteina | vagem, mandioquinha, |cenoura, frango desfiado e legumes e frango
.o | carne moida e arroz de soja e carne desfiada | cenoura, frango desfiado macarro
L ah € arroz
o "1 - Arroz/feijdo - Arroz/feijdo - Arroz/feijdo - Arroz/feijfo - Arroz/feijao
5 -+ | --Salada de beterraba - Salada de alface - Salada de tomate - Salada de couve com - Salada de repolho
Almogo  [com cenoura - Figado acebolado - Panqueca de frango cebola - Carne em tiras
" G,cw, 30h) ‘|- Omelete com espinafre |- Macarrdio ao alho e dleo |- Berinjela refogada - Escondidinho de carne | acebolada
- Abobrinha refogada - Gelatina - Fruta moida - Farofa colorida
- Fruta - Puré de mandioquinha |- Fruta
- Gelatina
Fruta Magi Banana Goiaba Laranja Meldo
(14:00h) .
Merenda Pdo com paté de Arroz doce Pdo com carne moidae | Bolo de milho com suco Pipoca
(15:30 h) berinjela e suco suco
Jantar
(17:00 h) Risoto de frango com Sopa de ab6bora com | Escondidinho de salsicha | Macarrfo ao alho e 6leo Polenta mole com

coxa/sobrecoxa




CARDAPIO - CEMEI’S - OUTUBRO/2015
3% Semana dia 12/10/2015 a 16/10/2015

T Bem L T

Terga-feira — 13/10

Quarta-feira — 14/10

Quinta-feira — 15/10

Sexta-feira — 16/10

Refeigbes Segunda-feira — 12/10
Desjejum Leite com achocolatado | Leite com achocolatado Leite com
(07:30 h) FERIADO com bolacha salgada com pdo com margarina achocolatado com
| bolacha maisena
T T .
Suco'para.bebés’ Suco de meldo Limonada Suco de laranja lima
- * (0930 h)-
. ,mw.aocm,mx Papas | Sopa de fub4, couvee | Sopade moamov legumes, Sopa abobrinha,
- (10:30h) frango desfiado couve e arroz cenoura, beterraba,
< frango e macarrfio
: . ¢ . - Arroz/feijao - Arroz/feijéo - Arroz/feijdo
N ) - Salada de almeirfio - Salada de rabanete - Salada de beterraba
- Almggo ¢ - Cacéio de forno com - Bife de panela com - Frango grelhado
. «10;30h) batata, pimentdo e tomate | batata e cenoura - Batata corada
s T - Farofa colorida - Couve flor refogado - Fruta
" - Fruta - Gelatina
Fruta Mamfo Manga Melancia
(14:00 k)
‘Merenda P#o com salsicha e suco Creme de abacate Cuscuz
(15:30 h)
Jantar Arroz com carne em Sopa de inhame, Puré de mandioquinha
(17:00 b) cubos a0 molho com beterraba, cenoura, com carne desfiada
batata proteina de soja

€ arroz

 oH wr
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CARDAPIO — CEMEI’S - OUTUBRO/2015
4* Semana dia 19/10/2015 a 23/10/2015

(17:00 h).

mandioca

Refeigdes Segunda-feira — 19/10 Ter¢a-feira — 20/10 Quarta-feira — 21/10 Quinta-feira — 22/10 Sexta-feira — 23/10
Desjejum Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado Leite com
(07:30 h) com bolacha salgada com pdo cormn margarina com bolacha maisena com pdo com margarina achocolatado com
. bolacha salgada
Sucd mw@m@nw.mm& Suco de manga com Suco de maracuja Suco de goiaba Suco de mamio com Suco de abacaxi com
, (09:30h) laranja : laranja melfo
. ‘Sopas /Papas* | Sopa de mandioquinha | Sopa de abébora com Sopa de gréio de bico, | Caldo de mandioca com | Sopa de mandioquinha,
. (10:30 h) | com frango desfiado figado em iscas legumes e frango came em tiras cenoura, espinafre e
S carne moida
© - Arroz/feijo - Arroz/feijio - Arroz/feijdo - Arroz/feijdio - Arroz/feijio
4| - Salada cenoura e - Salada de grfio de bico |- Salada de alface - Vinagrete - Salada de grio de
. Almiogd - vagem cozida - Rocambole de carne - Cagdo a dore - Salsicha a0 sugo bico
.(10:309). |- Ovos poche (fritosna | moida recheado com - Batata corada - Puré de mandioquinha |- Carne em cubos com
- agua) cenoura € vagem - Fruta - Gelatina mandioca
o |-=Jardineira de legumes |- Puré - Fruta
c.. |-Fruta - Gelatina
~ Fruta Abacaxi Magi Banana Goiaba Manga
(14:00 )
" Merenda P&o com doce de leite Bolacha salgada com | Pdo com paté de frango e Pipoca Bolo de cenoura com
(15:30'h) . geléia e suco suco SUuCo
Jantar Canja Macarrio com salsicha | Escondidinho de carne | Sopa de ervilha com came | Polenta mole com
moida desfiada, cenoura e coxa/sobrecoxa

-
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CARDAPIO — CEMEI’S — OUTUBRO/2015
5% Semana dia 26/10/2015 a 30/10/2015

acebolado

Refeigbes Segunda-feira — 26/10 Terc¢a-feira — 27/10 Quarta-feira — 28/10 Quinta-feira — 29/1¢ Sexta-feira — 30/10
Desjejum Leite com achocolatado | Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com
- (07:30h) 1 com bolacha maisena | com pdo com margarina FERIADO com pdo com margarina achocolatado com
L bolacha salgada
Sucqpara bebés | Suco de melancia com Suco de péra com Suco de maracuja Suco de melancia
«(09:30h) - ¥ limdo maracujd
Sopas/Papas | Sopa de batata doce, Sopa de legumes, carne Sopa de legumes, carne Canja
, (10:30h) , | abobrinha, e carne moida, e proteina de soja moida e arroz
© T TR Arroz/Aeijio - Arroz/feijédo - Arroz/feijio - Arroz/feijfo
3 ~ » - Salada de beterraba - Salada de pepino - Salada de vagem - Salada de acelga com
~| cozida - Kibe de forno - Figado acebolado tomate
- Salsicha ao sugo - - Creme de milho - Puré de mandioquinha |- Coxa/sobrecoxa
| - Puré de batata - Gelatina - Fruta assada
: - Fruta - Polenta mole
' - Gelatina
Frita Péra Laranja Abacaxi Banana
(14:00 h):
Merenda:~ | Pdo com carne mofdae | Torta de salsicha e suco Pdo com paté de cenoura e Bolo dos
(15:30.h) SUCO suco aniversariantes
Jantar Arroz com cenoura € Puré com carne moida Macarrdo com brécolis e
(17:00.h). ervilha com bife ovo cozido picado




