PREFEITURA DO MUNICIPIO DE VALINHOS
Estado de Sao Paulo

Oficio n° 262/2013-DTL/SAJI/P
Valinhos, em 22 de abril de 2013.

\
Ref.: Requerimento n° 368/13-CMV l,

e L o
Vereador José Pedro Damiano E,EFC T ggg’ﬁemo-m
Processo administrativo n° 5.059/13-PMV V"W / 7 )

Assmatura

Excelentissimo Senhor Presidente:

Atendendo a solicitacao contida no requerimento supra

epigrafado, de autoria do Vereador José Pedro Damiano, consultadas as areas

-~ competentes da Municipalidade, encaminho a Vossa Exceléncia os
esclarecimentos aos quesitos formulados, como seguem:

A) Quais foram os programas de saude desenvolvidos e aplicados diretamente
pelo érgao municipal encarregado da politica de salde municipal, no periodo de
janeiro/2012 até margo/2013?
Resposta: De acordo com o Departamento de Programas e Projetos em Salde
da Secretaria da Saude, os programas de salde desenvolvidos foram os
seguintes:

e Programa de Atencéo a Saude da Criancga;

e Programa de Atencao a Salde do Escolar;

e CEMAP - Centro Municipal de Atendimento Psicopedagdgico e

Fonoaudioldgico;

e Projeto Estadual do Leite — VIVALEITE;

o Programa do Adolescente;

* Programa de Atengao a Salde da Mulher;

e Programa de Humanizacao ao Pré-natal e Nascimento:

¢ Programa de Diabetes;

e Programa de Hipertensao Arterial;

e Programa de Salde do Trabalhador;

e Planejamento Familiar;

e Programa de Ostomizados;

» CREAPS - Centro de Referéncia em Atendimento Psicossocial;

e CAPS Il - Centro de Atencéo Psicossocial;

e Programa de Obesidade;

e Programa Salde do Homem (Pré-natal masculino e prevencao do cancer

de prostata); \

e Programa Doente Acamado;

e Treinamento e Educacdo em Salde;

¢ Campanhas Preventivas.
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B) Estes programas de saude foram planejados por quem? Quem os subscreve
como responsavel técnico? Houve consulta ou audiéncia publica?
Resposta: Todos os programas de salde seguem protocolos do Ministério da
Saude. Outrossim, os programas instalados em prédios préprios apresentam os
seguintes responsaveis técnicos:

e CEMAP - Dra. Nidia Isabel da Silva;

» CREAPS - Dra. Sandra Simoes Bufarah;

e CAPS Il = Dr. Marco Antonio Pinotti Ribeiro;

e Casa do Adolescente — Dra. Nidia Isabel da Silva;

Ademais, quando da implantacdo de algum programa, este é

apresentado junto ao Conselho Municipal de Saude para ciéncia e aprovacao.

C) Dos programas de salde planejados para o periodo supra indicado, o que de
fato foi desenvolvido? O que deixou de ser aplicado na pratica? Quais os motivos?
Resposta: Como explanado pela area técnica da Secretaria da Saude, todos os
programas estao em pleno desenvolvimento, alguns com falta de profissionais
técnicos por licenca médica ou por exoneragoes, ja estando em curso as acoes
visando as reposigoes necessarias.

D) Qual o valor total de verbas publicas, més a més, no periodo indicado, foi
despendido na area da saude e qual o percentual dentro deste montante foi
investido nos programas de saude diretamente?

Resposta: Consoante informacoes ofertadas pela Secretaria da Fazenda, segue
abaixo relacdo com o total empenhado na funcao 10 — Salde, no periodo
solicitado pelo nobre Edil:

2 Més/ Ano Valor total empenhado R$ 1,00
Janeiro/ 2012 14.413.020,97
Fevereiro/ 2012 4.889.052,38

Marco/ 2012 7.003.180,38
Abril/ 2012 5.712.6879,11
Maio/ 2012 6.762.075,12
Junho/ 2012 4.773.970,25
Julho/ 2012 5.128.690,48
Agosto/ 2012 4.964.277,50
Setembro/ 2012 2.664.529,02
Outubro/ 2012 5.963.543,74
Novembro/ 2012 4.366.327,31
Dezembro/ 2012 3.756.926,70
Janeiro/ 2013 8.610.838,98
Fevereiro/ 2013 5.863.777,08
Marco/ 2013 5.930.481,47
Total 90.803.370,49
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E) Encaminhar copia dos programas completos.
Resposta: Segue, na forma de anexo, copia do solicitado pelo Edil requerente.

Ao ensejo, reitero a Vossa Exceléncia os protestos de
minha elevada consideracao e ja patgnteado respeito.

CLAYTOM ERTO MACHADO
Municipal

Anexo: 45 folhas.

de Vai

Data de Protocolo:22/04 2013Hora de Protocs
lnmssldg, PREFEITURA DE VALINHOS
Procedoncla CAMARA MUNICIPAL
‘ Espécle: REQUERIMENTO

8 (Eroce
S | Nime
10:0 Documento: 22 /04
}Assunto “QUERMNTO N°® 368/13-CMV VEREADOR J0.

nhos

Camara Municipal

i

Protocolo
13

ig

Namero de P

DAMIANO PROCESSO ADMINISTRATIVO N°5. 05!

pry

J
|
\

N

A

Sua Exceléncia, o senhor

LOURIVALDO MESSIAS DE OLIVEIRA
Presidente da Egrégia Camara Municipal de

Valinhos (FCCG/fceg)

PACO MUNICIPAL - PALACIO INDEPENDENCIA - Rua Antonio Carlos, 301 - Centro - Valinhos - SP - CEP 13270-005
Fone: (19) 3849-8000 - e-mail: imprensa@valinhos.sp.gov.br - Home Page: www.valinhos.sp.gov.br



Estado de Sao PaulI

DIRETRIZES BASICAS DO PROGRAMA 1

\E ATE|

PREFEITURA DO MUNICIPIO J VALINHOS

NCAO A

SAUDE DA CRIANCA

I - Introducdo

O Programa de Atengdo a Saude da Crianca cop
0 a 13 anos, 11 meses e 29 dias.

Todas as Unidades Basicas de Satde realizam
embora de forma ndo homogénea. A partir de
elaborando fundamentos tedrico-praticos para a for
unificado de ateng@o a crianga, considerando-a sempreg
pois suas condigdes de vida interferem direta ou indir

O programa almeja também proporcionar aos
saude e aos pais ou responsdveis, uma visdo ampla dq
na saude da crianga, visando praticas e atitudes favors
e desenvolvimento. Cada profissional deve assumir sy

programa de carater funcional e educativo.

-

I — Qbjetivos

Gerais

- promover o aperfeicoamento da assisténcia 4 crianga
do municipio;

- desenvolver praticas e atitudes favoraveis ao cresci
adequado da criancga;

- diminuir a morbi-mortalidade infantil.

Especificos
- promover atendimento rotineiro, periddico e continu

- acompanhar o processo de crescimento e desenvolvii
- promover o aleitamento materno;
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- promover a educagdo em satde;

- proporcionar a interagdo da equipe multiprofissional e comunidade.
III - Metas |
O programa da crianga deve atingir criangas) de sua jarea geografica,

estabelecido pela regionalizagdo das Unidades Baficas de

etaria de 0 a 13 anos, 11 meses e 29 dias.

7

Saude, na faixa

IV — Acoes Prosramdticas

a) — Cronograma de agendamento de consultas

e a clientela. Prevé uma
> enfermagem de forma a

Estabelece um compromisso com a Unidade
periodicidade de consultas médicas e atendimento d
favorecer a aplicagdo das ag¢Ses programaticas.

§

scidas na Santa Casa de
s pela maternidade do

- 1° atendimento na Unidade: as criancas n4
Valinhos terdo suas primeiras consultas marcad

P p— 5 |

hospital na UBS de sua referéncia. A data da cons
preferencialmente entre o sétimo e o décimo dia apd

A puericultura consiste de: pesagem e mensu
pediatrica e orienta¢®es do calendario vacinal.

- demanda programada: no primeiro ano de vi
mensais, seguindo rigorosamente as curvas de cr
municipio. Para garantir a freqiiéncia das consulta
devem ser separados em pastas suspensas e identifi

1lta deve
0 nascin
racdo do

da as con

'sciment
mensai

os faltosos devem ser realizados busca ativa atravgs de co

acrogramas e/ou visitas domiciliares.
Para a faixa etaria de 01 a 02 anos as consul
dos 03 anos aos 5, semestrais, e depois anual,
- demanda eventual: gerada pelc usudrio co
emergenciais.

b) — Controle de crescimento e desenvolvimento d

las deven:

1

ra ser agendada
nento.
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5 0s prontuarios
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1 Ser trimestrais,

Eorme syas necessidades

|

1 crianc:L

Indica o estado de nutri¢do e de saude da
concretiza através da medida do peso e estatura e
cefélico e tordcico. Estes controles ( peso e estatura

também‘
) devem

|
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PREFEITURA DO MUNICIPIO

impresso do SISVAN ( Sistema de Vigilancia Alim
as criangas menores de 05 anos, 11 meses e 29 dias.

\
¢
|
- Diagnéstico do Crescimento ( estatura ) |
- estatura normal: entre os percentis 2,5 a 97,5 ‘[
. estatura baixa: abaixo do percentil 2,5 |
. estatura alta: acima do percentil 97,5
|
4
l
\
|

Obs: criangas nos primeiros trés meses de vida pode
um ganho de 2,5 a 3,0 cm/més.

- Diagnéstico do Desenvolvimento ( peso )
. peso normal: entre percentis 10 e 90
sobrepeso: acima do percentil 97.5. Conmdq*
do percentll 90,0 como situagéo de vigilancia.
- desnutricdo leve: igual ou abaixo do per centJ
sucessivas, com intervalo de 15 dias. |
desnutricdo moderada ou grave: igual ol
constatado em 03 medigdes sucessivas, com interval(i

Obs: Considerar os fatores genéticos que ll‘iteleIJf
pondero-estatural. | !

¢) — Avaliacio do Desenvolvimento Neuro-Motor

Estabelecemos como critério minimo de avalia
Acompanhamento do Desenvolvimento ”. A tabela
os principais itens de avaliacdo. Na escala horizoi
crianca em meses e anos. .!

Durante a consulta observar o més referente
crianga e pesquisar sobre os itens sombreados nas «
Sempre que houver desvios observados o médico
imediato ou através de agendamento. Da mesma f
crescimento, este método de avaliagdo permite basxcar
desenvolvimento da crianga.

d) - Vacinacio

[

I

O calendario de vacinas adotado correspq
Programa Nacional de Imunizagges. |

Estado de Sao Paui:;

VALINHOS
|
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e) — Incentivo ao Aleitamento Materno

E a principal acdo de promogdo e protecdo a é
trabalho de estimulo ao aleitamento mater
multiprofissional devendo envolver toda a equipe dal

V- Desenvolvimento

\
|
1° Inscricdo |

Atividade desenvolvida pela recepcionista cons
- abertura de ficha para o prontuario |
- abertura de cartdo de retorno 1
- preenchimento de ficha de identifica¢do da crlangai
- agendamento de consulta

- separagdo e organizagdo dos prontuarios para as co,msultas

2° Pré-consulta
Atividade desenvolvida pela auxiliar ou tecr1

aude Ma
ho ¢é

|
sta de:

enfermeiro que antecede a todas as consultas médicas; to

antropométricos e vitais, queixas e mterxog%
programaticas e educacdo em saude. |
3° Consulta Médica |

Tem por objetivo avaliar clinicamente, esta
crianga e programar a freqiiéncia das consultas post
A Educagio em Satde ¢ papel fundamental para ad
nas agdes programaticas.

4° Pos-Consulta |

Atividade desenvolvida pelo auxiliar e técnice
enfermeiro que orientam sobre a prescrigdo médicd
agendamento de retornos, orientagdes sobre examd
pelo médico e outras agdes educativas. |

Além da pré e pés consulta e das agdes |
profissionais executar outros procedimentos téck
curativos, inalagdes, coleta de exames labmatt
medicamentos, entre outros. :

|
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madas de dados
obre as agdes
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alimentagdo, vacinagdo,
subsidiarios solicitados
educativas cabe a estes
11cos especificos como:
riais, administragdo de
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5° Consulta eventual
Toda crianga que comparecer a Unidade

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE VALINHOS

0

Basica de Saude com

intercorréncias, deve ser atendida no mesmo dia. Sg o atendimento eventual
n@o puder ser realizado na Unidade Basica de Satde, os profissionais da UBS
devem conhecer os recursos de satde ofelemdd:s, facilitando assim, o

encaminhamento adequado da crianga. |
|

6° Sala de Espera Educativa

E o momento em que um profissional da equl#e da UBS ira orientar os

pacientes e acompanhantes presentes na sala de esp
relacionamentos a satde e qualidade de vida.

|
|
|
|

era sobre temas diversos

a) — grupo incentivo ao aleitamento maternp: dia pL‘eferencial para

agendamento de criangas até 06. meses de vida; coin agdes [de incentivo ao
T

aleitamento materno exclusivo e orientagdes sob
crianga.

(13

b) — grupo de
criancas asmaticas e bebé chiador; com orientac¢de
controle, higiene ambiental e uso correto da medicag

¢) — grupo de “ constipados : dia preferenc
criangas com problemas de constipacio; com orientag
controle, necessidade de alimentacio adequada e do «
de medicagdo laxativa.

Obs: no decorrer das atividades, novos grupos pods
necessidade das UBS, entre eles: desnutri¢fio, obesid

0s cuic#iados gerais da
I

chiadores ”: dia preferencigl para agendamento de

s sobre
0.

doenca e seu

lal para agendamento de
nOes sobre a doenca e seu
juidado da administracéo

40 surgir em resposta a

ade, neuropatias, etc.

VI — Instrumentos

: o e w8 | .
Para que se consolide a assisténcia a crianca g o desenvolvimento das
agOes programaticas definiu-se um conjunto de instfumentos que deve estar

disponivel na Unidade e ser do conhecimento de tod
Sdo instrumentos do Programa:

- carteira de saude da crianga

- graficos de crescimento

- ficha de avaliagao do desenvolvimento neuro-motor:
- norma do programa de imunizac¢io

5 0 funcliondrios.
i
|
|

t
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- ficha clinica
- régua ‘
- fita métrica
- balan¢a antropométrica: manter este instrumento bem regulado.

VII — Avaliacio

A avaliag@o se dara através de reunides de equipe para analise de dados
epidemiolégicos e indices de morbi-mortalidade infintil; além das iniciativas
destinadas a prevengéo e promogdo da saide em todas as U.B|S.

Fone: (19) 3849-8000 - e-mail: imprensa@valinhos.sp.gov.br - Hom Page: wwwivalinhos.sp.gov.br
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IX - Fluxograma \

CRIANCA

‘. a Santa Casa CAUE Demanda
' Pronto Socorro Espontanea

5 I I
'

13 U.B.S;

| I ' ' bl

Aleitamento Imunizagdo Contr.cresc. Outros Agend. de Suplement.
Materno e desenv. contr. saude rotina alimentar
Y i l l l E i
v T
Santa Casa CAUE - Centro Ou}:ros recursos
Especialidades med. e sociais
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I — Introducdo !
|

|

DIRETRIZES BASICAS DO PROGRAMA DE

SAUDE

|
|
|
|

ESCOLAR

grande desafio social, famihar, educacional e també
saude.
As rapidas transformagdes biologicas e J;
adolescente frente a fatores de risco que podem |
pessoal. !

O grande contingente de adolescentes ‘
apresentando maior vulnerabilidade aos agravos deg
risco como gravidez precoce, DST/ AIDS, violéncias
e evasdo escolar, o que justifica plenamente a neces
a sua saide consideradas as especificidades proprias

As agdes da Saude Escolar sdo desenvolvidas
as Secretarias de Educagio e da Saude.

1T - Objetivos

Geral

- promover atengdo integral a saude do escolar (

A abordagem do escolar principalmente na f,?F

para os

SICOSSOC

orrentes
, USO ing

lesta faix
de form:

crianga

compreendendo agdes de prevengdo, promogdo e re cuperag¢a

atencao ao processo de crescimento ¢ desenvolvime
cultural e econémico, considerando-a sempre em seu

Especificos
- promover a Educagdo em Saiide para que os alun

gerem comportamentos que promovam a satde. ,

nto fisic
neio aml

|

os adqui

e da adolescéncia € um

profissionais de

lais colocam o

comprometer seu futuro

vem progressivamente

de situagdes de
levido de drogas

idade de atengdo integral

a etaria.
a integrada entre

e adolescente )
o da saude, com
0, mental, socio-
viente.

ram valores que

- envolver os pais que sdo elementos muito importaﬂ [€s no processo educativo

desenvolvido

na escola, bem como para 4
multiplicadores. :‘

tuarem

- capacitar os professores nos diversos temas da 4ar
no desenvolvimento de projetos educativos com os a

0s.

como

agentes

da saude e incentiva-los



PREFEITURA DO MUNICIPIO DE VALINHOS
Estado de Sdo Paulo

PROJETO DO CEMAP

I — Identificagiio do Orgio Gestor:

Prefeitura Municipal de Valinhos

Escolha do Orgdo Executor:

Secretaria da Satude

Departamento de Programas e Projetos em Saude
Tipo: Entidade Governamental Cidade: Valinhos
Entidade Cadastrada: CEMAP

IT — Dados do Projeto:

I — Nome: CEMAP - Centro Municipal de Atendimento Psicopedagdgico e
Fonoaudiolégico “José Natal Capovila”

Enderego: Av. Brasil, n° 53 — Vila Santana

Telefones: 3869-1422 — 3871-1998

E-mail: cemap@valinhos.sp.gov.br

Horario de funcionamento: de 2° a 6* feira das 7:30 as 17:00 h.

2 — Registro no CMDCA
3 — Causa Social: Saude

4 — Pablico Alvo: criangas de 0 a 4 anos sem escolarizagdo e a populagdo escolar
até o 1° semestre do 5° ano do Ensino Fundamental.

5 — Numero aproximado de beneficiarios:
Aproximadamente 1.000 criangas inscritas anualmente.

6 — Abrangéncia de Agédo: Municipio de Valinhos

7 — Objetivo Geral:

Oferecer tratamento especializado em caréter terapéutico nas areas de Servigo
Social, Psicologia, Pedagogia, Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional,
Neuropediatria e Psiquiatria Infantil as criangas do municipio compreendendo a
populagdo ndo escolar de 0 a 4 anos e a escolar até o 5° ano do Ensino
Fundamental, envolvendo também os responsaveis por elas.

8 — Objetivos Especificos:
a) Realizar a avaliagdo diagndstica dos casos, nas areas especificas, a partir da
queixa que motivou o encaminhamento;

PACO MUNICIPAL — PALACIO INDEPENDENCIA- Rua Antonio Carlos, 301 — Centro Valinhos -SP CEP: 13.270-000
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b) Planejar ¢ desenvolver tratamento terapéutico nas areas especificas de forma
interdisciplinar a partir das necessidades dos casos.

c) Promover a participagdo dos responsaveis familiares, educadores e outros,
como colaboradores do processo terapéutico.

9 — Metodologia / Descrigdo das atividades:
As criangas s3o encaminhadas por escolas, médicos, Conselho Tutelar, Férum,
creches, dentistas e programas do municipio.

Os responsaveis sdo recebidos pela 4rea do Servigo Social, que apos
avaliagdo inicial e de acordo com a queixa apresentada encaminhara para as areas
afins.

9.1 — Procedimentos comuns aos profissionais do CEMAP:

a)  Triagem e avaliag¢do dos casos;

b)  Terapia individual ou em grupo;

¢) Encaminhamentos internos para as demais 4reas do CEMAP, quando
necessario;

d) Encaminhamentos de criangas ou pais a recursos da comunidade, quando
necessario (especialidades médicas, programas do municipio, etc...);

e) Orientagdo aos responsaveis: pais, professores ou outros profissionais
relacionados ao caso;

f)  Participagdo em reunides com a equipe técnica para discussdo de casos ¢
assuntos referentes a dindmica do trabalho. Reunides de area semanais;

g)  Elaboragdo de relatorios sobre os casos;

h)  Outros servigos.

9.2 — Critérios gerais para encaminhamento / atendimento no CEMAP:

- Faixa etariae escolaridade: criangas de 0 a 4 anos sem escolarizacéo e a
populacdo escolar até o 1° semestre do 5° ano do Ensino Fundamental.

- Residir no municipio de Valinhos;

- Apresentar dificuldades de: - aprendizagem - fala/linguagem - comportamento-
Apos ter se esgotado na escola os recursos para melhora destas dificuldades e ter
se realizado as intervengdes e/ou orientagdes basicas cabiveis as instituigdes legais
que encaminham.

9.3 — Critérios de Desligamento:

. Alta: quando os objetivos terapéuticos sio concluidos

- Dispensa: quando a crianga for avaliada e concluir-se que ndo necessita do
atendimento terapéutico numa determinada 4rea e/ou no CEMAP.

- Encaminhamento externo: quando, apés avaliagdo a crianga se beneficiar de
outro tipo de atendimento especializado.

- Desisténcia : por opgdo da familia ( nesta situagdo a familia assinaréd termo de
desisténcia) ou em caso de mudanga de cidade.

. Cancelamento: na ocorréncia de duas faltas consecutivas, sem justificativa, a
vaga serd cancelada. A familia estard ciente sobre estes critérios por ocasido da
admissdo da crianga no CEMAP. Em caso de reencaminhamento, a crianga sera

novamente triada pelo Servigo Social e aguardard o atendimento em lista de
espera.

PACO MUNICIPAL - PALACIO INDEPENDENCIA- Rua Antonio Carlos, 301 - Centro Valinhos -SP CEP: 13.270-000
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10 — Equipe Técnica:
01 Assistente Social
01 Terapeuta Ocupacional
01 Neuropediatra
01 Psiquiatra Infantil
03 Fonoaudidlogas
04 Pedagogas
06 Psicologas

PACO MUNICIPAL - PALACIO INDEPENDENCIA- Rua Antonio Carlos, 301 — Centro Valinhos -SP CEP: 13.270-000



CEMAP — Centro Municipal de Atendimento Psicopedagdsico e Fonoaudioldgico

Endereco: Avenida Brasil, n° 53 — Vila Santana
Promove o atendimento especializado social, psicolégico, pedagégico,

fonoaudiolégico, de terapia ocupacional e neuropedidtrico as criangas de 0 a 10 anos ou
criangas cursando até a 4* série do ensino fundamental.

Casa do Adolescente:

Endereco: Rua Italia n® 267 — centro

Promove o atendimento especializado: social, psicolégico, fonoaudiolégico,
odontolégico, de enfermagem, de nutri¢do, pediatrico e ginecoldgico e obstétrico a faixa
etaria de até 19 anos, 11 meses e 29 dias.

CREAPS — Centro de Referéncia em Atendimento Psicossocial
( Ambulatério de Satide Mental )

Enderego: Av. 11 de agosto n® 196 — centro

Promove o atendimento especializado: social, psicologico e psiquiatrico a
populagdo adulta. Realiza atendimento de dependentes quimicos e grupo de tabagismo.

CAPS II - Centro de Atencio Psicossocial

Endereco:Av. 11 de agosto n° 164 — centro

Promove o atendimento especializado: social, psicoldgico, de terapia ocupacional e
psiquidtrico a pacientes portadores de psicoses e neuroses.



DUVIDAS MAIS FREQUENTES:

1. A cota mensal de leite é por beneficiirio

ou por familia?

A cota mensal por crianca é de 15 (quinze) litros.
Cada familia pode cadastrar no Projeto até 2 (dois)
beneficiarios.

2. Criangas menores de 6 meses podem ser
cadastradas no Projeto?

N3o. A Organizacao Mundial da Satde (OMS)
recomenda o aleitamento materno exclusivo
até o 62 (sexto) més de vida, e o complementar,
até pelo menos, o final do primeiro ano de vida,
podendo ser prolongado até os 2 anos de idade.

3. Criancas de baixo peso, com renda familiar
mensal superior a 2 (dois) saldrios minimos, podem
ser cadastradas no Projeto?

N3o. O Projeto atende apenas criancas cujas
familias tenham renda mensal de até 2 (dois)
salarios minimos.

4. Quando deve ser usado o critério

de prioridade?

Quando houver uma crianca com menos de 2 anos

de idade na lista de espera, a crianca mais velha devers
ceder sua vaga no Projeto.

5. O que acontece quando a mie ou responsavel
nao vai retirar o leite?

Caso o leite ndo seja retirado mais de 3 (trés) vezes seguidas
e sem justificativa, a crianca serd excluida do Projeto.

6. O que o municipio deve fazer com a eventual
sobra de leite?

No caso de sobra, o municipio devera entregar

o leite para entidades que atendam criancas
respeitando as regras do Projeto.

. Material para distribuic3o no Interior.

CENTRAL DE ATENDIMENTO
0800 055 45 66

FALE CONOSCO
vivaleite @vivaleite.sp.gov.br

VISITE NOSSO SITE
www.desenvolvimentosocial.sp.gov.br

B\ T LY

Secrniaria de Desenvobvimente |

Interior

VIVALEITE

Maisde700mil

familias s3o atend




O Vivaleite distribui por més 10,5 milhées
de litros de leite fluido e pasteurizado,
enriquecido com Vitaminas e Ferro.

@ O QUE E:

O Vivaleite é um projeto social de distribuicao

gratuita de leite fluido, pasteurizado, com teor
minimo de gordura 3%, enriquecido com Ferro
(aminodcido quelato) e Vitaminas A e D.

@ DISTRIBUICAO:

No interior paulista, o leite chega até os beneficiarios
Por meio de convénios com as prefeituras.

AUXILIO:

Cada beneficiario recebe 15 (quinze) litros de leite
por més, sendo que cada familia pode cadastrar,
no maximo, 2 (duas) criancas.

w QUEM PODE SE BENEFICIAR?

Criancas de 6 meses a 6 anos e 11 meses de idade,
que pertencem a familias com renda mensal de até
2 (dois) saldrios minimos.

7N
Y QUEM TEM PRIORIDADE
NO ATENDIMENTO?

Criangas de 6 meses a 1 anoc e 11 meses de idade.

. QUEM TEM PREFERENCIA
NO CADASTRAMENTO?

Apos verificar o critério de prioridade, terdo preferéncia
criangas que pertencem a familias em que o chefe de familia

esta desempregado ou se a mae for arrimo de familia.

@ QUAIS SAO 0S DOCUMENTOS
NECESSARIOS?

— Certiddo de nascimento da crianga;

— Carteira de vacinacdo atualizada da crianca;

— Documento de Identidade (RG) da mae
ou detentor da tutela;

— CPF da mae;

— Comprovante de residéncia do responsavel
(ex.: conta de dqua, luz, telefone);

— Comprovante de renda familiar ou do responsavel
legal (holerite). Se necessario, comprovante da
condicdo de desemprego do chefe de familia

ou se a mae for arrimo de familia.

QUANDO A CRIANCA DEVE
SAIR DO PROJETQ?

— Ao completar 7 anos de idade;

— Quando a renda da familia ultrapassar
2 (dois) salarios minimos:

— Ao mudar de municipio sem avisar

0 responsével pelo Projeto.

( (

@ QUAIS SAO AS OBRIGACOES
DO BENEFICIARIO DO INTERIOR
DE SAO PAULO?

Para continuar a receber o leite enriquecido,
a mae ou responsavel deve assumir alguns
COMpPromissos como:
= Assinar a ficha de Controle Mensal de recebimento do leite;
— Buscar o leite na data e horario combinados;
— Comparecer as palestras informativas sempre
que forem agendadas;
= Levar a crianca para pesar e medir sempre
que for solicitado;
—Manter a vacinacio da crianca em dia;
= N3o faltar a entrega do leite por mais de 3 (trés)

vezes consecutivas e sem justificativa.

CUIDADOS COM O LEITE;

— Verificar a data de validade do produto;

—Lavar bem a embalagem antes de abrir;

— Agitar antes de abrir;

- Aquecer somente a quantidade que sera consumida;
—Armazenar em geladeira;

= Consumir em até 2 (dois) dias depois de aberto.



Prefeitura do Municipio de Valinhos
Secretaria da Saude
Departamento de Programas e Projetos em Saude
“ESPACO ABERTO — Casa do Adolescente”

I- Proponente CMDCA- Valinhos

II-. Identificacio do Orgio Gestor

Prefeitura Municipal de Valinhos

Entidade Executora: Secretaria da Saude

Departamento de Programas e Projetos em Satde

Tipo : Entidade Governamental

Cidade: Valinhos

III. Dados do Projeto

Nome do Projeto: “Espaco Aberto - Casa do Adolescente”
Rua Italia, 267 — Centro.
Telefones: 3859-9461 - 3869-3880

E-mail: casadoadolescentevalinhos@gmail.com

Horario de funcionamento: 2* a 6* feira das 7:30h as 17:00h.

Registro no CMDCA:
Causa Social: Saide
Publico Alvo: Criangas de 10 a 12 anos e adolescentes de 12 a 20 anos

incompletos (classificagdo segundo OMS) residentes no municipio de Valinhos.

Niumero Aproximado de beneficidrios:

Aproximadamente 600 inscri¢des anualmente.



Abrangéncia de A¢do:  Municipio de Valinhos

Objetivo Geral

Promover a saude, buscando redugdo de comportamento de riscos e contengao
e corre¢do de danos as criangas e aos adolescentes de 10 a 20 anos incompletos,
atendendo-os de forma integral, almejando a prevengdo e a assisténcia do individuo que
vive periodo de vulnerabilidade.

Promover o atendimento especializado (biolégico, psicolégico e social) aos
adolescentes de 10 a 20 anos incompletos do municipio, a partir da criagdo de um
espago onde os adolescentes e seus familiares possam ser acolhidos, atendidos e
orientados diante de suas dificuldades e necessidades para uma qualidade melhor de

vida.

Objetivo Especifico:

Acolher e oferecer atendimento humanizado a crianca e ao adolescente que
vive periodo de vulnerabilidade;

Promover agdes terapéuticas e preventivas em relagio ao atendimento de
criangas e adolescentes de 10 a 20 anos incompletos;

Promover a participagdo dos responsaveis, familiares, educadores e outros
como colaboradores do processo terapéutico;

Promover a redugéo da incidéncia de DST/AIDS, de uso, abuso e dependéncia

de drogas e 4lcool, reduzir indice de gravidez na adolescéncia, de evasio escolar e de

atos infracionais.

Metodologia/ Descrigio das Atividades:

As criangas e adolescentes sdo encaminhados por escolas, UBS, Conselho
Tutelar, CEMAP, Férum, programas do municipio e por demanda espontanea.

Sdo acolhidos por profissionais da Casa e triados pelo servico social, que apds
avaliagdo inicial e de acordo com a queixa apresentada encaminhara para as areas afins.

As ferramentas utilizadas para o desenvolvimento das atividades na Casa do
Adolescente sdo dindmicas de grupo, vivéncias, recursos audios-visuais, rodas de

conversa, jogos, visitas domiciliares e oficinas.



~

Preponderantemente, os atendimentos sdo realizados de forma grupal; e a
abordagem individual ¢ mantida somente nos casos que requerem atengio especial.
Também sao realizados:
e Encaminhamentos de criangas e adolescentes, pais e/ou responsiveis a
recursos da comunidade (especialidades médicas, etc.), quando necessario.
e Orientagdo sobre planejamento familiar, métodos contraceptivos e
cuidados gerais com a saude.
e Avaliagdo e tratamento de distirbios da comunicagdo em geral e da
linguagem falada e escrita.
» Avaliagéo e tratamento na odontologia e nutrigéo.
e Atendimento em ginecologia e obstetricia.

e Atendimento em grupo na pediatria (puericultura) dos filhos de até dois

anos das maes adolescentes.
» Atendimento psicoterapico em grupo e individual.
e Grupos preventivos.
 Grupos de orientagdo para adolescentes gestantes.
e Oficinas de Desenho Artistico e Inclusdo Digital.
» Grupos de orientagdo aos responsaveis.
e Oficina de sexualidade.
e Oficina para puérperas e bebés.

e Eventos comemorativos e eventos da municipalidade.

Critérios Gerais para encaminhamento e atendimento
e Criangas de 10 a 12 anos e adolescentes de 12 a 20 anos incompletos

e Residir no municipio de Valinhos

Critérios de desligamento

Alta: quando os objetivos terapéuticos sdo concluidos.

Cancelamento: na ocorréncia de 02 faltas consecutivas (na 4rea da psicologia),
sem justificativa (o responséavel assina um termo de compromisso e responsabilidade no

ato da inscri¢do) e em caso de reencaminhamento (com tempo superior a 06 meses



depois da saida do servigo) o servigo social fara nova triagem e a crianga e adolescente

aguardara atendimento.

Equipe Técnica Permanente
02 Psicologas
01 Pedagoga
01 Assistente Social
01 Enfermeira

01 Médico ginecologista

Equipe de Apoio
01 Diretora de Divisdo de Apoio a Casa do Adolescente
01 Fonoaudiologa
02 Nutricionistas
01 Psicdloga
01 Médico Pediatra
02 Dentistas
02 Auxiliares de Dentista

Outros Parceiros
Secretaria de Esportes e Lazer
Secretaria de Cultura
Secretaria do Desenvolvimento Social e Habitagéo
Secretaria da Educagéo

Fundo Social de Solidariedade

Dados do Coordenador
Cintia Regina Valli Parreira
Diretora de Departamento de Programas e Projetos em Satde

E-mail: casadoadolescentevalinhos@gmail.com

Telefone: 3869-3880




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE VALH*@IHOS
Estado de Sao Paulo

| DIRETRIZES BASICAS DO PROGRAMA DE ATENCAO A
SAUDE DA MULHER

I — Introducgio

As mulheres sdo a maioria da populagdo byasileira e as principais
usuérias do Sistema Unico de Satde ( SUS ). 1

Freqlientam os servigos de saude para o seu pxdprio atendimento, mas,
sobretudo, acompanhando criangas e outros familiares, além de serem as
i cuidadoras.
: As mulheres vivem mais do que os homens, porém| adoecem mais
freqientemente. A vulnerabilidade feminina frente ajcertas dopengas e causas
de morte estd mais relacionada as desigualdades| sociais, econdmicas e
culturais do que com fatores bioldgicos. Para tal.| as implementagdes do
programa de atengdio a saude da mulher devem englobar esges aspectos em
toda a sua complexidade, com énfase nas medidas de parater preventivo.

Il — Objetivos i

! - Geral

. Reduzir a morbi-mortalidade feminina, especialmente por riausas evitaveis,
em todos os ciclos de vida: adolescéncia, idade fértil, iclimatério e 3* Idade.

- Especificos

. humanizar e qualificar a atengédo a satde da mulher;

. implementar as ag¢bes do sistema de referéncia ¢ contra-referréncia que
possibilitem a continuidade das a¢Ses e a melhoria do grau de resolutividade
dos problemas;

. reduzir a incidéncia e a prevaléncia das doengas sexualmente transmissiveis;

i . ampliar e qualificar a atenc¢éo ao planejamento familjar;

| . promover incentivo a realizagdo dos exames de| preven¢do ao cancer

? ginecoldgico e de mama. |

. promover incentivo ao parto natural e aleitamento miaterno.

[

|
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1T — Metas

A Politica de Aten¢#o Integral a Saide da N

- i 1
IV — Acdes Programudticas |

a) — Atendimento a adolescente: o atendlmento ¢ reali

Adolescente e abrange os seguintes servicos: cqu,colégicc
psicologico, fonoaudioldgico, de nutricionista e de eﬁ

O_atendimento ginecoldgico consiste de: plzl
natal, prevengdo ao céncer de colo de utero e
oferecer o atendimento para as adolescentes gravida
cuja faixa etdria para atendimento é de até 19 anos, 1

PREFEITURA DO MUNICIPIOJE VAMINHOS
Estado de Sao Pamlo |

|
|
|
|

[ulher deve contemplar a
populagdo feminina acima de 10 anos: as mulheres eun idade 1

a 49 anos, no climatério e na 3" Idade; na UBS de sda referénci

eprodutiva de 10

cia.

zado na Casa do
b, odontoldgico,
fermagem.

nejamenﬁo familiar, pré-
ama. As U.B.S. devem
na Casa wdo Adolescente,

;i meses ﬁb 29 dias.

|
b) — Prevencdo ao Céancer de Colo de Uﬁtelo exame realizado

anualmente pelo ginecologista ou pelo enfermeiro dal
encaminhado ao Centro de Saide ( Ambulatdli

encaminhamento ao Laboratério da UNICAMP.
ficam prontos em 45 dias. ]

Em caso de alterages no momento da coleta
¢ recomendado ao profissional que siga as onexﬂ
Condutas  Clinicas frente aos Resultados do Ex
publicado pela Fundagdo Oncocentro de Sio Paulo/

Usudrias com resultados alterados e néo locali
telefonico e aerogramas, devera ser realizada busca
domiciliar.

Para garantir a realizagdo anual do exame‘-
registrar no livro de controles e coleta de C.O. ja cor
para o ano seguinte, bem como um carimbo pars
prontuario da paciente. Deve-se também entregar 0

coleta para a paciente, para que ela fique atenta na daﬁ
necessario deve-se fazer a busca-ativa.

B.S. O exame deve ser

io da j/lulher ) para
m média, os resultados

|
|

1 no resultado do exame
acdes do “ Manual de
ame de| Papanicolaou”
ISP, 20@5.

zadas através de contato
-ativa através de visita

de prev}engﬁo, deve-se
N agendamento previsto
anotagdo na capa do
cartao de controle de
1 do préximo exame. Se

PACO MUNICIPAL - PALACIO INDEPENDENCIA - Rua Antonio Carlos, 301 -
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PREFEITURA DO MUNICIPIO |
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¢) — Prevencéo ao Cincer de Mama

Auto-exame: parte integrante da consulta ging

cxame de mamas ¢ exame clinico constam de: inspei;ﬂ

lo

coldgica
do, palpq

Deve-se encorajar as mulheres pera a realizagdo do aut
através de grupos de sala de espera no momento da donsulta.
{

Mamografia: exame realizado anualmente a pa

Pode ser solicitado também pelo enfermeiro. As
com antecedentes familiares de 1° grau devem realiz

d) — Programa de Humanizacdo ao Pré-Natal ¢

|
|
E VALINHOS

, & orientacio ao
¢80 e expressio.
O-exame mensal,

tir dos 40 anos de idade,
lheres acima de 35 anos
I 0 exame anualmente.

Nascimento

Instituido pelo Ministério da Saude, através d‘k, Portaria/ GM n® 569 de

01.06.00, basecado nas analises das necessidades
gestante, ao recém-nascido e a mulher no periodo do
O programa deve garantir a realizagdo dos seg
- realizar a primeira consulta de pré-natal até o 4° més
- garantir no minimo seis consultas de pré-natal e urlt'
até quarenta e dois dias apés o nascimento;
- garantir a realiza¢fo dos exames laboratoriaijs: par
geslantes o enfermeiro pode solicitar o exame de %

R

necessidade da consulta médica. Em caso de con
enfermeiro solicitard os primeiros exames do pré-natT
estabelecido.

; i ; it o , ..
- aplicagdo da vacina antitetdnica até a dose Imunizante

esquema recomendado ou dose de reforgo em mulher;é
- cadastramento da gestante no SISPRENATAL: si
possibilita 0 monitoramento do programa. Todas as
planilha de cadastramento e enviar para o Depart3
Projetos de Satde, bem como as fichas de acompanhei_
- atividades educativas: os grupos de gestantes sdo 1
na UBS Capuava e quinzenalmente nas demais U
multiprofissional ( assistente social, enfermeiro, fisiots
ginecologista, nutricionista, odontélogo, pediatra e psi1

¢) — Planejamento Familiar: deve-se avaliar a 4
de métodos anticoncepcionais e orientagdo quante
injetavel, preservativo, DIU ( dispositivo intra-utering

irmagdo

B.S. dev
mento d
nento.
calizados

cologo.
tilizagdo
a sua
) e vasec

e atengdo especifica a
pOs-parto.
dintes prq

cedimentos:

de gestacio;
a consulta no puerpério,

L a captacdo precoce das
BHCG, sem que haja a

da gravidez, o

I, conforme protocolo j&

segunda ) do

S jd imunizadas.
stema informatizado que

em preencher a
e Programas e

semanalmente

B.S., através de equipe
drapeuta,

fonoaudié6loga,

correta do uso
escolha: oral,
tomia.
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Estado de Sao Pau

f) - Doencas Sexualmente Transmissiveis

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE VAL}

o

prevengao e controle eficazes das DST sio considers
para a promogdo da saide reprodutiva, especialny
Deve-se acionar o CEDIC - Centro de Doengas
notificagdo dos casos e se necessario para tratament

G) — Climatério: é uma fase de mudangas, tri
como a adolescéncia. Ela nio ocorre sem question
outras mudangas na vida da mulher. A quantid
sintomas estdo, também, relacionados com a qu

efetiva, profissional e com a existéncia ou nio de
futuro.

V- Desenvolvimento

a) — Inscri¢do/ Cadastramento

Atividade desenvolvida pelo recepcionista e copsta de:

- abertura de cartdo e prontudrio
- preenchimento da identificagio da paciente na ficha

- preenchimento do cadastro da gestante no SISPREN
- agendamento de consultas/ retornos

b) — Pré-Consulta

Atividade desenvolvida pelo profissional de
técnico e/ou enfermeiro ) que antecede as consulta

dados antropométricos e vitais, preenchimento da

anotacao e observagdo das queixas, verificagdo da real
realizadas no programa,
educativas.

nfecto-C

Amentos
le e a

clinica
ATAL

NHOS

( D.SIT/AIDS ): A
os como uma prioridade
ente entre as mulheres.

ontagiosas para

nsformagdo e adaptaco,

e coincide com

intensidade dos
idade de vida pessoal,
rojetos ¢ sonhos para o

]
-
>

1zagao ¢

J
|

>nfermagem ( auxiliar,
meédicas; tomadas de
ﬂchas{ de controles,

rreta das agdes

incentivando-as; além e deserolver acoes
|
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE VALINHOS
Estado de Sao Paulo

C) - Consulta Médica

.
A consulta médica deve contemplar os itens das agdes programaticas e a
periodicidade deve ser de rotina e/ou com maior fieqiiéncia, em fungdo do
grau de risco da paciente. Durante a realizagdo de procedimentos médicos, o
profissional de enfermagem deve auxiliar e acomparihar o ato| realizado.

d) — Pés-Consulta

Atividade desenvolvida pelo profissional de|lenfermagem que orienta
sobre a prescrigdo meédica, procede a dispensacdo de medicamentos,
orientagdes sobre exames subsididrios e desenvolve d¢des educativas.

As agoOes educativas, como um dos compongntes as agdes bésicas da
salde, devera estar integrada a agdo de todos os profissionais da equipe de
saude e ocorrerda em todo ¢ qualquer contato entre egtes e os dlsuérios.

VI - Instrumentos

- ficha de solicitagdo exame citologico
- cartdo de coleta e preveng@o do cancer ginecologico
- cartelra da gestante

- ficha clinica

- ficha de cadastramento no SISPRENATAL
- ficha de acompanhamento do SISPRENATAL |
- cartdo de matricula
- ficha de solicitagdo exame mamografia ( SISMAMA ) !

VIT — Avaliagio

A avaliagdo se dard através da andlise de indigadores que permitam aos
gestores e equipe envolvida monitorar o andamento das agdes, o impacto
sobre os problemas tratados, a elevagdo da resolutividade da Rede e a garantia
de acesso aos servigos de média e alta complexidade dos casos que se fizerem
necessarios.

PACO MUNICIPAL - PALACIO INDEPENDENCIA - Rua Antonio Carlos, 301 -
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A ATENCAO PRE-NATAL E PUERPERAL

O principal objetivo da atengdo pré-natal e puerperal € acolher a mulher
desde o inicio da gravidez, assegurando, no fim da gestagdo, o nascimento de
uma crianga saudével e a garantia do bem-estar materno e neonatal;

Uma ateng@io pré-natal e puerperal qualificada e humanizada se dé por
meio da incorporagdo de condutas acolhedoras e sem intervengdes
desnecessarias, do facil acesso a servicos de satide de qualidade, com agdes
que integrem todos os niveis da atengio: promog@o, prevengao e assisténcia a
saude da gestante e do recém-nascido, desde o atendimento ambulatorial
basico ao atendimento hospitalar para alto risco.

Estados e municipios, por meio das unidades integrantes de seu sistema
de saide, devem garantir atencdo pré-natal e puerperal realizada em
conformidade com os pardmetros estabelecidos a seguir:

1- Captagéo precoce das gestantes com realizagéio da primeira consulta de pré-
natal até 120 dias de gestacio;

2 — Realizagdo de, no minimo, seis consultas de pré-natal, sendo,
preferencialmente, uma no primeiro trimestre, duas no segundo trimestre e trés
no terceiro trimestre da gestagéo;

3 — Desenvolvimento das seguintes atividades ou procedimentos durante a
aten¢do pré-natal;

3.1. — Escuta ativa da mulher e de seus ( suas ) acompanhantes,
esclarecendo dividas e informando sobre o que vai ser feito durante a consulta
e as condutas a serem adotadas;

3.2. - Atividades educativas a serem realizadas em grupo,
proporcionando respostas as indagagdes da mulher ou da familia e as
informagdes necessarias.

3.3. — Estimulo ao parto normal e resgate do parto como ato fisiologico;

3.4. — Anamnese e exame clinico-obstétrico da gestante;



3.5. - Exames laboratoriais:

. ABO-Rh, hemoglobina/ hematécrito, na primeira consulta;

. Glicemia de jejum, um exame na primeira consulta e outro
proximo a 30" semana de gestagdo;

. VDRL, um exame na primeira consulta e outro proximo a 30°
semana de gestagio;

- Urina Tipo 1, um exame na primeira consulta e outro proximo a
30 semana de gestacdo;

. Testagem anti-HIV, com um exame na primeira consulta

. Sorologia para hepatite B+C ( HBsAg+ HBC ), com um exame
na 1? consulta;

- Sorologia para toxoplasmose na primeira consulta;

- Sorologia para Rubéola

3.6. — Imunizagdo antitetanica: aplicagdo de vacina dupla tipo adulto até
a dose imunizante ( segunda ) do esquema recomendado ou dose de reforgo
em gestantes com esquema vacinal completo ha mais de 5 anos;

3.7. — Avaliagdo do estado nutricional da gestante e monitoramento por
meio do SISVAN;

3.8. — Prevenc@o e tratamento dos distirbios nutricionais;

3.9. - Prevengdo ou diagndstico precoce do cancer de colo uterino e de
mama;

3.10. — Tratamento das intercorréncias da gestantes;

3.11. — Classificagdio de risco gestacional e detecgdo de problemas, a
serem realizadas na primeira consulta e nas subseqlientes;

3.12. — Atendimento as gestantes com problemas ou comorbidades,
garantindo vinculo e acesso a unidade de referéncia para atendimento
ambulatorial e/ou hospitalar especializado;

3.13. — Registro em prontuério e cartio da gestante, inclusive registro de
intercorréncias/ urgéncias que requeiram avaliagdo hospitalar em situagdes
que ndo necessitem de internag3o.



4. Atengdo a mulher e ao recém-nascido nas primeiras semanas apés o
parto, com agendamento de consulta ao RN ( 7° ao 10° dia apos o0 nascimento )
e da consulta puerperal até o 42° dia poOs-parto.



Protocolo para atendimento da Hipertensio Arterial Sistémica nas
Unidades Basicas de Saude

I - Introduciio

HAS ¢ uma doenga caracterizada pela persisténcia de niveis
pressoricos elevados, com PAS > 135 mmhg e PAD > 85 mmhg. A HAS
geralmente silenciosa e identificada por medidas de PA de rotina,

E sabido que a hipertensdo arterial é um problema de saude
publica e que as politicas de satide se materializam na ponta do sistema,
no cotidiano dos servigos. Para tanto, tem sido relevante a reflexso
critica sobre o processo saiude-doenga, com novos conhecimentos e ao
desenvolvimento de novas praticas de satude.

A proposta de um novo modelo de protocolo de assisténcia de
atendimento ao usudrio hipertenso vem de encontro 2 mudanca da
estratégia comunicacional informativa para a adogdo de uma
comunicagdo de didlogo. (Alves, 2005).

Neste atual modelo de prética de educagdio em saude, consideram-
se as crengas, habitos, valores, estrutura psicolégica, social e econdmica
do usuério. Esta idéia vem de encontro ao conceito de integralidade de
acordo com a Constitui¢do Federal de 1988 que preconiza abranger tanto
as agdes assistenciais e curativas quanto, e, prioritariamente, a promog#o
a saiide e prevengfo de doencas. :

Integrar agdes preventivas promocionais e assistenciais significa
um atendimento de equipe interdisciplinar, onde todos da unidade de

saiide desempenham um papel importante na resolutividade da
problematica.

A busca de intervengdes mais efetivas se faz na atengdo basica
pela maior proximidade com a populacio, por conhecer a realidade local
e oferecer um modelo humanizado e compromissado com o atendimento
de necessidades e com a garantia do direito & satide da populacdo.



II - Justificativa:

A hipertensdo arterial atinge 20% da populagdo adulta no Brasil e
50% da populagio idosa e se ndo for corretamente tratada, leva a

complicagdes letais. Entre estas complicagdes, as de maior incidéncia
sdo as cardio-vasculares.

A hipertensdo, mesmo a classificada como limitrofe, aumenta a
mortalidade e diminuj a expectativa de vida do individuo.

Devido as caracteristicas da patologia, a orientagfio e o controle do
usuario hipertenso, implicam em acompanhamento freqiiente, no
entanto, dados da OMS revelam que 50% dos hipertensos desconhecem
sé-1o e 25% nfo seguem tratamento adequado.

Todos estes fatores justificam a educagdo em saide um Programa
especifico a este usudrio.

III - Objetivos

Diminuir a morbi-mortalidade e aumentar a qualidade e expectativa
de vida

- Diminuigdo das complicagdes cardio-vaculares,
- Manter em niveis presséricos normais os pacientes atendidos.

- Avaliar e controlar, se possivel, os fatores desencadeantes e agravantes
da doenga.

- Incluir a atividade fisica na rotina

- Adequar a alimentagio

- Proporcionar opgées de lazer

- Melhorar socializagio

- Oferecer espaco de troca de experiéncias

- Ensinar técnica de relaxamento



=

IV - Critérios para Diagndstico e Classificagdo
(Adotados pelo IT Consenso Brasileiro de Hipertensdo Arterial - 1994)

Classificacdio Black Bek — 2007
NL -<120x 80

Pré Hipert. - 120 até 139 x > 80 - 89
HAS. T -140-149 x 90-99
HAS.II -150-179 x 100-109
HAS.III - >180x >110

Obs: A gravidade das repercussdes ou lesdes em orgdos alvos, ndo

correspondem necessariamente aos niveis pressoricos.
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Programa Satde do Adulto

Missdo:

Coordenar e promover agdes de atengéio integral a satude da pessoa adulta e idosa, com
vistas & prevengdo e ao controle de agravos cronicos ndo transmissiveis, como Diabetes
Mellitus, a Hipertenso Arterial, o Tabagismo e a Obesidade, contribuindo para aumento na
expectativa e qualidade de vida da populagéo.

Objetivos:

Geral:

Prestar assisténcia a satide do adulto, dentro de um conceito de integralidade, tendo
como premissa a atengdo global de satide, enfatizando a prevengdo e a promogio e
ndo apenas a questdo curativa.

Especificos:
Reduzir a morbimortalidade por Diabetes Mellitus (D.M.) e Hipertensdo Arterial
(LA )i

Reduzir o sedentarismo e a obesidade, através da promog¢do da alimentagdo
saudavel e da atividade fisica;

Contribuir para melhoria da qualidade de atengdo prestada aos idosos na Atencgo
Basica;

Promover ambientes livres de tabaco;

Implementar servigos de tratamento ao fumante e promover campanhas educativas.

Hipertensio Arterial

A Hipertensdo Arterial atinge 17 milhdes de pessoas no Brasil,
segundo o Ministério da Satde e atinge 35% da populagdo acima de 40 anos e é
responsavel por pelo menos 40% das mortes por acidente vascular cerebral, por
25% das mortes por doenga arterial coronariana €, junto com diabetes, 50% de
insuficiéncia renal terminal.

Diabetes Mellitus

O Diabetes Mellitus vem assumindo propor¢des bastante preocupantes
com cerca de 11% da populagdo igual ou superior a 40 anos (5Smilhdes e meio de
portadores - IBGE 2005), segundo o Ministério da Saude.

O diabetes apresenta alta morbimortalidade, com perda importante na
qualidade de vida. E uma das principais causas de mortalidade, insuficiéncia renal,
amputagdo de membros inferiores, cegueira e doenca cardiovascular.
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O impacto econdmico e social da H.A.e D.M. é de grande dimensio,
ados indices de mortes prematuras e invalidez permanente, além de

internagdes prolongadas gerando custos hospitalares gigantescos.

Dai a importancia da realizagdo de agdes educativas e preventivas

junto & populagdo, que € o principal objetivo do Departamento de Programas e Projetos em

Saude.

Em todas as UBSs serio desenvolvidas palestras educativas e oficinas

desenvolvendo os seguintes temas:

Conceituagao de Hipertensio Arterial;

Conceituagfio de Diabetes Mellitus e Dislipidemias;

Assisténcia Farmacéutica;

Alimentagio Satdavel;

Prevengio ao uso de substancias quimicas: fumo, dlcool, drogas;
Importancia da Atividade F isica;

Aspectos emocionais: stress e técnica de relaxamento;

Satde Bucal;

Doengas Sexualmente Transmissiveis;

Inicio das Atividades: na UBS Maracani dia 21.03.2013 das 08:30h as 09:30h com o tema

“Hipertensdo Arterial” a ser ministrada pela Dra Andréia Ceravolo O. Bossi - Meédica
Clinica da UBS Maracana.



Diretrizes Basicas do Programa de Satude

o Trabalhador

I — Introducdo

At
O trabalho é um dos elementos que mais nt

qualidade de vida do homem e portanto, na sua sau
de usuarios do SUS ¢ composto de trabalhadores ¢
rurais, constituindo a Populagdo Economicamente
cerca de 65% da populagdo brasileira, de acordo com

O SUS vém assumindo as questdes relacionas
através de programas preventivos e atendimento
decorrentes da atividade produtiva.

Com a NOST-SUS ( Norma Ocupacional den

rferem nas condigdes e
€. A exll)ressiva maioria
trabalhadoras urbanos e
iva — P.E.A., totalizando
ados do IBGE, 2.000.

a saude do trabalhador

. |
de pacientes com danos

Saude d!o Trabalhador )

que tem como eixo geral os principios e diretriz
Organica da Saude e pretende orientar e propiciar a
de Satde do Trabalhador no SUS, o Programa de
Municipio de Valinhos, implantado em maio de |
implementagdes, buscando a analise e a compre
processo saude-doenga no mundo do trabalho. |

II — Objetivos

Geral

- estabelecer pratica rotineira de sistematizagdo e analise dos

atendimento aos agravos a saude, diagnosticando e/

ocupacionais € ambientais relacionados ao trabalhador.

Especificos x
- diagnosticar, orientar € acompanhar os casos de

es estabelecidos na Lei
plementagio das agdes
aude do Trabalhador do
994 tarrLbem passa por

sao doe:i fenomenos do
|

ﬂados gerados no
mtervindo nas situagdes

doengas| ocupacionais e

acidentes de trabalho, cujos trabalhadores residam no mummplo ou de

empresas sediadas na cidade;




- estabelecer o nexocausal entre acidentes ou doen
atividade laborativa;

1cas ocupacionais com a

- estabelecer fluxo de informagdes a respeito de CAT e de beneficios junto ao

INSS.;
- analisar e intervir através da coleta de dados epide

da demanda atendida;
- orientar o trabalhador sobre seus direitos trabalhlstas

11T - Metas

A meta é atingir os trabalhadores cuja el
municipio ou trabalhadores que residam na cidad
espontinea, encaminhados pelos Sindicatos e Servi
Municipal. =

IV — Acées Programadticas

a) — Acidente de Trabalho: A C.AT. ( Comn
Trabalho) art. 228, devera ser preenchida em Q
destinagao:

- 1% via - INSS

- 2? via - Dependente ou Segurado
- 3" via - Sindicato da Categoria

- 4* via - Empresa

miologicos, a morbidade

de segurado.

npresa ¢ localizada no
le, através de demanda
icos de Saude da Rede

micagdo| de Acidente de
6 vias com a seguinte

- 5" via - Departamento de Programas e Projetos de Sz
-6"via - D.R.S. ( Diregdo Regional de Saude ) - Mi
Emprego !

Compete ao emitente da C.A.T. a responsabi
desta comunicagdo as entidades acima indicadas. |

de

istério ho Trabalho ¢

idade pelo envio de vias

Se houver alguma lesdo ou ferimento, o trabalhador devera receber o

primeiro atendimento no Pronto Socorro da Santa
no CAUE ( Pronto Socorro ) !

Apos, este é encaminhado ao médico do
acompanhamento. |

b) — Doengas Ocupacionais: As doengas d
multiplos que concorrem entre si e complicam a
Agravado pelo ndo imediatismo entre a exposigd

Casa de Valinhos ou

trabalh# para posterior

0 trabalEo tém agentes

éﬁrmacﬁo do diagnostico.

o e a doenga, onde a




manifestagdo moérbida ( sinal, sintoma, distirbio o
meses, anos, as vezes, varios contratos de trabalho def

Entre as doengas relacionadas ao trabaltho n
Lesdes por Esforgos Repetitivos/ Distirbios Osteo-
ao Trabalho ( LER/DORT ).

O trabalhador muitas vezes chega ao P

Trabalhador apds ter passado por varios pro
resolutividade do problema.

¢) — Vigilancia em Saiude do Trabalhador: n:i

saude a Vigilancia possui 02 grandes estruturas:
responsabilidade de recolher e analisar as inform:

1 doenga ) ocorre dias,
ois da e{)osigﬁo inicial.

nais freqiientes estdo as
usculares Relacionados

ograma\ de Saude do
ssmnals\ meédicos sem

pratica dos servigos de
 Epidemiologica, com a
goes, normalmente pelo

SINAN ( Sistema Nacional de Agravos de Notificagdo ) e a Vigilancia
Sanitaria com a competéncia de fiscalizar setores de alimentos, medicamentos
e outros estabelecimentos. O Programa de Saude\ do Trabalhador devera

estabelecer parceria com o Departamento de Saﬂ ‘
ndo o sgu ambiente de

promover a saude integral do trabalhador, incl
trabalho.

d) — Educagdo em Saude: a prevengdo € a fo
gratificante de tratar esses agravos.

de Coletiva, a fim de

a mais eficaz, barata e

E de suma importancia e engloba, além da elﬂucag:ao,|a reorganzagao

das comunidades e das empresas. Deve-se envolver U
despertem, na comunidade, a nogdo de cidadania cor

m conjunto de agdes que
no campanhas educativas

periodicas, abordando os fatores de risco; reunides ststematlcds com sindicatos

€ empresarlado entre outras.

V — Desenvolyvimento

- Para_atendimento _no P.S.T.. O atendimento ¢
Adolescente, através de agendamento prévio. |
A condi¢do de saude do trabalhador devera‘

realizado na Casa do

estar relacionada com a

atividade laborativa para atendimento no pr
diagnostica, se necessario, o trabalhador sera enc
CAUE ( Centro de Especialidades ), cujo agendame
a fim de estabelecer o nexo causal e subsidios
beneficios, bem como exames complementares. '

Deve-se estabelecer o fluxo do afastamento do
C.A.T. e/ou auxilio-doenga e o periodo de incapacid

ama. ara conclusdo

inhado ao especialista no

to devera ser priorizado,
para requerimento de

trabalhador nos casos de
ade para|o trabalho. Para




implementar as agdes do programa é sugerido um
Direitos Trabalhistas.

VI — Instrumentos

- cartdo de agendamento

- ficha de atendimento .
- formulario de comunicagdo de acidente de trabalho |
- formulario de referéncia / contra-referéncia }
|

VII — Avaliacdo

A avaliagdo do programa se dara através d
coletados e analise da morbidade da demanda atendida:

dados

| Assessforia Juridica de

epidemiologicos

- diminuigdo dos indices de acidentes de trabalho com a avaliagdo das CATS;
- analise qualitativa e quantitativa da demanda ambulatorial,

- analise ambiental através de relatorios da Vigilancial
[

Sanitaria




VII — Fluxograma

PROGRAMA DE SAUDE |

DO TRABALHADOR

Demanda Espontianea

UBS./PS.

Sindicatos

T
|

Casa do Adolescente
PST.

Investigagdo empresa
( Vigilancia Sanitaria )

Investigagdo
Centro de Especialidades

Casa do Adolescente
P.S.T.

INSS
( nexo causal )

Seguimento na Rede: C.E./
CREAPS/ Programas Saude

Acompanhamento e
orientagdes




PROGRAMA DE PLANEJAMENTO FAMILIAR
PROTOCOLO DE ATENDIMENTO

Introducio.

“Fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da paternidade
responsavel, o planejamento familiar é livre deciséo do casal, competindo ao Estado
propiciar recursos para o exercicio desse direito, vedada qualquer forma coercitiva por
parte de institui¢des oficiais ou privadas.” (Constitui¢do Federal, titulo VII da Ordem
Social, Cap. VII, Art. 226, pardgrafo 7).

Planejamento familiar é um conjunto de acdes em que sdo oferecidos todos os
recursos, tanto para auxiliar a concepgdo, quanto a anticoncepgdo. Esses recursos devem ser
cientificamente aceitos e no colocarem risco a vida e a saude das pessoas, com garantia da
liberdade de escolha. Ndo pode haver entdo, imposicdo sobre o uso de métodos
anticoncepcionais ou sobre o niimero de filhos.

Sendo um direito fundamental do cidaddo a decisio livre e responsavel quanto ao
numero de filhos e ao espagamento da reprodugdo, fez-se prioridade a criagio de um
programa direcionado neste sentido. A Constituigdo Federal, através da Lei 9.263, de 12 de
janeiro de 1996, regulamentou o Planejamento Familiar. Mediante esta lei, a Secretaria da
Saide de Valinhos considerou a Portaria de nimero 48 de 11 de fevereiro de 1.999 do
Ministério da Satde (descrita na p. 3) e adequou-a ao Municipio de Valinhos,
estabelecendo normas sobre o planejamento familiar.

Estas normas de funcionamento e fiscalizagdo norteiam as Politicas Publicas de
Planejamento Familiar na implantagio e execucgdo pelas instancias do SUS.

Objetivos.

- Assegurar a todas as pessoas o direito pleno ao planejamento familiar, ou seja, limitagdo
ou aumento do niimero de filhos;

- Estabelecer uma Politica Familiar pelo SUS;

- Orientar quanto aos métodos anticonceptivos reversiveis disponiveis;

- Garantir o encaminhamento/avaliagdo/resolugio dos casos cuja opg¢éo seja pela realizagdo
da deferentectomia ou da laqueadura tubéria, desde que preencham os critérios
estabelecidos pelo Ministério da Saude, portaria 144/98 MS e descritos no Protocolo de
Procedimentos e Critérios propostos pela Secretaria Municipal de Saude.

- Assegurar controle e acompanhamento dos métodos instituidos.



PROJETO TERAPEUTICO — CAPS II VALINHOS

INTRODUCAO

A internag@o de pessoas portadoras de transtornos mentais no Brasil remonta a

metade do século XIX.
Desde entdo, a atengdo aos portadores de transtornos mentais foi quase sinénimo de
internag@o em hospitais psiquidtricos especializados, carregando consigo a ambigiiidade
de pretender tratar e proteger o doente mental, a0 mesmo tempo em que pode limitar
seus direitos de cidadania. No entanto a falta de respeito pelo doente mental nio precisa
de confinamento fisico para existir, ela estd também do lado de fora das institui¢des
psiquidtricas, no nosso cotidiano.

Porém, com o passar dos anos constatou-se a ineficiéncia desse modelo de
tratamento que apenas retirava os doentes mentais do nosso convivio, mas ndo
promovia sua reinsergéo familiar e social.

A partir dai surgem leis e decretos com o objetivo de garantir outras formas de
tratamento para os doentes mentais.

Dentre essas leis, a que € o foco desse projeto € a Lei n° 10.216 de 06 de abril de
2001 que dispde sobre a protecdo e os direitos das pessoas portadoras de transtornos
mentais e redireciona o modelo assistencial em saiide mental destinando aos municipios
incentivos financeiros para implantagdo de Centros de Atengdo Psicossocial — CAPS,
observadas as diretrizes da Portaria n® 336/GM de 19 de fevereiro de 2002.

JUSTIFICATIVA

O CAPS caracteriza-se por um modelo de atengéo a saide mental, baseado nido
apenas na remissdo temporaria de sintomas, mas na assisténcia aberta; intensiva e
continuada a pacientes que necessitam de tratamento. Este modelo pretende preencher a
lacuna que existe entre o atendimento ambulatorial, menos intensivo, e a internagio
hospitalar prolongada propiciadora de reagudig@o e cronificagéo.

A rede de satide mental pode ser constituida por varios dispositivos assistenciais
que possibilitam a atengdo psicossocial aos pacientes com transtornos mentais, segundo
critérios populacionais dos municipios.

O municipio da Valinhos possui aproximadamente 94.000 habitantes, o que
justifica a implantagdo do CAPS II, que prestard assisténcia a uma populagdo adulta
com transtornos mentais graves e causadores de grande grau de limitagdo.

O atendimento abrange regime intensivo, semi-intensivo e néo-intensivo.



OBJETIVOS GERAIS

e suporte terapéutico aos usudrios, preconizando a reabilitagdo psicossocial, evitando
internagdes e visando sua reinsergio social.
e integrar a familia ao tratamento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

® proporcionar assisténcia aos usudrios através de projetos terapéuticos individuais
realizados pela equipe interdisciplinar do CAPS, promovendo sua autonomia,

e reduzir o estigma,

e apoiar e orientar a familia do usudrio,

* evitar as hospitalizagdes do municipio nos hospitais especializados.

RECURSOS HUMANOS

e (01 médico psiquiatra

e 0l enfermeiro com formagdo em satide mental

e 04 profissionais de nivel superior entre as seguintes categorias profissionais:
assistente social, pedagogo, psicélogo, terapeuta ocupacional ou outro profissional
necessario ao projeto terapéutico

e 06 profissionais de nivel médio: técnico e/ou auxiliar de enfermagem, técnico
administrativo, técnico educacional e artesio.

¢ 01 agente administrativo

e (1 patrulheiro

® 0l cozinheira (caso as refeigdes dos usudrios ndo sejam fornecidas por servigo
terceirizado ou ndo seja possivel uma parceria com a Secretaria da Educagio)

e (1 motorista

e 01 faxineira

¢ 01 guarda municipal

TRATAMENTO

O usudrio € acolhido pelo profissional de plantfio, onde ¢ feita uma triagem, se
este for elegivel para o CAPS II, passard por avaliagdo médica, psicologica, social e de
terapia ocupacional. A equipe elaborard seu plano de tratamento, através do projeto

terapéutico, podendo ser intensivo, semi-intensivo ou ndo-intensivo, dependendo do
caso.

Os tratamentos dividem-se em:
® Atendimento Individual:
- Atendimento médico
- Acompanhamento psicolégico e de terapia ocupacional
- Orientagfo familiar



e Atendimento em Grupo

- Grupo de medicag@o, realizado pelo psiquiatra

- Grupo de orientagdo familiar

- Atividades culturais e esportivas ( em parceria com as Secretarias de Cultura e de
Esportes)

- Oficinas terapéuticas

- Visitas domiciliares
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® Hordrio de funcionamento: das 8:00 as 17:00 horas de segunda 4 sexta-feira.
Os usudrios atendidos no periodo de quatro horas receberdo uma refeigio diaria e os
assistidos em dois turnos, oito horas, receberio duas refeicdes.

e Triagem: realizada diariamente através de um técnico de plantdo para avaliagio
do usudrio e seus familiares.

e Sistema de referéncia: a entrada e saida do usuério no servigo respeitaréd o
sistema de referéncia e contra-referéncia do sistema de saide municipal,
formado por uma rede de atendimento composta por unidades bésicas,
ambulatdrio de satide mental, dentre outros.



PROTOCOLO DE ATENDIMENTO PROGRAMA DE OBESIDADE

Introdug(’io

A obesidade pode ser definida, de forma resumida, como o grau de
armazenamento de gordura no organismo associado a riscos para a saude,
devido a sua relagio com varias complicagdes metabdlicas ( WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 1995 ). A base da doenga é o processo
indesejavel do balango energético positivo, resultando em ganho de peso.

A obesidade é um dos fatores de risco mais importantes para outras
doengas ndo transmissiveis, com destaque especial para as cardiovasculares e
diabetes. Muitos estudos demonstram que obesos morrem relativamente mais
de doengas do aparelho circulatério, principalmente de acidente vascular-
cerebral e infarto agudo do miocardio, que individuos com peso adequado
( FEDERACION LATINOAMERICANA DE SOCIEDADES OBESID,
1998; FRANCISCHI, 2000 ).

Objetivo

Conscientizar sobre as praticas adequadas de estilo de vida e
incorporagio de hébitos saudaveis de vida.

Possibilitar a protecdo a saude, prevenindo e controlando as co-
morbidades e permitindo o alcance do peso adequado.

Desenvolvimento

Este programa ¢ voltado para prevencdo e controle da obesidade, nio
inclui obeso mérbido.

- Faixa etdria de 18 a 59 anos

- IMC entre 25 a 39



PREFEITURA DO MUNICIPIO DE VALINHOS
Estado de S3o Paulo

PROTOCOLO DO PROGRAMA DE PREVENCAO A OBESIDADE

Este programa atende 2 populagdo de faixa etaria de 18 a 60 anos, com
classificagdo de IMC entre 25 e 39, ou seja, desde sobrepeso até obesidade.

Temos como objetivo prevenir e controlar a obesidade em seus
multifatores e comorbidades.

O projeto é desenvolvido por uma equipe interdisciplinar em parceria
com a Secretaria de Esportes.

Método:

1. Inscri¢des nas UBS por demanda esponténea ou por encaminhamento de
especialidades.

2. Triagem das fichas e inscrigdes de acordo com os critérios acima.

3. Grupo de apresentagfio do programa e solicitagdo de exames laboratoriais:
hmg, glicose, colesterol total e fragdes, LDL e HDL, Trig. TSH, T4-Livre.

4. Avaliagdo médica pés resultados dos exames para liberacio da pratica de
atividade fisica.

3. Inicio das atividades semanais:
- atividade fisica 2 vezes POT Semana com a Secretaria de Esportes
- orientagdo nutricional quinzenal
- orientagdo psicoldgica quinzenal
- lian gong semanal

Duragdo das atividades; o 8IUpo permanece 4 meses, quando sdo
reavaliados os exames laboratoriais e feita a avaliagio da equipe e dos
usudrios.



PROTOCOLO PARA ATENDIMENTO AO PACIENTE ACAMADO

I- INTRODUCAO

O desenvolvimento tecnolégico e cientifico proporciona a populagdo mundial uma
melhora na qualidade de vida. O cidaddo brasileiro, nas primeiras décadas do século XX,
tinha uma expectativa de vida em torno de 50 anos e, hoje, este nimero passou para 72.

Além de aumentar a expectativa de vida populacional, os avangos cientificos melhoram
os tratamentos médicos e permitem prolongar os cuidados aos pacientes com patologias em
estagios avangados.

A internagfo hospitalar prolongada, especialmente dos doentes sem possibilidades
terapéuticas, pode causar depressio, o que aumenta o tempo de internagdo e os riscos de
infec¢do hospitalar.

O atendimento domiciliar foi instituido para mudar este quadro, melhorando a
qualidade de vida do paciente e proporcionando recupera¢io mais rapida ou, nos casos de
pacientes cronicos ou em atendimento paliativo, um cuidado mais humanizado por parte da
familia, devidamente orientada para isto.

II - HISTORICO

Em Valinhos, o atendimento domiciliar teve inicio em 1995, apds levantamento
realizado pelo Departamento de Vigildncia Sanitaria e Epidemioldgica, na operagio cata-
bagulho em parceria com a Secretaria de Desenvolvimento Urbano ¢ Limpeza Publica. Este
trabalho quantificou o ntimero de pacientes acamados do Municipio, apds aplicagio de
questiondrio especifico, totalizando 74 pessoas. Assim foi criado o Programa do Doente
Acamado; todos os pacientes foram avaliados para inclusdo ou ndo no programa segundo
critérios pré-estabelecidos, onde inicialmente 10 pessoas foram incluidas. Neste inicio, o
atendimento era realizado por um geriatra e 01 assistente social; os profissionais de
enfermagem eram os das U.B.S. de referéncia.

Em 1998, o PDA ja assistia por volta de 40 pacientes com atendimento do médico
geriatra, sendo incluido na equipe um médico neurologista.

Em mar¢o de 2005, com nova reestruturagdo administrativa, os dois médicos
especialistas foram substituidos por um meédico clinico geral.

Atualmente, o PDA atende por volta de 70.



I - JUSTIFICATIVA

Focado num modelo de politica publica de saide a assisténcia domiciliar ao
paciente portador de patologias invalidantes com total ou parcial impossibilidade de
locomogdo na forma de atendimento, faz-se necessaria a presenga de um programa de
atendimento ao acamado em Municipios desprovidos de Programas de Satde da Familia.

Hoje, como melhor alternativa de tratamento, numa reorganizagfio do sistema de
atendimento & satde, acena desfavoravel a medicina de hotelaria em que o paciente passivel
de apenas cuidados assistenciais Ocupava leitos nos hospitais onerando o sistema ja
fragilizado, e que sempre implicou em grandes custos.

Quando o paciente estiver impossibilitado pelas precarias condigdes de saude,
comparecer a UBS de referéncia; faz-se necessirio o conforto no domicilio para
atendimento digno e de direito do cidaddo, conforme preconiza a Lei Orgénica da Satde.

Ha que se considerar também que no domicilio, o paciente pode contar com o
carinho dos familiares bem como a participagdo dos mesmos no tratamento e/ou

recuperagdo, num modelo de aten¢io mais humanizado, fatores estes determinantes para
uma melhor qualidade de vida.

1V - OBJETIVOS
I Prestar assisténcia domiciliar a pacientes portadores de patologias invalidantes
com total ou parcial impossibilidade de locomogdo na forma de atendimento,

orientagdo e reinsergdo no meio familiar e social;

2 Reduzir ou promover altas de internagdes hospitalares e conseqlientemente riscos
de infecgdes;

3 Promover um meio seguro e de suporte para doengas crénicas de pessoas
dependentes;

4 Restaurar e manter o nivel mais alto e possivel de independéncia funcional;
5 Preservar a autonomia individual e maximizar a qualidade de vida;

6 Estabilizar ¢ retardar a progressdo, quando possivel, das condi¢des médicas
cronicas;

7 Evitar locomogdo do paciente quando seu estado de satide for considerado fragil.



