PREFEITURA DE

VALINHOS

Resposta ao Requerimento n? 1175/2023

Autoria: FRANKLIN
Assunto: Informagdes referentes a Saude Publica do Municipio.

Excelentissimo Senhor Presidente,

Com nossos cordiais cumprimentos, e em resposta ao
Requerimento em epigrafe, vimos transmitir-lhe as informacdes precedentes
disponibilizadas pelas areas competentes da municipalidade, solicitando

sejam encaminhadas ao autor da propositura.

Sem mais para o momento, registramos protestos de elevada

estima e consideracao.

Valinhos, 13 de setembro de 2023.

LUCIMARA ROSSI DE GODOY

Prefeita Municipal

Exmo. Sr.
SIDMAR RODRIGO TOLOI

Presidente da Egrégia Camara Municipal de Valinhos
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Valinhos, 11 de setembro de 2023.

Em atencédo ao requerimento de n? 1175/2023 do nobre Vereador
Franklin Duarte de Lima, a Secretaria da Satide através dos Departamentos tem a
informar:
I) Quantos atendimentos relacionados a problemas cardfacos foram registrados
no municipio nos Gitimos 12 meses? Especifique sexo, faixa etria e se apresenta
outras comorbidades
R: De Janeiro a Setembro: 20.596 atendimentos. Maior frequéncia no sexo
feminino na faixa etdria entre 60 a 79 anos. Sim apresenta outras

comorbidades tais como, obesidade, Tabagismo, sedentarismo etc.

2) Qual a faixa etaria mais afetada por problemas cardfacos no municipio?

R: Entre 60 a 79 anos.

3) Quais sdo os principais fatores de risco observados nesses pacientes atendidos
por problema cardiaco?
R: Uso de tabaco, diabetes descompensada, obesidade, falta de atividades

fisica, alcool, hipertensio.

4) O municipio possui algum programa de prevengdo de doencas cardiacas em
vigor? Se sim qual € 0 nome do programa, onde é realizado e como funciona?

R: Existe o Programa de Hipertensos e Diabéticos, desenvolvido em todas as
Unidades Basicas de Saude, realizados mensalmente, aberto aos usudrios,
com abordagem multiprofissional. Sio desenvolvidas as seguintes acdes:
consulta clinica e atendimento de enfermagem; rodas de conversa sobre
alimentacdo saudavel, atividade fisica, estresse, uso correto de
medicamentos, entre outros.

Também ha o atendimento em grupo de nutrigio, as segundas-feiras das

13:00 as 14h00 e/ou as tercas-feiras da 8:00 as 9h00, com orientacdes
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sobre alimentagio saudavel. Este grupo é aberto e o usudrio escolhe entre

os dois horirios, o qual melhor lhe convir. Local: CIS.

Outro Programa é o de Controle ao Tabagismo, servico especializado no
atendimento a usuarios que desejam cessar o uso do tabaco, através de
grupo educativo multiprofissional: psicologia, nutricio, terapeuta
integrativo, enfermagem, odontologia e médico clinico. As agdes sdo
semanais com duracio de 08 encontros e, apds término, sio realizados
grupos de manutengiio quinzenais. Local: CIS

Por tltimo, Programa Vida Leve: Servico especializado no atendimento de
pacientes acima do peso, classificados com IMC até 40 e acima de 18 anos,
através de grupo educativo multiprofissional: psicologia, nutricio e
educador fisico. As a¢des sdo semanais com duracio de 12 encontros e apds
término, sdo realizados grupos de manutencio mensais. Local: Centro

Integrado Saude, Rua Clovis Bevilacqua, 15- Jd Bela Vista - Valinhos/SP.

5) Quais s3o as atividades especificas incluidas no programa de prevencao de
doengas cardiacas?(por exemplo, palestras, campanhas de conscientizacio,
exames médicos regulares )

R: Sio realizadas as atividades: grupos de cessa¢io ao tabagismo, de
hipertensos e diabéticos, de nutrigio, grupo de prevencio a obesidade
(Vida Leve);

Campanhas nacionais de hipertensio (aferi¢do de pressio), diabetes (teste
de glicemia), de combate ao tabagismo, dia mundial da atividade fisica e da
satide;

Exames laboratoriais como: colesterol, triglicérides, glicemia,
eletrocardiograma, como rotina na Unidade Bésica de Satide.

Palestras sobre tabagismo nas escolas, palestras no Centro de Convivéncia
do Idoso.

Afericio de pressio arterial e de glicemia em a¢des como “Manhi de Lazer”,

“Valinhos em A¢do”, afericao de pressao no SENAI
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6) Qual ¢ o publico prioritario do programa de preven¢do de doengas cardfacas?
Como o Municipio identifica e seleciona os participantes?

R: Os profissionais das UBSs (clinicos, enfermeiros) indicam e encaminham
esses usudrios, mas & aberto a qualquer municipe. Para participar dos

programas acima citados, o interessado pode se inscrever na UBS ou no

proprio Departamento de Programas e Projetos.

7) Quantos pacientes com historico de problemas cardfacos estio atualmente
acompanhados pelo sistema de satide do municipio?

R: Em torno de 20.000 pacientes

8) Como é feito o acompanhamento desses pacientes? Com que frequéncia sdo
realizadas consultas médicas de acompanhamento?

R: Isso é relativo a cada casoe , em torno de 03 a 06 meses.

9) O municipio utiliza algum sistema de monitoramento remoto ou tecnologias de
sa(de digital para acompanhar pacientes cardiaco fora do ambiente clinico?
R: Ndo

10) Quantos Obitos foram registrados no municipio devido a problemas cardiacos
nos ultimos 12 meses?

R: Foram registrados 209 6bitos relacionados a possiveis complicagées do
sistema cardiovascular.

11) H4 alguma tendéncia observada nas estatisticas de mortalidade por problemas
cardiacos nos ultimos anos?

R: Sim o advento pds COVID.

12) O municipio realiza andlises periddicos das causas de morte para identificar
padrdes e possiveis melhorias nos cuidados de sadde relacionados a problemas

cardiacos?
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R: Sim, é realizado levantamentos periédicos ( a cada 04 meses ) de
doengas de diversos sistemas e esses dados sdo repassados para Secretaria
da satide realizar a andlise e tomar as medidas cabiveis.

Atenciosamente,

Jodo G iel Vieira
Secretayid da Satude
em exercicio

José Cilag Gomes Pereira

Diretor do Depto de Programas e Projetos
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