PREFEITURA DE

VALINHOS

Resposta ao Requerimento n2 370/2023

Autoria: MARCELO YOSHIDA
Assunto: Informagdes sobre estrutura do Centro de Atengdo Psicossocial Infantil-
CAPSi.

Excelentissimo Senhor Presidente,

Com nossos cordiais cumprimentos, e em resposta ao
Requerimento em epigrafe, vimos transmitir-lhe as informacdes precedentes
disponibilizadas pelas areas competentes da municipalidade, solicitando

sejam encaminhadas ao autor da propositura.

Sem mais para 0 momento, registramos protestos de elevada

estima e consideracao.

Valinhos, 10 de abril de 2023.

LUCIMARA ROSSI DE GODOY

Prefeita Municipal

Exmo. Sr.
SIDMAR RODRIGO TOLOI

Presidente da Egrégia Camara Municipal de Valinhos
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C.L n° 141/2023 - SS

Valinhos 04 de abril de 2023.

Para: Departamento de Assuntos Institucionais/SG
Da: Secretaria da Saude

Ref.: Requerimento n° 370/2023

C.I n.° 382/2023 - DAI/SG

Em atendimento ao Requerimento n° 370/2023 de autoria do vereador
Marcelo Yoshida, segue anexo informagoes prestadas pelo Departamento de

Programas e Projetos.
Era o que tinhamos a informar.

Atenciosamente,

Jodo Gabriel Vieira

Selcr¢tario da Saude
| em exercicio

finm & f?ﬂa§ G' %*_
Gomes Pereira

° Prpgramas e Projetos
r

PACO MUNICIPAL — PALACIO INDEPENDENCIA - Rua Antonio Carlos, 301 — Centro — Valinhos — SP — CEP: 13270-005
Fone: (19) 3849-8000 — e-mail: imprensa@valinhos.sp.gov.br — Home Page: www.valinhos.sp.gov.br
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C.1 n° 38/2023 — CASM/DPP/SS

Valinhos, 03 de abril de 2023.

Para: Departamento de Programas e Projetos
Da: Coordenadoria de Apoio 4 Saude Mental - DPP/CASM
Ref.: Requerimento 370/2023 — Informagdes sobre estrutura do CAPSI

Sirvo-me da presente encaminhar resposta do Requerimento n° 369/2023 —
Informagdes sobre estrutura do CAPSi, solicitada pelo Nobre Vereador Marcelo
Sussumu Yanachi Yoshida anexa, para conhecimento e posterior prosseguimento ao
Departamento de Assuntos Institucionais/Secretaria de Governo, sendo que era o que

cabia a estd coordenadoria.

Atenciosamente,

Marailza Siqueira
Coordenadoria de Apoio a Satide Mental

Coordenadora

losé ¢j|
~O€ Cilas .
- irtamento dS,?OmES Pereira
ret

grama ietos
Diretor S e Projetos

PACO MUNICIPAL — PALACIO INDEPENDENCIA — Rua Antonio Carlos, 301 — Centro — Valinhos — SP — CEP: 13270-005
Fone: (19) 3849-8000 — e-mail: imprensa@valinhos.sp.gov.br — Home Page: www.valinhos.sp.gov.br



PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE VALINHOS
Secretaria da Saude
Departamento de Programas € Projetos
Centro de Atengdo Psicossocial Infantil (CAPSi)

Valinhos, 03 de abril de 2023.

AIC: Coordenadoria de Apoio & Saude Mental
De: CAPS infantil
Ref.: Requerimento n° 370/2023

Relatorio informativo

Em resposta ao requerimento n° 370/2023 de autoria do vereador Marcelo
Sussumu Yanachi Yoshida, segue relatério do Centro de Atengéo Psicossocial Infantil

“Dr. Carlos Hermenegildo Bissotto” — CAPSi com as informagdes solicitadas.

Questao 1

A equipe do CAPSI, neste momento & composta pelos seguintes profissionais,
sendo servidores em regime estatutario: 01 psicdloga (40 horas semanais), 01
assistente social, que atua desde COMPLETAR também como supervisora do servigo
(30 horas semanais), 01 enfermeira (40 horas semanais), 1 terapeuta ocupacional (30
horas semanais), 1 médica pediatra (20 horas semanais), 1 agente administrativo (40
horas semanais). Compde ainda a equipe, de modo terceirizado via Convénio
CISMETRO, os profissionais: 02 psicologos (40 horas semanais cada), 02 meédicos
com formacdo em saude mental (15 horas semanais e outro 05 horas semanais) e
uma profissional de servicos gerais (40 horas semanais).

A Portaria 336 de 19 de fevereiro de 2002, no que se refere aos recursos
humanos prevé a equipe técnica minima para atuagao no CAPSi para o atendimento
de 15 (quinze) criancas e/ou adolescentes por turno, tendo como limite maximo 25
(vinte e cinco) pacientes/dia, a composicdo de 01 (um) meédico psiquiatra, ou
neurologista ou pediatra com formacéo em saude mental: 01 (um) enfermeiro; 04
(quatro) profissionais de nivel superior entre as seguintes categorias profissionais:
psicologo, assistente social, enfermeiro, terapeuta ocupacional, fonoaudidlogo,
pedagogo ou outro profissional necessario ao projeto terapéutico; 05 (cinco)
profissionais de nivel médio: técnico efou auxiliar de enfermagem, técnico

administrativo, técnico educacional e artesao. 1{@

Centro de Atencdo Psicossocial Infantil (CAPSI)
Rua Casimiro de Abreu, n2 1338, Vila Coqueiro, valinhos/SP - CEP 13276-045
Telefones: (19) 3849-4623 / 3829-3457
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Secretaria da Saude
Departamento de Programas e Projetos
Centro de Ateng3o Psicossocial Infantil (CAPSI)

Considerando o previsto pela Legislag&o, e diante da equipe técnica do CAPSI
ja descrita, verifica-se se que 0 servico ndo possui a equipe minima completa, e desde
o inicio de suas atividades, que se deu em junho de 2015, o quadro de RH nunca foi
completo, como preconizado pela legislacéo vigente.

Vale ressaltar que, com a equipe numericamente inferior & regulamentagao
original, o servigo encontra dificuldades com algumas questdes, visto que a equipe
reduzida torna problematicos os rearranjos para contemplar férias de profissionais,
que perfazem a maioria dos meses do ano, ja que 0s profissionais se revezam ao
longo do ano no gozo de férias e que os pacientes atendidos, em estado grave,
incluindo delirios, situacdes de risco e tentativas de suicidio, precisam ser assistidos
por outros profissionais em caso de férias ou licencas, acumulando o numero de
atendimentos.

Outro problema relativo ao numero insuficiente de profissionais se refere a
precarizagdo do proprio atendimento. Atividades como a ambiéncia, que deveria ser
diaria, necessitaram ser reduzidas devido a auséncia de pessoal suficiente para a
manutencéo do servigo, o que compromete sobretudo casos graves que necessitariam
de atendimento intensivo, bem como situagées em que as criancas e adolescentes
atendidos vivem em ambientes violentos ou inadequados, necessitando do convivio
diario no CAPS como ferramenta de saude mental. Outra consequéncia do
funcionamento com equipe reduzida € a limitagao da possibilidade de atendimentos
individuais ou de manutengao de frequéncia adequada a pacientes atendidos, ja que a
necessidade de encaixar um grande numero de pacientes acaba por reduzir o tempo
disponivel para cada um. Considerando-se a alta gravidade dos casos atendidos, que
pela propria Portaria MS 336/2002, abrange transtornos mentais severos e
persistentes, ©0 espagamento de atendimentos prejudica a resolutividade do
tratamento, gerando a necessidade de maior tempo de permanéncia de cada paciente
no servico, aumentando o tempo de alta, o que acaba por agravar o inchagco no
numero de atendimentos.

Essa alta demanda frente a uma equipe reduzida leva também a formagéo de
uma fila de espera para atendimento, o que agrava 0s casos nessa condigéo. O
funcionamento com equipe reduzida gera ainda problemas na realizacao de busca
ativa a pacientes em grave vulnerabilidade que n&o conseguem chegar ao servigo, ja
que tal busca demandaria a disponibilizagdo de um profissional de saude mental, carro

e motorista durante um periodo inteiro de trabalho. Esse quadro foi ainda mais

Centro de Atencdo Psicossocial Infantil (CAPSi) J@ :

Rua Casimiro de Abreu, n2 138, Vila Coqueiro, Valinhos/SP - CEP 13276-045
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agravado com a pandemia, ja que 0 retorno escolar levou a um aumento no numero
de casos, devido a problemas de criancas e adolescentes no processo de readaptagao
escolar. Seria portando necessario um trabalho territorial junto as escolas, que fica
também comprometido com a equipe reduzida.

Outro elemento comprometido no sistema de atendimento é o matriciamento da
atencéo primaria, ja que com a equipe reduzida muitas vezes reunibes necessitam ser
canceladas para o atendimento de emergéncias. Assim, o cuidado de casos menos
graves na atengédo basica fica comprometido, contribuindo para o agravamento da
saude mental da populagéo e para a criagdo de um ciclo de agravamento de casos e
inchago dos servigos.

A atuacdo da equipe com um numero de profissionais aquém da necessidade
do municipio e da regulamentagéo original cria uma situagéo de sobrecarga de
trabalho que tem provocado rotatividade na equipe, sobretudo entre psicologos, ja que
existe alta demanda por esse servigo, que para ser contemplada necessitaria de no
minimo quatro profissionais. Desse modo, 0 CAPSi enfrentou recentemente duas
exoneracdes voluntarias de psicologas concursadas e um técnico de enfermagem.

As lacunas na equipe, por meio de exoneragoes, afastamentos e licencas
provocadas pela sobrecarga de trabalho, acabam por gerar ainda maior sobrecarga
aos profissionais restantes, aumentando o risco de adoecimento entre outros membros
da equipe, criando um ciclo iatrogénico no qual a vulnerabilidade das condigées de
trabalho gera adoecimento de trabalhadores e aumenta a precarizagéo do
atendimento oferecido a populagéo.

Frente as questdes expostas, faz-se premente a regularizagédo do RH do
CAPSi para que o atendimento a saude mental de criangas e adolescentes possa
ocorrer contemplando a integralidade do cuidado, a subjetividade e as singularidades

dos usuarios deste servico e em condi¢ées adequadas para o servidor.

Questao 2

O horario de funcionamento do CAPSi é das 08 as 17 horas. No entanto, a
Portaria 336/2002 traz sobre o horario de funcionamento das 08 as 18 horas, em 02
turnos, durante os cinco dias Uteis da semana. Neste viés, destacamos que o ideal
seria o CAPSi ter o seu funcionamento estendido até as 18 horas, visto que muitas

familias n&o conseguem frequentar o servigo dentro do horario comercial, e com isso,

Centro de Atenc3o Psicossocial Infantil (CAPSi)
Rua Casimiro de Abreu, n2 138, Vila Coqueiro, Valinhos/SP - CEP 13276-045
Telefones: (19) 3849-4623 / 3829-3457
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ha prejuizos na adesao ao tratamento. No entanto, se faz necessaria a adequacéo do
numero de profissionais para cobertura do servico no horario referido.

Em relag&o ao fluxo de atendimento, o CAPSi é um servico porta aberta e nao
exige encaminhamento. O servico porta aberta € uma l6gica que garante que O
usuario seja acolhido a qualquer tempo € principalmente no momento em qué 0
sofrimento se faz mais latente. E importante dizer que, dada a capacidade instalada
enquanto numero de profissionais, conjunto de atividades a ser realizada no cotidiano,
a busca por abarcar o apoio ao maior numero de servigos possivel, podem ser
necessarios ajustes. Estes ajustes podem acarretar a organizagao do acolhimento por
agendamentos, mas nao impede o livre acesso € a excepcionalidade na oferta de
cuidado.

Como ja citado, o CAPSi recebe usuarios por demanda espontanea e por
encaminhamentos da rede intersetorial (assisténcia social, educacao), dentre outros
setores. Ao chegar no servigo, o usuario passa por acolhimento e/ou triagem com
profissionais da equipe multiprofissional. Apds, o caso é levado para discussdo em
reunido de equipe para definicdo de conduta. Caso a demanda nao seja para
seguimento no servigo, & pensado e estruturado uma estratégia de cuidado que, por
vezes, pode se referir a um encaminhamento adequado a demanda identificada e a
um conjunto de agdes e servigos para além da saude.

Quando o caso apresenta demanda para acompanhamento no CAPSi, &
definido o profissional de referéncia daquele caso e as propostas de cuidado, tais
como a elaboragdo do Projeto Terapéutico Singular (PTS) que se constitui como um
instrumento construido conjuntamente entre profissionais, usuarios e familiares e pode
abranger atendimentos individuais nas areas de Enfermagem, Servigco Social,
Psicologia, Terapia Ocupacional, Pediatria, Psiquiatria, atendimentos de grupo,
participagéo nos espagos de ambiéncia dentre outras atividades. O PTS é reavaliado
constantemente, sendo alterado sempre que necessario, de modo a atender as
demandas do caso. Vale ressaltar que as atividades realizadas no CAPSi sé&o

prioritariamente coletivas e articuladas com outros pontos de atengéo da rede.

Questao 3
Em relacdo aos atendimentos realizados pelo CAPSI, foram considerados 0s
realizados no més de fevereiro de 2023, visto que o fechamento do més de margo

ainda esta em execucdo. Foram realizados quatrocentos e vinte e dois (422)
Centro de Atencgdo Psicossocial Infantil (CAPSI)
Rua Casimiro de Abreu, n2 138, Vila Coqueiro, Valinhos/SP - CEP 13276-045
Telefones: (19) 3849-4623 / 3829-3457
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atendimentos. Vale ressaltar que em fevereiro o CAPSi estava com uma profissional
em periodo de férias e dois profissionais que se exoneraram & cujas reposigdes ainda

n&o haviam sido feitas.

Questao 4

A atual demanda do CAPSi pode ser dividida em dois tipos: acolhimento e
triagem, que se referem a usuarios do Sistema Unico de Saude que buscam
atendimento no servico pela primeira vez, usuarios ja em acompanhamento, com
prontuario ativo, isto &, pessoas que estdo efetivamente inscritas no CAPSi apos
processo de acolhimento e triagem e que ainda n&o receberam alta. Semanalmente, o
CAPSi recebe de 6 a 10 acolhimentos e triagens em média, realizando a escuta inicial
de pessoas que podem ser encaminhadas para outros servicos ou permanecer no
CAPSI. Por lei, tal atendimento deve ser realizado de maneira continua, o que leva a
necessidade de disponibilizar constantemente um profissional para a realizagéo da
escuta de todos aqueles que eventualmente procurarem o servico. Por se tratar de um
servico de atendimento de criancas adolescentes, esse atendimento inicial envolve a
escuta de 2 a 4 pessoas em média, entre pais, maes, avés, outros responsaveis e a
propria crianga ou adolescente.

O atendimento de usuarios com prontuario ativo oscila entre 180 e 220
pessoas. Novamente, por se tratar de um servigo que atende criangas e adolescentes
em situagdo de transtorno mental de moderado a grave, as agdes realizadas nao se
limitam a essas 180 a 220 pessoas, mas envolvem atendimentos familiares,
interlocugdes com a escola e outros servicos, como abrigos, Programa Familia
Acolhedora, Conselho Tutelar, visitas domiciliares e outros procedimentos, fazendo
com que o atendimento de cada crianca ou adolescente envolva mais 3 a 10 pessoas,
a depender do tamanho da familia, das questdes escolares e do contato com outras
instituicbes, da gravidade do caso e da necessidade de agdes territoriais.

Também é necessario considerar que ha uma demanda reprimida de casos
que ndo apresentam situagao grave, mas estdo em vias de agravamento nos proximos
meses, que por vezes é redistribuida em outros servicos visando manter a capacidade
global de atendimento da rede. Desse modo, o atendimento de toda a demanda
potencialmente avaliada como passivel de ser integrada ao CAPSi pode chegar a 280

pessoas. {)
1.

Centro de Atenc3o Psicossocial Infantil (CAPSI)
Rua Casimiro de Abreu, n2 138, Vila Coqueiro, Valinhos/SP - CEP 13276-045
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Além disso, a complexidade dos casos significaria a necessidade de, no
minimo, 4 atendimentos por semana para cada caso, entre atendimentos individuais,
de familia, em grupo, reunibes de discussdo e contato com outras instituicdes,
havendo casos com necessidade de permanéncia continua no servico. Considerando
tal complexidade da demanda atendida, as orientagbes de diversos documentos
oficiais estabelecem parametros para a qualidade do atendimento. O Conselho
Federal de Enfermagem, por exemplo, em sua Resolucdo 543/2017, estabelece o total
de uma hora por paciente por dia como referéncia para atendimento em CAPSI, o que
levaria a uma necessidade de um profissional de enfermagem a cada 40 pacientes. Ja
a Portaria MS 336/2002, que regula o funcionamento dos Centros de Atengéo
Psicossocial, estabelece uma equipe técnica de 11 pessoas para um atendimento de
15 a 25 pacientes por dia. Em razéo desses e de outros parametros legais, a equipe
calcula que a capacidade de atendimento para a manutengéo de um padrdo minimo
de qualidade, dada a atual demanda do CAPSi Valinhos, seria de um maximo de 15
pacientes com prontuario ativo por técnico. Todavia, o atual cenario de atendimento do
CAPSi perfaz uma média de 22 pacientes por técnico, havendo casos recentes em
que um Unico técnico chegou a assumir 38 casos, dada a rotatividade recente de
profissionais no servico. Tal cenario dificulta a realizagéo de diversos procedimentos
fundamentais para o funcionamento adequado do CAPSI, tais como acles de apoio
matricial, ambiéncia, acolhimento, busca ativa, intervengéo territorial e visitas
escolares. Para adequar o servigo, seria necessaria a efetivacao de 13 a 14 técnicos,

havendo hoje 9 técnicos atuantes.

Questao 6

O CAPSi funciona, desde a sua inauguragao, em um imovel alugado, composto
por 04 salas de atendimento, 01 sala de reunido, 01 sala de cuidados em
Enfermagem, 04 banheiros, 01 quintal, 01 area externa, cozinha, lavanderia, depésito
e despensa. No entanto, considerando a necessidade atual do CAPS, as instalacdes
vém se mostrando inadequadas, ja que a demanda por atendimento aumentou e o
espaco se tornou muito pequeno para a quantidade de frequentadores. Isso leva
constantemente a uma dificuldade de distribuicéo das atividades, havendo, inclusive, a

necessidade de improvisagdo de espagos para atendimento, como a procura de um

Centro de Atenc3o Psicossocial Infantil (CAPS)
Rua Casimiro de Abreu, n2 138, Vila Coqueiro, Valinhos/SP - CEP 13276-045
Telefones: (19) 3849-4623 / 3829-3457
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local mais distante no quintal da instituicao buscando construir um espaco reservado,
porém inadequado para a manutencéo da completa privacidade do atendimento.

N3o ha salas suficientes para consultas de todos os profissionais, a disposigao
das salas de atendimento compromete o sigilo dos atendimentos & ha pouco espaco
para a realizagéo de atividades grupais, recepgao e espera de pacientes, bem como
para a organizag&o dos espacos administrativos.

Faz-se importante destacar que O imével ocupado pelo servico ndo possui
acessibilidade arquiteténica.

Em relacdo aos equipamentos, 0s computadores do servico, que s3do utilizados
frequentemente pela equipe técnica, alem de insuficientes, estdo ultrapassados e
muitas vezes tém o seu funcionamento comprometido, o que impacta na rotina do
servico. O CAPSI aguarda a troca das maquinas, mas até o momento, ndo foi dada
nenhuma previs&o de quando isso ocorrera.

No que se refere aos elementos materiais, ha escassez de materiais basicos.
Nzo ha o provimento de materiais e recursos que sao constantemente utilizados nos
atendimentos, tais como brinquedos, lapis de cor, livros, tintas, fantoches, tecidos,
jogos didaticos. Os que sio utilizados atualmente no servigo, foram doagdes feitas ao
CAPSI, e por conta do tempo de uso, estdo defasados e em condicdes precarias de
utilizacao.

Nesse sentido, fez-se necessaria a disponibilizag&o de materiais e recursos ao
servico, como jogos, artigos esportivos, tecidos, tintas, massinhas, brinquedos,
instrumentos musicais, artigos de artesanato, papelaria, dentre outros, visto que
favorecem a intervengéo dos profissionais.

Ha que se destacar ainda a auséncia de insumos para a realizagéo de oficinas,
como por exemplo, a oficina de culinaria, atividade potente do ponto de vista
terapéutico, mas suspensa pelo fato do servico nao disponibilizar os recursos
necessarios, assim como a oficina de horta e outras atividades.

Vale ressaltar que estas necessidades ja foram informadas ao Departamento
de Programas e Projetos e Secretaria de Saude, no entanto, © CAPSi continua sem

subsidio, mesmo havendo verba federal disponivel e destinada ao servigo.

Centro de Atencéo Psicossocial Infantil (CAPSi)
Rua Casimiro de Abreu, n2 138, Vila Coqueiro, valinhos/SP - CEP 13276-045
Telefones: (19) 3849-4623 / 3829-3457
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Questao 7

N3o ha formacdo e capacitagéo constante para os profissionais. O que por
vezes sao oferecidas, sdo palestras com tematicas aleatérias, sem considerar a

demanda e interesse dos profissionais.

Questado 8

O atendimento dos usuarios do CAPS infantil, conforme diretrizes para a saude
mental, pardmetros legais e documentos de referéncias dos conselhos profissionais,
deve abranger:

Em relagdo ao paciente: atendimento individual, atendimento em grupo,
ambiéncia, acdes territoriais, incluindo interlocucdo com a familia, a escola e outros
ambientes de socializagdo da crianca;

Em relagdo as agdes intersetoriais: apoio matricial e reunides de rede para
discuss&o de casos clinicos e organizagéo dos Servicos.

Em relacdo & instituigdo: discussao de casos clinicos, organizagdo de
encaminhamentos, referéncia e contra referéncia, produgéo de documentos relativos
ao caso (prontuario, relatérios, etc.).

A auséncia de recursos materiais, institucionais € humanos tem provocado
falhas em algumas dessas acdes, sendo necessario:

1) A realizagéo de atividades de ambiéncia em todo o periodo de funcionamento do
CAPSi. Atualmente, as atividades de ambiéncia tém funcionado em periodo reduzido,
prejudicando pacientes que necessitam de frequéncia diaria ao CAPSI. Para
adequacgao, seria necessario que se disponibilizasse de um a dois técnicos, a
depender do numero de pacientes na atividade, demandando aumento do numero de
profissionais.

2) Aumento da frequéncia de realizacao de visitas domiciliares, totalizando ao menos
duas visitas por semana, sobretudo dirigidas a pacientes que possuem muitas faltas
ao servico e estdo em situacdo de risco ou vulnerabilidade psicossocial. As visitas
estdo com frequéncia reduzida devido 3 falta de disponibilidade de veiculo e recursos
humanos. A normalizagdo demandaria maior nimero de profissionais do CAPSI, bem
como disponibilidade de um veiculo para o deslocamento.

3) Aumento da frequéncia de visitas escolares, em carater minimo mensal ou bimestral
para cada escola cujos alunos matriculados fazem tratamento no CAPSIi, em uma faixa

de 10 a 15 escolas. Tais visitas tanto permitiriam orientar sobre condutas a serem
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tomadas com os pacientes e possibilidades de encaminhamento escolar para
atendimento em saude quanto permitiria intervir em fatores iatrogénicos do ambiente
escolar que produzem demandas para o CAPSI. As visitas atualmente vém ocorrendo
apenas com as escolas com grande numero de alunos em tratamento no CAPSi e em
carater trimestral ou semestral. A adequacdo demandaria maior numero de
profissionais do CAPSi, disponibilidade sistematizada no horario de trabalho dos
profissionais da escola e disponibilidade de um veiculo para o deslocamento..

4) Implementagéo de atividades territoriais, tais como visitas @ museus € parques,
insercdo em cursos e atividades no contra turno escolar, o que demandaria maior
nimero de profissionais, maior numero de vagas e disponibilidade geral dos
dispositivos publicos para receber os pacientes do CAPSi e disponibilidade de um
veiculo para o deslocamento. Em razdo das atuais condigdes de assisténcia, as
atividades territoriais estao suspensas.

5) Implementagéo do apoio matricial na atengao basica, 0 que demandaria maior
numero de profissionais, bem como disponibilidade de um veiculo para o
deslocamento. Em raz&o das atuais condicdes de assisténcia, as atividades de apoio
matricial estdo suspensas, 0 que prejudica a assisténcia em saude mental na atencéo
basica e aumenta a demanda para o CAPSi no médio prazo, com o agravo dos casos
em deficiéncia de acompanhamento na atencgao basica.

6) Aumento da disponibilidade para realizacdo de psicoterapia, o que demandaria
maior numero de profissionais e salas de atendimento. Atualmente ha casos com
demanda para psicoterapia absorvidos em outras atividades devido a falta de
profissionais.

7) Ampliagdo do atendimento familiar, o que demandaria maior numero de
profissionais e funcionamento do servico em horarios acessiveis a familiares que
trabalham. Atualmente, ao menos metade das familias n&o consegue cumprir
adequadamente com O atendimento devido a incompatibilidade do servigo com o
horario de trabalho. Por outro lado, o servico ndo seria capaz de atender todos os
familiares se estes comparecessem devido ao contingente reduzido de técnicos.

8) Ampliagdo dos atendimentos grupais, que sao fundamentais para trabalhar a
socializacdo de criangas e adolescentes em situacéo de agravo em saude mental. Os
grupos devem ser divididos conforme a idade e a demanda psicossocial apresentada.
Atualmente, o CAPSi conta com um numero menor de grupos do que O necessario,

havendo situacbes de mesclagem de demandas diferentes, devido ao contingente
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reduzido da equipe. A adequacgao demandaria maior disponibilidade de profissionais e

de salas de atendimento.

Questao 9

Além da Secretaria de Saude, © trabalho do CAPSi tem interlocucao
fundamental com as seguintes secretarias:
1) Secretaria de educacéo: em razéo do atendimento de criangas e adolescentes, 0S
usuarios do CAPSi possuem um importante espago de socializagdo no ambiente
escolar. Desse modo, 0 funcionamento do sistema educacional como um todo possui
influéncia significativa nas questbes de saude mental nos usuarios. A parceria com a
Secretaria de Educagdo necessitaria incluir acdes para a orientagao sobre sintomas
que requeressem encaminhamento para atendimento em salde mental, orientagdes
sobre a rede de saude, orientagdes sobre 0 manejo de pacientes com agravos em
saude mental e prevencao a situagoes agravantes de saude mental no ambito escolar,
tais como violéncia escolar, bullying, abordagens relativas a temas como preconceito,
racismo, sexualidade e substancias psicoativas. A interlocucdo entre escolas e
profissionais do CAPSi, realizada de maneira sistematica, permitiria um melhor manejo
do cuidado aos pacientes no curto prazo € uma diminuicdo dos agravos em saude
mental no longo prazo. Atualmente, tais acdes sdo realizadas apenas em poucas
reunides pontuais com escolas que se disponibilizam e buscam organizar um tempo
para isso em meio a sobrecarga de atividades, geralmente quando ha um fato grave.
Nzo ha uma politica municipal especifica para essa interlocugao.
2) Secretaria de Assisténcia Social: diversos casos atendidos no CAPSi envolvem
situagbes de vulnerabilidade psicossocial e de violagdo de direitos, perfazendo o
publico assistido pelo Sistema Unico da Assisténcia Social, sobretudo nos CRAS,
CREAS e abrigos. A parceria com a Secretaria de Assisténcia Social inclui o
atendimento conjunto de casos, em que O SUAS ¢é responsavel por agdes que
interrompam o ciclo de violagéo de direitos e abordem as condigdes de vulnerabilidade
psicossocial, enquanto o CAPSI seria responsavel pelo tratamento dos agravos em
saude mental provocados pela situacéo ambiental desfavoravel. Todavia, devido a
precariedade da assisténcia oferecida pelo SUAS em Valinhos, que conta com um
contingente reduzido de recursos humanos sobretudo no CREAS, o trabalho do CAPSI
fica dificultado, ja que as situacdes de violagao de direitos e vulnerabilidade se

perpetuam por maior tempo. Muitas vezes é necessario que o CAPSi assuma parte_
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dessas acbes, sobretudo quando ha risco grave, o que prejudica o trabalho do CAPSI
e n3o consiste no formato mais adequado para o proprio atendimento. A parceria com
essa Secretaria deve incluir a estruturacédo de equipe adequada para atendimento
conjunto, sobretudo em casos que envolvam violacées de direitos. Se faz importante
ainda parceria junto ao CONVIVA e Patrulheiros.

3) Secretaria do Esporte: a parceria com essa Secretaria seria fundamental sobretudo
na estruturacdo das acbes territoriais, podendo incluir atividades grupais e de
ambiéncia realizadas pelo CAPSi em parques € espagos esportivos. O CAPSi chegou,
inclusive, a elaborar um projeto de atendimento em grupo voltado a praticas esportivas
e corporais, que em muito auxiliaria pacientes com dismorfia corporal, crises de
ansiedade, bulimia, anorexia, alimentacdo compulsiva, entre outros. Todavia, nao
houve disponibilizagéo de espago com a frequéncia necessaria para a realizagédo da
atividade. A insercdo de pacientes em espagos da Secretaria de Esportes, como
vagas em atividades, ocupagdo de quadras poliesportivas e visitas a parques €
centros sob responsabilidade dessa Secretaria seria fundamental para construir junto
aos usuarios do CAPSI experiéncias de pertencimento, dignidade, cidadania e
autocuidado.

4) Secretaria de Cultura: a parceria com essa Secretaria seria fundamental sobretudo
na estruturagdo das agbes territoriais, podendo incluir atividades grupais e de
ambiéncia realizadas pelo CAPSi em atividades artisticas, exposigdes, cursos e outros
dispositivos  culturais. Muitos pacientes do CAPSi possuem dificuldades de
aprendizagem e experiéncias de autoimagem desqualificada, baixa autoestima e
inseguranga que dificultam a construcdo da autoconfianga nos processos ligados a
aprendizagem e ao trabalho. A experiéncia com equipamentos culturais consiste em
um importante instrumento para a reorientacdo da relagdo com as formas de
aprendizagem, expressao, compreens&o e interpretacao do mundo.

Nesse aspecto, a estruturacéo de atividades mediadas pelos profissionais de
salde mental, bem como a insergéao de usuarios de saude mental em vagas de
atividades culturais existentes teria agao tanto terapéutica quanto pedagdgica,
permitindo ainda romper barreiras relativas ao preconceito contra usuarios de servigos
de saude mental. Seria interessante a reserva de vagas e atividades promovidas por
essa Secretaria, bem como a disponibilizagao de dispositivos culturais para atividades

elaboradas pelo CAPSI. ;8) '
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Neste sentido, frente ao exposto, ressaltamos a importancia e necessidade da
efetivagdo de melhorias para os servicos de saude mental para o atendimento

adequado das necessidades das criancas e adolescentes do municipio.

Colocamo-nos a disposic¢éo para 0s esclarecimentos necessarios.

Atenciosamente,

Larissa Tavares de Carvalho

gecretaria da Saude
ZENTRO Dk &TCNQAQ PS'('OSSOC!-«"L INFANTIL- CAPS
Rua Cagémliro d& Alrau, 138 - Vila Cogueiro
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José Cilas Gomes Pereira
Departamento de Programas e Projetos
Diretor
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