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CÂMARA MUNICIPAL DE VALINHOS

ESTADO DE SÃO PAULO


PROJETO DE LEI N.º 13/2008.

Senhor Presidente,

Nobres Colegas

Estamos apresentando o projeto de lei n.º______/2008, que “Autoriza o Poder Executivo a fornecer gratuitamente o Carbonato de Cálcio para Gestantes, durante todo período de gestação até o nascimento e dá outras providências”.
A gestação é uma fase muito especial pelas diversas alterações que ocorrem no organismo feminino visando adaptá-lo para abrigar uma nova vida e garantir o desenvolvimento adequado do feto. 

Durante a gravidez, as necessidades corporais de alimentação diferem daquelas de uma mulher normal não gestante. Assim que a mulher engravida,  o organismo materno começa um ajuste para providenciar meio-ambiente necessário para dar suporte à vida e ao

crescimento normal do feto e para suportar a amamentação depois do nascimento da criança.

O estado nutricional materno é decisivo para o desenvolvimento do feto, já que ele depende diretamente das reservas nutricionais e da alimentação da gestante.

Um recente estudo teve por objetivo avaliar a suplementação de cálcio na alimentação de gestantes com hipertensão arterial, e os cientistas concluíram que o cálcio pode reduzir o risco de pressão alta durante a gravidez, principalmente em mulheres com alto risco de hipertensão gestacional, além daquelas que vivem em regiões onde a alimentação é pobre em cálcio. 

Como conseqüência, estes estudos indicaram que uma suplementação adequada de cálcio para as gestantes, diminui pela metade o risco de pré-eclampsia ( doença que ocorre na gravidez), além de resultar ainda na redução em 20% de partos prematuros, 11% de mortalidade neonatal (ligada à hipertensão da mãe), e 5% de partos em cesáreas.

O Cálcio está diretamente envolvido na formação de ossos e dentes do bebê. A ingestão diária de cálcio recomendada para as gestantes maiores de 18 anos é de 1.000 mg, o equivalente a 3 a 4 copos de leite (integral ou desnatado). Para grávidas menores de 18 anos, a recomendação é de 1.300 mg. Muitas mulheres, mesmo antes de 

engravidar, não conseguem ingerir as quantidades suficientes de cálcio necessárias para suprir suas necessidades.

Em conseqüência disso, durante a gestação, estas têm mais chances de apresentar deficiências: numa dieta insuficiente, o feto utilizará as reservas maternas e a deficiência de cálcio a longo prazo pode levar à osteoporose, doença caracterizada por ossos fracos que se quebram muito facilmente.

Ressalta-se ainda o custo/beneficio desta lei, sendo o preço deste produto muito baixo, o que vem a ser um investimento de desprezível custo, comparado com os benefícios decorrentes de sua utilização, além da comparação com outros itens obrigatórios na saúde pública.

Assim, contando com a costumeira atenção e aprovação dos Edis que integram nossa laboriosa Câmara Municipal, apresento o Projeto de Lei em questão.
Valinhos, aos 11 de fevereiro de 2008.

Jose Pedro Damiano

Vereador
Lei nº.          /2007.

“Autoriza o Poder Executivo a fornecer gratuitamente o Carbonato de Cálcio para Gestantes, durante todo período de gestação até o nascimento e dá outras providências.”


MARCOS JOSÉ DA SILVA, Prefeito do Município de Valinhos, no uso das atribuições que lhe são conferidas pelo artigo 80, inciso III, da Lei Orgânica,



FAZ SABER que a Câmara Municipal aprovou e ele sanciona e promulga a seguinte Lei:

Art. 1º - Fica autorizado o Executivo Municipal, através da Secretaria de Saúde do Município a obter e fornecer carbonato de cálcio para gestantes, durante todo período de gestação até o nascimento.

Art. 2º - A responsabilidade pela execução desta lei fica a cargo da Secretaria Municipal de Saúde, na pessoa de seu Representante, ou Gestor, nomeado pelo Secretário Municipal de Saúde.

Art. 3º - As despesas decorrentes da presente lei serão suportadas por dotações orçamentárias próprias, suplementadas se necessário.

Art. 4º - Esta lei entra em vigor na data de sua publicação, ficando revogadas as disposições em contrário.  

Prefeitura do Município de Valinhos,

aos






MARCOS JOSÉ DA SILVA






Prefeito Municipal
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