
Proc. Leg. nº 4598/2022

CÂMARA MUNICIPAL DE VALINHOS
ESTADO DE SÃO PAULO

REQUERIMENTO Nº 1746/2022

VOTO DE LOUVOR E CONGRATULAÇÕES 
à Let’s Academia por seus 35 anos e à 
Projetto 1 Fitness, por seus 11 anos de 
dedicação à saúde e bem-estar valinhense

Excelentíssimo Senhor Presidente.

Nobres Vereadores.

O Vereador LUIZ MAYR NETO requer, nos termos regimentais, após 
aprovação em Plenário, que seja consignado VOTO DE LOUVOR E 
CONGRATULAÇÕES à Let’s Academia por seus 35 anos e à Projetto 1 
Fitness, por seus 11 anos de dedicação à saúde e bem-estar valinhense.

JUSTIFICATIVA

Há 35 anos, mudavam-se de São Paulo para Valinhos Bete e Álvaro, com seus 
4 filhos.A natação sempre foi um esporte incentivado pelos pais; por isso, 
começaram a procurar uma academia de natação para os meninos, e não 
encontraram. Assim nasceu a Lets Academia, fundada como Let's Swim.

Bete e Álvaro por anos administraram a Lets. Há alguns anos, após o 
falecimento da Bete, passou a ser administrada pelos seus filhos.

Os quatro filhos aprenderam a nadar ainda crianças, e quando maiores, 
trabalharam como aprendizes de professores de natação, antes de decidirem 
suas profissões definitivas. Dois desses filhos são da área da saúde 
(fisioterapeuta e pediatra).

O próprio Álvaro aprendeu a nadar aqui, depois dos 40 anos. Hoje está 
com 80, e segue com seus treinos de natação. 
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Como uma empresa familiar que desde sua fundação tem como principal 
objetivo a promoção da saúde dos seus alunos, mantém-se aqui esse legado: 
quem escolhe a Lets escolhe estar num lugar onde a saúde e a alegria fazem 
parte da missão da empresa.

Todo valinhense tem pelo menos um parente ou conhecido que nadou 
na Lets. Fazemos parte da história dessa cidade há mais de 3 décadas, 
treinando com alunos que frequentam desde sua inauguração.

É um legado deixado por seus fundadores em prol da saúde e bem-estar 
dos valinhense.

Por sua vez, a Academia Projetto 1 Fitness, fundada em 15 de setembro 
de 2011, nasceu com intuito de trazer para Valinhos a mais alta qualidade 
emtreinamento resistido (musculação), sob a responsabilidade e supervisão 
dos professores Marcio Giordano e Flávia Freire.

Em parceria com a Lets, trouxe para um único lugar, atividades em solo 
e água com o mais alto nível.

Neste mês completa 11 anos, mantendo seu padrão em uma nova 
estrutura, moderna e arrojada, e seus profissionais sempre 
altamentequalificados.

Ante o exposto, solicita-se aos demais nobres Vereadores que votem 
favoravelmente ao requerimento e que, após a aprovação, seja encaminhado 
ofício à Let’s Academia, por seus 35 anos, e à Projetto 1 Fitness, por seus 11 
anos de dedicação à saúde e bem-estar valinhense.

Sem mais, cumprimento com elevada estima e consideração.

Valinhos, 12 de setembro de 2022.
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