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CAMARA MUNICIPAL DE VALINHGS

ESTADO DE SAO PAULO

Valinhos, 04 de Abril de 2014.

Senhor presidente
Nobres Vereadores

Passo as maos de vossas exceléncias, para analise e
apreciagao, o incluso Projeto de Lei que: “Institui no Municipio o Programa
‘Valinhos mais saudavel’ e da outras providéncias”

Q\ Justificativa:

Segundo dados da Agéncia Nacional de Saude (ANS), 40%

dos gastos da rede de salide publica sdo com doengas nao sexualmente

PROJETO DE LEI

NO

transmissiveis que podem ser evitadas com a pratica regular de atividades
fisicas, a re-educacéo alimentar e o combate ao tabagismo. Destaca-se que
15% dos usuarios tém acima de 60 anos, e que 85% dos gastos se referem a
essa faixa etaria.

Este projeto de lei tem o objetivo de proporcionar a todos, mas
principalmente as pessoas com deficiéncias e aos idosos, a pratica da
atividade fisica de maneira segura e descontraida, com equipamentos proprios
para a promogéo da flexibilidade fisica motora necessaria, que respeitem as
limitagbes dos usuarios.

Especialistas afirmam, com comprovagao cientifica, que a
pessoa que desenvolve atividade fisica regular tem vida mais saudavel, sendo
importante a sua pratica em todas as faixas etarias. Com relagdo aos idosos, a
chegada da terceira idade contribui para a perda da for¢a e para a reducao dos
estimulos musculares e de hormoénios, sendo 0s exercicios fundamentais para
o aumento da resisténcia do idoso, amenizando © impacto nas atividades do
cotidiano, tais como levantar da cama, abaixar para pegar algum objetc ou
colocar o proprio sapato. Quanto as pessoas com deficiéncias, em especial 0s
cadeirantes, esta iniciativa propiciara a inclusao social, mas respeitando suas

limitagdes. Além de integra-los, sera uma ferramenta para prevengao do
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estresse e da depressao, constituindo-se, ainda, em uma cportunidade para
manter um prévio acompanhamento profissional.

A execugdo do programa instituido por esta Lei certamente
melhorara a qualidade de vida de nossos cidadaos, contribuindo, destarte, para
a reducado do numero de consultas em unidades basicas de saude e para a
redugdo do consumo de medicamentos: sera, de fato, uma "Valinhos mais
saudavel”.

E possivel visualizarmos este resultado em outros municipios
brasileiros, onde apresentou excelente indice de satisfagao social e econdmico.

Assim, pela importancia da matéria, contamos com © apoio dos

nobres pares para sua aprovagao.

E ivan Lobo Correia
Vereador
N° do Processo: 012602014 Data: 07/04/2014

N®  0046/2014
Tipo: PROJETO DE LEI

. Assunto
Institui ne Municipic o Programa Valinhos mais saudavel e da outras
providéncias
Autor. LOBO
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DoP.L e A4

Lei n®

“Institui no Municipio o Programa ‘Valinhos
mais saudavel’ e da outras providéncias”

CLAYTON ROBERTO MACHADO, Prefeito do
Municipio de Valinhos, no uso das atribuicdes que lhe sao conferidas pelo
artigo 80, inciso lI, da Lei Organica do Municipio,
FAZ SABER que a Camara Municipal aprovou
e ele sanciona e promulga a seguinte Lei:
Art. 1°. Fica instituido no Municipio o Programa
“valinhos mais saudavel’, objetivando estimular a populagao, em especial as

pessoas com deficiéncias e os idosos, a adotar habitos de vida mais saudaveis.

Paragrafo Unico: Dar énfase na pratica de atividades fisicas, na re-

educagao alimentar e no controle do tabagismo.

Art. 2°. O programa instituido por esta Lei sera
desenvolvido mediante a implantagdo de nucleos para a pratica de atividades
fisicas, inclusive com as adaptagbes necessarias as pessoas com deficiéncias

e aos idosos.

Art. 3.° Para o cumprimento do disposto nesta
Lei, o Executivo Municipal podera firmar convénios e parcerias com 0rgaocs

publicos ou privados.

Art. 4.° O Executivo Municipal regulamentara

esta Lei no prazo de até sessenta dias, contados da data de sua publicacgao.
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Art. 5.° As despesas decorrentes da execugéo

desta Lei correrdo por conta de verbas préprias do orgamento vigente.

Art. 6.° Esta Lei entra em vigor na data de sua

’ publicagéo.

Prefeitura do Municipio de Valinhos,

a0s

| CLAYTON ROBERTO MACHADO
' Prefeito Municipal
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