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PROJETO DE LEI N°116  /2014
Institui, no Município de Valinhos, a Semana do Incentivo à Prática de Esportes e dá outras providências.
Os Vereadores JOSÉ OSVALDO CAVALCANTE BELONI (KIKO BELONI) e ALDEMAR VEIGA JUNIOR (VEIGA) apresentam, nos termos regimentais, o projeto de Lei em anexo, que “institui, no Município de Valinhos, a Semana do Incentivo à Prática de Esportes e dá outras providências”, para apreciação em Plenário, requerendo sua aprovação e remessa ao Exmo Senhor Prefeito Municipal, para sanção, promulgação ou veto, de acordo com a Lei Orgânica do Município de Valinhos, nos termos que segue.
A prática de esportes pode reduzir consideravelmente os riscos de doenças, além de contribuir para uma melhor formação do corpo, sendo imprescindível para aqueles que anseiam pela manutenção de uma vida relativamente saudável.
A dedicação a uma prática esportiva tem sido extremamente recomendada por médicos, como uma das providências mais saudáveis e eficazes para o tratamento de inúmeros distúrbios de saúde e, principalmente, no combate ao stress.
Não são poucos os estudos feitos a respeito dos resultados da prática de esportes ou de atividade física disciplinada, podendo-se concluir que há benefícios para a saúde, melhoria da qualidade de vida e prevenção e controle de várias doenças.
Alguns dos resultados mais observados com a prática de atividades físicas:

- diminuição dos índices de mortalidade por doenças cardiovasculares e coronarianas;

- impedimento e/ou retardo do aparecimento de hipertensão arterial e redução dos níveis de pressão arterial nos hipertensos;

- manutenção da força muscular, da estrutura e função das articulações;

- alívio dos sintomas de depressão e ansiedade e melhora do humor.

Desse modo, diante dos argumentos aduzidos, solicita-se aos Nobres Vereadores desta Ilustre Casa de Leis, a aprovação deste projeto, por sua relevante importância.

Valinhos, 01 de agosto de 2014.

KIKO BELONI
Vereador – PSDB

1º Secretário

VEIGA
Vereador - DEM


Projeto de Lei n°      /2014
Institui, no Município de Valinhos, a Semana do Incentivo à Prática de Esportes e dá outras providências.
CLAYTON ROBERTO MACHADO, Prefeito do Município de Valinhos, no uso de suas atribuições que lhe são conferidas por Lei,

FAZ SABER, que a Câmara Municipal aprovou e ele sanciona e promulga a seguinte Lei:

Artigo 1º - Fica instituída, na semana do dia 23 de junho, no Município de Valinhos, a “Semana de Incentivo à Prática de Esportes”.
Artigo 2° - A programação da “Semana de Incentivo à Prática de Esportes” poderá envolver a comunidade escolar, sociedades esportivas e recreativas, clubes, empresas e a população em geral.
Artigo 3º - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação.
Prefeitura do Município de valinhos,

Aos

Clayton Roberto Machado

Prefeito Municipal
