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CÂMARA MUNICIPAL DE VALINHOS

ESTADO DE SÃO PAULO


Moção n.º _________/07

Sr. Presidente

Senhores Vereadores 

O vereador José Pedro Damiano, requer nos termos regimentais, à apreciação e aprovação do nobre Plenário, a presente Moção de Apelo ao Exmo. Sr. Prefeito  Municipal, ao Senhor Secretário de Esportes e, também, ao Senhor Secretário de Saúde para que seja firmada parceria com o Centro de Estudos do Laboratório de Aptidão Física de São Caetano do Sul — CELAFISCS, para a implantação do Programa “Agita São Paulo”, no município de Valinhos.

Justificativa:

O sedentarismo é uma epidemia mundial, que compromete em torno de 60 – 70% da população do planeta. É considerado pela OMS – Organização Mundial da Saúde – o inimigo da saúde pública número 1, associado a 2 milhões de mortes ao ano globalmente, e por 75% das mortes nas Américas. 

No Brasil, não há dados sobre o custo do sedentarismo, mas recentemente relatório elaborado pelo Banco Mundial atribui 66% dos gastos em saúde às doenças crônicas não-transmissíveis em todo o País.

As conseqüências da inatividade física na infância são várias, sendo que o aumento do peso corporal é das mais evidentes. No Brasil, dados do IBGE vêm mostrando uma evolução do peso corporal em crianças e adolescentes em todas as faixas etárias e níveis socioeconômicos de uma forma consistente e rápida nos inquéritos nutricionais nacionais.

O programa "Agita São Paulo"  foi criado para combater o sedentarismo no Estado de São Paulo promovendo o nível de atividade física e o conhecimento dos benefícios de um estilo de vida ativa. O programa foi lançado em dezembro de 1996 e implantado em fevereiro de 1997, resultado de um convênio entre a Secretaria de Estado da Saúde e o Centro de Estudos do Laboratório de Aptidão Física de São Caetano do Sul — CELAFISCS, com o suporte de várias organizações governamentais estaduais, não governamentais e do setor privado. 

Hoje as mais de 200 instituições governamentais, não-governamentais e do setor privado estabelecendo as metas, populações alvo, estratégias, ações e resultados desejados. Só para citar alguns municípios parceiros: Araraquara, Araras, Capivari, Limeira, Piracicaba e Sorocaba.

A principal mensagem do programa está de acordo com as diretrizes do Centro de Controle de Prevenção de Doenças/ American College of Sports Medicine segundo qual toda pessoa deve realizar atividade física por pelo menos 30 minutos, por dia, na maior parte dos dias da semana.

Sendo o “Agita São Paulo” um Programa do Governo do Estado, a parceria é firmada sem qualquer vínculo financeiro ou custo para as instituições, seja de âmbito público ou privado. A única exigência é a assinatura da “Carta de São Paulo sobre Exercício é Saúde” e cadastro, podendo a carta assinada ser enviada via fax ou e-mail.

Solicitamos o apoio para a aprovação da presente Moção de Apelo e que cópias  sejam encaminhadas ao Exmo Sr. Prefeito Municipal, ao Senhor Secretário de Saúde e ao Senhor Secretário de Esportes de Valinhos no sentido de que seja firmada parceria com o Centro de Estudos do Laboratório de Aptidão Física de São Caetano do Sul — CELAFISCS, para a implantação do Programa “Agita São Paulo”, em nossa cidade.

Valinhos, aos 11 de junho de 2007.

José Pedro Damiano

Vereador
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