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INDICAÇÃO Nº /2021

Ementa: Solicita Analise Campanha Fortalecimento
Sistema imunológico.

Senhor Presidente.
Senhores Vereadores:

O Vereador ALÉCIO CAU, no uso de suas atribuições legais, requer
nos termos regimentais, após aprovação em Plenário, que seja encaminhada ao Exma.

Senhora Prefeita Municipal a seguinte indicação

1) Solicita que seja analisado a possibilidade de integrar uma
Campanha de Como fortalecer o Sistema Imunológico, com

alimentação saudável, conforme cartilha em enxó.

Justificativa: Solicitação feita por munícipes a este Vereador.

i
E Este Vereador requer também que a presente indicação não

:** seja arquivada semo prévio conhecimento deste Vereador, encaminhandoao gabinete
| Ma no .É as providências tomadas nos autos do processo administrativo
ds

  Valinhos, 22 de Março de 2021.

CL.
ALÉCIO CAU

Vereador PDT 
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COMO FORTALECER O
SISTEMA IMUNOLÓGICO

Nesse momento de pandemia, existem algumas estratégias
para fortalecer o sistema imunológico e reduzir os sintomas
da doença, em caso de infecção. Para isto, algumas medidas
são recomendadas, como:
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CORONAVÍRUS
A PREVENÇÃO ESTA NAS NOSSASMÃOS

Deve-se estimular o consumo de sucos de frutas naturais,
chás e vitaminas preparadas com diversas frutas e vegetais,
além de sopas com legumes, verduras e cares. Também é
importante o consumo destes outros alimentos, como:
própolis, geléia real, cúrcuma, alho, cebola, tomate, pimenta,
óleo de coco, inhame, batata doce e yacon, abacate, aveia,
gérmen de trigo e gengibre para o fortalecimento do sistema
imune: e não se esquecer de beber muita água.
A higienização adequada de frutas, verduras é legumes são
fundamentais, assihti como a: higiene das mãos, para o
enfrentamento desta pandemia. Evite aglomerações: fique
em casa!
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