PREFEITURA DE

} VALINHOS

Oficio n° 632/2020-DTL/GP/P

Valinhos, em 16 de junho de 2020

Ref.. Requerimento n° 789/20-CMV
Vereador Mauro de Sousa Penido
Processo administrativo n° 9.200/2020-PMV

Excelentissima Senhora Presidente:

Atendendo a solicitagdo contida no requerimento supra
epigrafado, de autoria do Vereador Mauro de Sousa Penido, consultada a area
competente da Municipalidade, encaminho a Vossa Exceléncia, os esclarecimentos

aos quesitos formulados, como seguem:

1. O servigo “Casa do Adolescente” atualmente funciona em que local?
2. Quais atendimentos e servigos sdo atualmente prestados na Casa do
Adolescente de Valinhos? Especificar.

Resposta: Encaminho, na forma do anexo, as informagdes disponibilizadas pela Secretaria
da Saude, capazes de esclarecer os questionamentos apresentados pelo nobre Edil
requerente.

Ao ensejo, reitero a Vossa Exceléncia os prptestos de minha
elevada consideragao e ja patenteado respeito.

ORESTES PREVITALE JUNIOR
Prefeito Municipal
Anexo:06 folhas

A

Sua Exceléncia, a senhora

DALVA DIAS DA SILVA BERTO

Presidente da Egrégia Camara Municipal de Valinhos (VKC/vkce)

PAGCO MUNICIPAL - PALACIO INDEPENDENCIA — Rua Antonio Carlos, 301 — Centro — Valinhos — SP - CEP: 13270-005
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PREFEITURA DF

} VALINHOS

Cl 251/2020-DPP/SS

Valinhos, 10 de junho de 2020.

Para: Departamento Técnico-Legislativo/ GP
De:  Departamento de Programas e Projetos
Secretaria da Saude

Resposta a C.1. 831/2020 - DTL/GP

Segue anexo a resposta a Solicitacio de Informagdes sobre a Casa do Adolescente
realizada pelo vereador Mauro de Sousa Penido.

Sem mais para 0 momento,

A disposic3o,

Atenciosamente ya

Jorge Luiz de Luiz Caﬂ%;?i{tijoni
Assessor Espedi liticas Publicas Secretario dg Saude
Depto de Progr. jetos

Secretaria da Sa




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE VALINHOS
SECRETARIA DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE PROGRAMAS E PROJETOS EM SAUDE
CASA DO ADOLESCENTE

Valinhos, 10 de junho de 2020.

Ao Departamento de Programas e Projetos

Vimos por meio deste responder a solicitagdo de informacdes sobre a Casa do

Adolescente realizada pelo vereador Mauro de Sousa Penido.

1. O servigo “Casa do Adolescente” atualmente funciona em que local?

Diante da situagdo de pandemia, e em acordo com a Portaria SS n° 2
publicada em 23 de margo de 2020, a Casa do Adolescente, juntamente com o
CEMAP, cedeu seu espaco fisico para a criagao da Unidade de Atendimento
Pediatrico, Ginecologico e Obstétrico de Valinhos e foi transferida para o antigo
prédio do CEMOA, sito & Rua Joao Moleta. n° 140 - Lenheiro.

2. Quais atendimentos e servi¢os sdo atualmente prestados na Casa do

Adolescente de Valinhos? Especificar.

A Casa do Adolescente constitui-se hoje como um ambulatério de satide mental
para adolescentes entre 10 e 18 anos incompletos residentes do municipio de
Valinhos/SP. tendo como principal objetivo acolher demandas de sofrimento emocional
espontdneas ou encaminhadas pela Rede de Protegfio 4 Crianga e ao Adolescente. Para
atender a este objetivo, operamos atualmente conforme o modelo de atengiio representado

pela figura abaixo:
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PLANTAO PSICOLOGICO GRUPO DE APOIO A FAMILIA

ATENDIMENT!

GRUPO DE TRIAGEM

PSICOLOGIA PSIQUIATRIA FONOAUDIOLOGIA  TRABALHO EM REDE

Figura 1. Modelo de Atengfio da Casa do Adolescente

Este modelo de atengdo tem sido construido a partir da reflexfio sobre os dados
dos atendimentos realizados na Casa do Adolescente, tendo como pano de fundo as
legislagdes e politicas piblicas nacionais vigentes relacionadas ao cuidado em Saude
Mental. A equipe da Casa do Adolescente esta atualmente constituida por trés psicologas,
uma assistente social, um pedagogo. um psiquiatra e uma fonoaudi6loga.

Quando o adolescente e/ou sua familia chega a recepgdo do servigo, os mesmos
sdo orientados a preencher uma Ficha de Acolhimento requisitando: suas informagdes
pessoais (nome, data de nascimento, enderego, telefone, nome dos responsaveis, escola e
periodo letivo), seu historico de acompanhamento na Rede de Protegdo a Crianga ¢ ao
Adolescente, a origem do encaminhamento, sua queixa principal e suas expectativas
quanto ao atendimento. Esta ficha subsidia a avalia¢o de prioridade de atendimento pela
equipe, garantindo uma atengfo mais adequada a cada necessidade.

Semanalmente o Servigo Social faz a leitura das Fichas de Acolhimento preenchidas
na recep¢do, avaliando as demandas e necessidades de cada caso e tomando as
providéncias possiveis: contato com a Rede de Protegfo; encaminhamento interno para
0s Grupos de Triagem, Grupo de Medicagéo, Plantdo Psicolégico e/ou Grupo de Apoio a

Familia; e/ou encaminhamentos externos.

Grupos de Triagem
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Sdo formados até trés grupos de triagem por més, a partir das demandas e faixa etaria

de cada adolescente. A estrutura do grupo pode ser visualizada pela figura abaixo.

SEMANA ATIVIDADE
1?2 Encontro com Responsaveis
2° Encontro com Adolescentes
3 Contato com Rede de Protegdo e Discussdo em Equipe
4 Devolutiva com Responsaveis

Figura 2. Estrutura dos Grupos de Triagem

Depois dos dois primeiros encontros, cada caso é discutido em equipe para que se
possa estabelecer um Projeto Terapéutico Singular que pode envolver acompanhamento
psicologico, psiquidtrico, fonoaudiolégico e. mais recentemente, pedagogico.
Dependendo das demandas e necessidades identificadas, o caso também pode ser
encaminhado para atendimento pela Rede de Protegdo (Assisténcia Social; Educacio;
outros servigos da Saide, como CAPS Infantil, CAPS II ¢ CREAPS: Esporte e/ou

Cultura) ou receber alta.

Grupos de Medicagido

Considerando o numero de casos que procuram a Casa do Adolescente para
continuidade no tratamento psiquidtrico e medicamentoso com metilfenidato, o Servigo
Social e a Psiquiatria oferecem por més o Grupo de Medicagao. A estrutura do grupo

pode ser visualizada pela figura abaixo.

SEMANA ATIVIDADE
1? Encontro com Responsaveis
2# Encontro com Adolescentes
3 Devolutiva com Responsaveis
Ap6s 2 Meses Encontro com Responsaveis

Figura 3. Estrutura do Grupo de Medicagao

Plantio Psicologico
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O Plantdo Psicolégico consiste em um atendimento de urgéncia oferecido
semanalmente as quartas-feiras pela manhd (entrega de até trés senhas as 8 horas e
atendimentos entre 9 e 12 horas) para acolhimento de demandas de sofrimento emocional
do adolescente em momentos de crise. Caso haja mais de trés procuras no mesmo dia, ha
a orientagdo pela recepgdo para o preenchimento da Ficha de Acolhimento e sugestiio de
retorno em um proximo Plantdo Psicoldgico. Aos adolescentes acolhidos no Plantao

Psicolégico, ¢ oferecida a possibilidade de dois retornos.

Grupo de Apoio a Familia

O Grupo de Apoio & Familia é um grupo aberto que ocorre semanalmente e é
conduzido por uma psicéloga. Neste grupo sdo acolhidos os responsaveis de adolescentes
atendidos pela Casa do Adolescente. com o objetivo de oferecer apoio e orientagdo para
as demandas advindas desta faixa etaria. Ressalta-se que € um grupo aberto, ou seja, sem

a necessidade de frequéncia semanal dos responsaveis.

Atendimento Psicolégico

O atendimento psicoterapéutico € oferecido em duas modalidades, individual ou
grupo. a partir da avaliagdo da equipe técnica sobre a necessidade de cada caso. Os grupos
psicoterapéuticos sdo formados a partir das demandas, faixas etarias e disponibilidade de

horario de cada adolescente.

Atendimento Psiquiditrico
O acompanhamento psiquiatrico ¢ realizado de forma individual e sdo agendados

retornoes de acordo com avaliagdo médica.

Atendimento Fonoaudioldgico
O atendimento fonoaudiolégico é oferecido em duas modalidades, individual ou
grupo, a partir da avaliagdo da equipe técnica sobre a necessidade de cada caso. Os

atendimentos em grupo podem ser terapéuticos ou de estimulagdo de fungdes executivas.

Nos grupos terapéuticos sdo desenvolvidas atividades para corrigir e/ou minimizar os

transtornos fonoaudiologos nas dreas de fala, fluéncia, linguagem oral e escrita, voz e
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habilidades auditivas. Nos grupos de estimulagéo sdo propostas atividades para aprimorar
o desempenho da fungdes corticais superiores (linguagem, memoria e atencio) em
adolescentes com queixa de dificuldade de atengdo/concentragdo na escola. Atividades

de organizago e planejamento, flexibilidade cognitiva também sdo contempladas.

Atendimento Pedagdgico

Cabe destacar que o pedagogo passou a integrar a equipe da Casa do Adolescente
no dia 20 de margo se 2020, um dia apéds ser decretado no municipio de Valinhos/SP
estado de calamidade publica em decorréncia da pandemia de COVID-19 (Decreto
Municipal n°® 10.369 de 19/03/2020). Desta forma. os acompanhamentos pedagogicos
terdo inicio apds a normalizagdio dos atendimentos com o fim da pandemia de COVID-
19 ¢ serdo oferecidos em duas modalidades, individual ou grupo. a partir da avaliagdo da
equipe técnica sobre a necessidade de cada caso. Os grupos serdo formados a partir das

demandas, faixas etarias e disponibilidade de horario de cada adolescente.

Além dos atendimentos oferecidos diretamente ao adolescente e seus familiares.
a equipe da Casa do Adolescente também atua de forma articulada com a Rede de
Protegio a Crianga e ao Adolescente do municipio de Valinhos. realizando reunides de
discussdo de caso e ag¢des conjuntas de sensibilizagio e prevengio de adoecimentos em
saude mental.

Cabe destacar que diante da situagdo de calamidade publica em decorréncia da
pandemia de COVID-19 no municipio de Valinhos/SP, desde o dia 23 de marco de 2020
os atendimentos presenciais da Casa do Adolescente foram suspensos, em acordo com a
Portaria 8§ n° 2 publicada em 23 de margo de 2020. Neste contexto, os profissionais da
Casa do Adolescente se organizaram para manter o acompanhamento, a distancia, dos
casos que ja estavam em acompanhamento sistematico, por meio de ligagoes telefonicas.
Cada terapeuta avaliou a forma e frequéncia mais apropriada de acompanhamento, de
acordo com cada caso. Além das ligagdes telefonicas, as psicologas também
disponibilizaram seus numeros de WhatsApp para algumas familias, de forma a ampara-

las durante este periodo.




