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CAMARA MUNICIPAL DE VALINHOS

ESTADO DE SAO PAULO

MOCAORn® /S /2019

Excelentissima Senhora Presidente,
Nobres Vereadores:

Ementa; “Mog¢do de Apoio” a Prefeitura
Municipal de Valinhos & a Secretaria de Esportes
e Lazer para que empenhe esforcos na
implantacdo da “Natagio adaptada” entre as
atividades desenvolvidas pela Secretaria.

O Vereador Henrique Conti requer, nos termos regimentais,
apreciagdo e aprovag¢do do nobre Plenario da presente “Mocao de Apoio” a
Prefeitura Municipal de Valinhos e a Secretaria de Esportes e Lazer para que
empenhe esforgos na implantagcao da “Natagao adaptada” entre as atividades
desenvolvidas pela Secretaria. /

A natacdo € considerada um esporte que estimula todas as partes do f '
corpo, desde os musculos até os sistemas cardiovasculares e respiratorios, razao -
pela qual, esta atividade € a mais indicada para portadores de necessidades
especiais (fisico motora, visual e/ou intelectual).

A cada dia, um nimero maior de pessoas com algum tipo de
incapacidade fisica ou mental esta envolvida em atividades fisicas e esportes devido
aos beneficios que eles trazem para a reabilitacdo e o bem estar. A exclusao desses
individuos da pratica de atividades fisicas ou do esporte pode levar a diminui¢ao de
aptidao fisica, da eficiéncia dos movimentos ou mesmo do desenvolvimento de
habilidades motoras.

~—

Com a ajuda de profissionais habilitados, os alunos portadores de
necessidades especiais ao fazerem aula de natagdo adaptada a cada tipo de f‘ﬁ
deficiéncia, podera melhorar as coordenagdes motoras, os sentidos, [0
condicionamento fisico e o equilibrio, resultando referida atividade em valor
terapéutico, recreativo e também social.

O esporte adaptado é indicado por profissionais desde a fase inicial do '
processo de reabilitacdo, onde o individuo tem a oportunidade de experimentar
sensagdes e movimentos que muitas vezes nao realizam, seja pela falta de inclusao,

seja pela limitagao pessoal. % 4

Dentre os portadores de necessidades especiais, restou provado que a
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natagdo adaptada, € de primordial importancia também para os portadores de
Sindrome de Down, que nascem com algumas caracteristicas especificas, como a
hipotonia (baixa tonicidade muscular). Com o apoio da familia e de profissionais
especializados, € possivel obter uma melhor qualidade de vida e se profissionalizar,
além de ajudar no convicio social das pessoas com deficiéncia.

A implantacao deste programa em nosso Municipio nao trara nenhum
aumento de gastos a Municipalidade, tendo em vista ja existir aulas de natagéo
ministradas pela Prefeitura.

Varias outras cidades da Regido Metropolitana incluiram em seus
programas de atividade a natagdo adaptada, como exemplo, Vinhedo, que
recentemente organizou o 6° Festival de Natagao Adaptada, onde reforgou a
importancia do trabalho de inclus&do através do Esporte.

Podemos concluir que a implantagédo deste projeto e, o envolvimento
do portador de necessidades especiais com a natag¢do, trara diversos beneficios ndo
s6 para melhora fisica como também para melhora emocional, além de contribuir
com o processo de inclusdo social e consequentemente melhora na qualidade de
vida.

Ante o exposto, reconhecendo a importadncia da presente propositura,
solicito a aprovagdio pelo plenario da presente “Mogio de Apoio” e, seja esta
encaminhada por meio de Oficio ao Excelentissimo Senhor Prefeito Dr. Orestgs
Previtale Junior, com copia ao Secretario de Esportes e Lazer Sr. Paulo Sabioni.} :

Valinhos, 20 de Setembro de 2019. é{#{
Heﬁé?ﬁ”e onti

) ‘],\ Vereador - Partido Verd

\:ereador - REDE ce

Rua Angelo Antdnio Schiavinato, n°® 59 - Residencial Sao Luiz - CEP 13270-470 - Valinhos-SP
PABX: (19) 3829-5355 - www.camaravalinhos.sp.gov.br



