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1 "Semana de Orienta¢io e conscientiza¢d
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Arquive-se, I nas escolas do Municipio de Valinhos", e da

v. outras p vidéncias,
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- A Camara Municipal de Valinhos decreta:
b

Art. 1° - Fica instiniida a "Semana da orientagio e
conscientizagio da saude alimentar e beneficios do exercicio fisico nas escolas do
Mumclpm de Valinhos", para integrar o calendério oficial da réde municipal de ensino
de pnmelro grau € énsino fundamental. )

- . 71
Art. 2° - A Semana ora criada sefa comemorada em todas as
P 4
unldacfe de escolares de primeiro grau e  de ensme'{ﬁméiamental dnualmente, na primeira
qulnzena de més de mar¢o da seguinte forma.,
[ - palestras mlmstraa*as«por especialistas no assunto;-
* II - exposicdo de painéis; -

IIT - dindmicas de grupo;

IV - outras modalidades pedagégicas, ministradas por
profissionais qualificados - equipe multidisciplinar (nutricionistas, médicos, psicélogos
¢ pedagogos), com instrumientos de difusdo do aprendizado para o niicleo familiar,
observadas as consequéncias tragicas da obesidade na adolescéncia e por via de
consequéncia na fase adulta, como meio. de preparar as futuras geragSes para habitos
alimentares saudaveis e seus efeitos psicossométicos.

o

Art. 3° - Parg- que 'os’ objetivos desta lei sejam plenamente
alcangados, o Executivo podera:

I - celebrar convénios com o ministério da saude, ministério da
educacdo e cultura, secretarias, delegacias e érgos da saude, educagdo, familia € bem
estar social do estado de Sdo Paulo, com outros Estados e outros Municipios;

I - estabelecer parcerias com instituigdes publicas e privadas de
ensino superior e técnico, com cursos de nutri¢dio, devidamente reconhecidos e contar
com a colaboragdo dos conselhos federais e regionais dos profissionais das areas de
nutri¢do, médica e de psicologia e demais orgios de representa¢io da sociedade civil;
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III - obter apoio, buscar promog&o e promover ampla divulgacéo
junto aos mais diversos meios de comunicaco.

Art. 4° - O Executivo regulamentaré esta lei no prazo de (60
dias) contados de sua publicagio.

Art. 5° - As despesas decorrentes da execucio desta Lei correrfio
por conta da dotagdo orgamentéria prc')pria,!: suplementagl_gs Se necessario.

¢ . . 4 o
Art. 6° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio,
revogadas as disposi¢gdes em contrario.-

—~ - o .
£ Valinhos, 29 de agosto de 2017.
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N° do Processo: 4451/2017 Data: 11/09/2017
Projeto de Lei n.° 226/2017 LEGISLATIVO
Autotia: TOLOY

Assunto: Institui no dmbito do Municipio de Valinhos, a
Semana de Qrientagao e Conscientizagdo da Sadde Alimentar
e Beneficios do Exersicio Fisico nas Escalas do Municipio

de Valinhos e da outras providéncias.
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JUSTIFICATIVA:

Tal como o aluno aprende na escola os conhecimentos cientificos e os habitos
sociais que lhe permitirdo enfrentar os problemas da vida na comunidade, também deve
aprender a adquirir os conhecimentos e os habitos de sadde, que lhe permitirfio alcangar
© maior grau possivel de satde, fisica, mental e social.

A escola exerce uma, grande influéncia sobre-as crian¢as e os adolescentes,
contribuindo enormemente para a formag@o de seus valores. Ela representa o lugar ideal
para o desenvolvinento de programas que visam a promog¢éo da’ saide, pois quando
desenvolvido na escola os programas- passam a atingir alunos, pais professores e
comunidade em geral. Esse ‘espago de convivéncia escelar torna-se relevante para
mudancas de ﬁéﬁfos alimentares, pois estamos participando fia construgio do
conhecimgiito-do individuo estimulando-o a assumir atitudes mais saudaveis para viver
hoje e{n{ futuro. '

O objetivo deste Projeto de Lei ¢ desenvolver um estudo no ambito escolar
sobre a/prética da alimentag#ib racional, oportunizando acesso dos alunos a informagdes
sobre hlimentag:ﬁod_p_guilibrada e, sobretudo, levando conhbcimentos sobre educagido
alimenitar saudavél, por meio de intervengdes educatiyas’ ¢ nutricionais que levam os
aluno$ a se interessarem por uma alimentaggo* utritiva € variada, orientando os devidos
valores- nutritivos dos alimentos e su%as: reﬁﬁcciivas reagbes no desenvolvimento de
hébitos Alimentares saudaveis e a pratica regular de exercicios fisicds, contribuindo
para melhotar a qualidade de vida da populagZo.

.‘
Tem como foco principal portanto:

¢ Conscientizar os alunos sobre a importincia de: se exercitarem € se alimentarem
de forma correta, afim de corrigir ou minimizar os problemas de satide presentes
na comunidade escolar, visando- diminuir os fatores de risco para muitas
doengas.

e Fazer um estudo sobre a quantidade e a qualidade dos alimentos que sio
ingeridos pelos alunos cotidianamente e comparar os valores nutricionais destes
alimentos com os valores considerados ideais para a sua idade e sexo.

e Estimular a pratica de exercicios fisicos e a alimentag@io saudavel nos alunos
buscando a promogio de hébitos alimentares e estilos de vida saudéveis, como
prevengdo ao aumento dos casos de obesidade e de doengas cronico-
degenerativas na infincia, e na adolescéncia.
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¢ Criar atividades em que o educando possa ser um multiplicador de conceitos,
pratica de exercicios e préticas de alimentagfio e nutricdo envolvendo toda a
comunidade escolar (educadores, alunos e pais/responsaveis).

* Proporcionar a construcdo da consciéncia de como se exercitar e se alimentar de
maneira adequada, econdmica e saudavel e multiplica-los & familia.
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