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Senhor Presidente,

O vereador José Osvaldo Cavalcante Beloni (KIKO BELONI) e os
demais vereadores subscritos requerem, nos termos regimentais e apés a
aprovagio em Plenario, que seja encaminhada a presente MOCAO DE APOIO
ao Prefeito Municipal, para que empenhe esforos para a elaboragao de projeto
para instalagao de equipamentos para a pratica de calistenia no Centro de Lazer
do Trabalhador “Ayrton Senna da Silva”.

Justificativa:
|

Nos ultimos anos, houve considerdvel aumento do numero de
praticantes de calistenia, ‘muito embora o Municipio ndo conte com o local

apropriado para a realizagao das atividaides.

A calistenia ¢ o conjunto de atividades fisicas consistentes na
realizagio de ginastica com bastGes, flexdes de brago, abdominais, barras fixas,
saltos e corridas, que leva:seu praticante a melhorar sua aptidio fisica.

Originaria da ginastica sueca, a calistenia apresenta uma divisdo de
08 (oito) grupos de exercicios localizados, associando musica ao ritmo dos
exercicios, que sdo feitos & mao livre, usando pequenos acessorios para fins

corretivos, fisioldgicos e pedagogicos.
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A calistenia foi criada pelo Dr. Lewis e pela Associagdo Crista de
Mogos - ACM, a fim de promover a saide e a aptiddo fisica em pessoas que nao
sdo atletas, pois a pratica esportiva de alto rendimento exigiria uma selegao

natural obvia.

Dr. Lewis, entio, constatou que uma atividade fisica de execugao
simples e com resultados reais, poderia ser realizada por qualquer pessoa,
mesmo aquela que ndo possufa um acervo motor abrangente.

O mundo fitness se desenvolve cada dia mais e a necessidade de
inovacio faz com que algiimas préticas do passado sejam trazidas de volta e,
com isso, modalidades como o crossfit e a calestenia comecam a ganhar muitos

adeptos.

|
Pelo desafio e pela proposta,de realizar atividade fisica livre, sem
auxilio-de aparelhos guiados, a calestenja passou a ser bastante praticada, com

formas mais desafiadoras e complexas, atraindo cada vez mais pessoas.
|

Neste sentido, %o icitamos aod demais colegas nobres vereadores que

votem favoravelmente 4 mogio e que, apés a aprovagao, seja encaminhado
oficio ao Prefeito Mumc1pal com cop1as aos secretéarios de Esportes e Lazer e de
Obras e Servigos Pubhcog para que empenhe esforcos para a elaboragéo de
projeto para instalagdo de eqmpamentos para a pratica de calistenia no Centro
de Lazer do Trabalhador “Ayrton Senna da Silva”.

Valinhos, 04 de setembro de 2017.
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