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CAMARA MUNICIPAL DE VALINHOé

ESTADO DE SAC PAULO

REQUERIMENTO Ne J ¢802017

Senhor Presidente,

O vereador José Osvaldo Cavalcante Beloni (KIKO BELONI)
requer, nos termos regimentais e ap6s a aprovagio em Blendrio, seja inserto nos
anais da Casa, Vofo de Louvor e Congratulagdes a fisiculturista ANDREIA
LOPES DE MATOS, pela destagagf E'gn-t}}ipagé“d'no VII CAMPEONATO
PAULISTA IFBB. -

Justificativa: |
B .'
Nos tltimos dias 12 e 22 de julho, a fisiculturista de Valinhos,
ANDREIA LOPES DE MATOS participou do VII CAMPEONATO
PAULISTA IFBB, realizado no auditério da Universidade Paulista, no bairro
Paraiso, em Sdo Paulo e obteve um brilhante 6° (sexto) lugar.

O VII CAMPEONATO PAULISTA IFBB reuniu as principais
atletas de fisiculturismo nas modalidades bikini fitness, bodyfitness, wellness

fitmess e women’s physique, e valeu como seletiva para o 48° Campeonato ,
Brasileiro da categoria, que sera disputado em Ribeirdo Preto/SP.

Apesar da competigdo ocorrer em julho, a fisiculturista ANDREIA
LOPES DE MATOS iniciou sua preparagdo em janeiro, pesando 60 kg (sessenta
quilos) e tendo 25% (vinte e cinco por cento) de gordura corporal.
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Apods 06 (seis) meses de intensa preparacdo, com uma rotina de
atividade fisica e alimentagdo saudavel, ANDREIA LOPES DE MATOS
apresentou-se no VII CAMPEONATO PAULISTA IFBB com 46 kg (quarenta e
seis quilos) e apenas 12% (doze por cento) de gordura corporal.

A primeira experiéncia de ANDREIA LOPES DE MATOS em
competi¢des ocorreu em 2015, quando participou do Campeonato Paulista de
Estreantes na categoria bikini fitness, onde conquistou o 2° (segundo) lugar, e
do Campeonato Paulista, obtendo a 72 (sétima) colocagdo. ¢

Com uma alimentacdo baseada em frutas, legumes e saladas,
ANDREIA LOPES DE MATOS aliou perda de peso 2 saude ¢ também se
dedicou a atividades voltadas ao condicionamento fisico, com freinos de
crossfit.

Fruto de tanta disciplina e pérserveranga,. ANDREIA LOPES DE
MATOS, que é professora da World Fit Academia, e tbjta com apoio do CT

TSGo,!da Biquinis Glamour e da Bendet E_oto!graaﬁa;_ conqujstou um brilhante 6°
(sexto)- {;gar no VIl CAMPEONAT® PA:U[,TSTA IFBB.

Ante o exposto, solicito aos demais colegas nobres Vereadores que
votem favoravelmente ao requerimento e que, apds a aprdvagdo, seja
encaminhado oficio & fisiculturista ANDREIA LOPES DE, MATOS, pela
destacada participagio no VIl CAMPEONATO PAULISTA'TFBB.

Valinhos, 04 de julho de 2017.

KIK LONI
Veread¢r - ’SB
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