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CAMARA MUNICIPAL DE VALINHOS
ESTADO DE SAO PAULO
IMocAo e {40 na17
, Senhor Presidente, 1
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O vereador José Osvaldo Cavalcante Beloni (KIKO BELONI) e os
| dema\'ﬁ; vereadores subscritos requerem, nos termos regimentais e apds a
aprovégﬁo em Plenério, que seja encaminhada a presensi':g.-MOCAO DE APOIO
gmmd
ao Préfeito Municipal, Dr. Orestes Previtale Jupior, (e ao: Secretério da Saude,

Nilto“gergio Tordin, para que Q. unicipio det¥ alinhod oferea atenglimento
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psicologico a todos os ﬁmcigr_ilégj, s-qiie desempenham suas atividades nas

Unidades Bésicas de Saude.
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Justificativa:
. Qs trabalhadores das "Unidades Basicas de Saude estdo em
B constante contato com a doenga dos outros e, muitas vezes, esquecem de cuidar

da propria saude.

Entre tantas outras tarefas, trabalhadores das Unidades Bésicas de
Satde tém que aprender a lidar com sentimentos de vulnerabilidade, fazer um
balanco entre o desejo de curar e © desejo de cuidar, administrar dolorosos
sentimentos de impoténcia e de desamparo em relagio ao complexo sistema
assistencial, estabelecer os limites de sua identidade pessoal e profissional, o
que implica em lidar com ambiguidades afetivas e profissionais.
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ESTADO DE SAO PAULO

Fatores estressores, niveis de depressdo e ansiedade em
profissionais da satde, podem comprometer ndo s6 © desempenho das
atividades laborativas, mas a sua vida de forma global, alternando sua
existéncia entre os sucessos e fracassos proprios dos relacionamentos com

pessoas, em especial durante situacdes de crise, doenga e morte.

! Cuidar de pessoas requer vocagao, preparo, incentivo, dedicagdo e
A
'humanizacio e, nesse sentido, ao se consultar com psicdlogo, os profissionais
da satide poderdq aliviar o estresse do dia-a-dia e aumentar a Jguto-es’dma.

Com a identificagdo de transtornos € distrbios inerentes as
atividades vo tadas & saide, torna-se imper?osa a oferfa dé atendimento
psicolégito, apta a proporcionar major conhecimento sobre sua saude-mental e
tfornetf:er recursos que possam minimizar as consequéncias de alteragbes
! psicolc;gicas. ,

* al
E Cé?’c"b que a oferta de atendiment psicolégico a todos os

! funcici{:érios das Unidades Basicas gl'e S@ﬁger«pgop‘iciaré elhore atendimento &
populaqz{(i. ) “1 - /,"

1 3

Neste sentido, solicitamos aos demais colegas nobres Vereadores
que votem favoravelmente 4 mogdo e que, apds a aprovagao, sejd encaminhado
oficio ao Prefeito Muficipal, Dr. Orestes Previtale Junior, e a0 Secretario da
Satide, Nilton Sergio Tordin, para que O Municipio de Valinhos oferega
atendiménto psicoldgico a todos os funcionarios que desempepham suas

atividades nas Unidades Basicas de Saude

Valinhos, 09 de maio de 2017.
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