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CAMARA MUNICIPAL DE VALINHOS

ESTADO DE SAO PAULO

Requerimento n.° MO L 12015,
Senhor Presidente.

O Vereador Antonio Soares Gomes Filho, requer nos termos
regimentais apds aprovacao em plenario seja insertos nos anais desta Casa
de Leis Voto de Louvor e Congratulag@o a academia CROSSFIT { SKONS)
pelo seu primeiro aniversario comemorado no ultimo dia 19 de julho 2015 em
nome do seu proprietario Ely Danilo de Lima .

No ultimo dia 19 de Julho 2015 a Academia CROSSFIT (SKONS) comemorou
seu primeiro, aniversario de fundagéo na Cidade de Valinhos. Com o objetivo
de oferecer mais uma opgao no género de academia, EIY Danilo de Lima
pesquisou e trouxe para Valinhos o que existe de melhor no que diz respeito
ao treinamento de forga e condicionamento fisico com objetivo de melhorar a
competéncia do indevido em todas as tarefas fisicas.

Sao.‘treinamentos que proporcicna a mais ampla adaptagéo fisioldgica a
qualguer tipo de pessoa, independente de se tratar de um atleta de elite, de
um idoso ou de uma crianga, pois todos temds as mesmas necessidades,
variando apenas a intensidade com,que as tarefas séo realizadas,

O CROSSFIT originou-se nos Estados Unidos cnado pelos Ex Ginasta Greg
Glassnan e-Lauren Glassnan.

O CROSSFIT é orientado para o resultado’baseando -se em trés principios,
movimento funcionais, alta intensidade e~ variagdo constante, onde a
combinagao destes principios tem por objetivo trabalhar as dez aptiddes fisica
do individuo: resisténcia cardiorrespiratoria , resisténcia fisica muscular, forga,
flexibilidade, agilidade, velocidade, potencia, coordenagdo, precisdo e
equilibrio, melhorando assim, a qualidade de vida de quem pratica e estar
sempre preparado para qualquer situacao independente de especialidade.
Hoje a academia conta com frés profissionais qualificados atendendo
diariamente em trés periodos.

Parabenizo a todos os funcionarios, professores, alunos e adeptos a géneros.
Solicito a colaboragéo do Nobre Plenario na aprovagéo da propositura e que
seja expedido certificado por esta Casa de Leis.emnome do Sr. Ely Danilo de
Lima em homenagem ao primeiro aniversario da Academia CROSSFIT.

L ~< , Valinhos, aos 05 de Agosto 2015.
umco
Vereador
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