Proc. Leg. n°® 1348/2025

CAMARA MUNICIPAL DE VALINHOS

ESTADO DE SAO PAULO

PROJETO DE LEI N° 65/2025

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores,

O Vereador que subscreve apresenta, nos termos
regimentais, para a devida apreciacéo e votagdo em Plenario, o presente Projeto de
Lei, que institui o “A Politica Municipal da Conscientizacdo e Atencéo Integral a
Saude das Mulheres no Climatério e na Menopausa e da outras providéncias”, nos

seguintes termos.

Justificativa

A saude da mulher no climatério e na menopausa é um tema
de extrema relevancia para a saude publica, porém ainda carece de politicas especificas que
garantam um atendimento humanizado e integral. O climatério, que corresponde ao periodo
de transicdo entre a fase reprodutiva e a ndo reprodutiva da mulher, e a menopausa, que
marca a interrupcao definitiva dos ciclos menstruais, sdo momentos que envolvem
altera¢cGes hormonais significativas e podem gerar impactos fisicos, emocionais e sociais.

Dentre os sintomas mais comuns, estdo ondas de calor, insonia,
altera¢des de humor, ansiedade, depressao, reducdao da densidade éssea, aumento do risco
cardiovascular, alteragcdes hormonais e diminuicao da qualidade de vida. No entanto, apesar
da alta prevaléncia desses sintomas e suas possiveis complicacdes, muitas mulheres ainda
enfrentam dificuldades no acesso a informacdes, diagndsticos e tratamento adequados.

A criacdo da Politica Municipal de Conscientizacdo e Atencao

Integral a Saude das Mulheres no Climatério e na Menopausa visa garantir a essas mulheres
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assisténcia especializada, promovendo a capacitacdo de profissionais, a disseminacdo de
informacgdes sobre a fase do climatério e a menopausa, além de possibilitar um tratamento
adequado e individualizado.

Além disso, a instituicdo do Dia Municipal da Menopausa, em
18 de Outubro, reforga a importancia de conscientizar a sociedade sobre essa fase da vida da
mulher, incentivando campanhas educativas e estimulando a formulacdo de politicas
publicas eficazes.

A implementacdo desta politica em ambito municipal é
fundamental para ampliar o acesso das mulheres aos servicos de salde, garantindo
acolhimento, tratamento adequado e qualidade de vida, promovendo a valorizacdo e o
respeito as necessidades femininas.

Dessa forma, solicitamos o apoio dos nobres vereadores para a
aprovacdo deste projeto de lei, visando a promocgdo de uma saude feminina mais inclusiva,

humanizada e eficiente.

Valinhos, 12 de margo de 2025.

AUTORIA: ALECIO CAU
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LEI N°

Institui a “Politica Municipal de Conscientizacdo e
Atencgdo Integral a Saiide das Mulheres no Climatério e na

Menopausa e da outras providéncias”

FRANKLIN DUARTE DE LIMA, Prefeito do Municipio de
Valinhos, no uso das atribuicbes que lhe sao conferidas pelo artigo 80, inciso lll, da

Lei Organica do Municipio,

FAZ SABER que a Camara Municipal aprovou e ela

sanciona e promulga a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituida a Politica Municipal de Conscientizacdo e
Atencdo Integral a Saude das Mulheres no Climatério e na Menopausa, que tem por objetivo
propor diretrizes para a humanizacdo e a qualidade do atendimento as mulheres nesses

periodos, garantindo assisténcia e amparo a saude fisica e mental.

Paragrafo unico — Para os efeitos desta lei, consideram-se:

1. Climatério: a fase de evolugdo biolégica da mulher, em que
ocorre o processo de transicdo entre o periodo reprodutivo e o ndo reprodutivo;
2. Menopausa: o ultimo ciclo menstrual, somente reconhecida

depois de passados 12 (doze) meses de sua ocorréncia.
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Art. 22 A Politica Municipal ora instituida atendera

especialmente as seguintes diretrizes:

| — estimular a realizacdo de campanhas, seminarios e palestras
sobre o climatério e a menopausa, promovendo a conscientizagao sobre sintomas, exames,
diagndsticos e orientacdes;

Il — fomentar a participa¢ao da comunidade na formulagao de
politicas publicas voltadas as mulheres, promovendo a compreensdao das principais
alteracdes esperadas no climatério e na menopausa;

IIl — incentivar o atendimento multidisciplinar para identificacao
precoce e tratamento de doengas crOnicas comuns, prevengao de agravos e manejo de
sintomas no climatério;

IV — promover a capacitacdo e sensibilizacdo de profissionais
especializados para atender as particularidades da mulher no climatério e na menopausa;

V — estimular a adocdo de estratégias de cogestdo, com
acolhimento, escuta qualificada, oferta programada e captacdo precoce na perspectiva da
promocdo da saude, visando a racionalizacdo e qualificacdo do atendimento;

VI — incentivar pesquisas cientificas sobre os beneficios da
terapia de reposicdo hormonal e de alternativas terapéuticas, respeitando indicacbes
médicas individuais;

VIl — disseminar informacdes a sociedade em geral sobre o

climatério e a menopausa e suas implicacdes.
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Art. 32 S30 objetivos da Politica Municipal de Conscientizagdo e

Atencgdo Integral a Saude das Mulheres no Climatério e na Menopausa:

| — facilitar o acesso a medicamentos hormonais e nao
hormonais de forma gratuita pelo Poder Executivo, nas unidades de saude publica municipal

e privada conveniada ao Sistema Unico de Satude — SUS;

Il — assegurar a realizacdo de exames diagndsticos para o

acompanhamento da saude da mulher nessa fase;

lll — garantir o acompanhamento psicoldgico e multidisciplinar

especializado as mulheres desde o diagnéstico;

IV — disponibilizar tratamento continuo e individualizado,

conforme as necessidades de cada paciente.

Art. 42 Para a implementag¢ao dos objetivos desta lei, o Poder
Publico podera firmar convénios ou termos de cooperacao com drgdos publicos, instituicdes

privadas, universidades e organiza¢des da sociedade civil.

Art.52 Fica instituido o Dia Municipal da Menopausa, a ser

celebrado anualmente no dia 18 de Outubro, em alusdo ao Dia Mundial da Menopausa.

Paragrafo unico — A data mencionada no "caput" deste artigo

passa a integrar o Calendario Oficial de Eventos do Municipio.
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Artigo 62 As despesas decorrentes da execucdo desta lei

correrao por conta de dotacdes orgcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Artigo 72 Esta lei entra em vigor 90 (noventa) dias apds sua

publicagao.

Prefeitura do Municipio de Valinhos,
aos

FRANKLIN DUARTE DE LIMA
Prefeito Municipal
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