Proc. Leg. n° 4670/2024

CAMARA MUNICIPAL DE VALINHOS

ESTADO DE SAO PAULO

INDICAGAO N° 2903/2024

Indicagdo para Secretaria competente para
estudos instalacdo de aparelhos de
ginastica na Praga da Rua Paulo Trombeta,

no Bairro Jardim Bom Retiro

Senhor Presidente,

Senhores Vereadores,

Com fundamento no art. 127 do Regimento Interno da Camara Municipal,
o Vereador ALECIO CAU encaminha ao Poder Executivo a presente sugestdo de

medidas de interesse publico:

Indico, nos termos regimentais, que seja encaminhado a Secretaria
Competente e a Senhora Prefeita Municipal de Valinhos, solicitando a instalacdo de
aparelhos de ginastica voltados para a terceira idade na Rua Paulo Trombeta no

Bairro Jardim Bom Retiro.

Justificativa

A pratica de atividades fisicas € essencial para manter a saude fisica e

mental, principalmente para os idosos. A colocagdo de aparelhos de ginastica em
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1. Promover a qualidade de vida dos idosos: a disponibilidade de aparelhos
apropriados incentiva a pratica de exercicios fisicos de forma segura e
acessivel, proporcionando beneficios a saude cardiovascular, a mobilidade e

ao bem-estar geral.

2. Integracao e convivéncia comunitaria: ao promover espagos de lazer, criamos
oportunidades de socializacdo, fortalecendo o vinculo comunitario e

combatendo a soliddo e o isolamento social dos idosos.

3. Prevencéao de doencas: a pratica de atividades fisicas ajuda na prevengao de
doencgas cronicas, como hipertensao e diabetes, e reduz o risco de quedas e

outros problemas de saude comuns na terceira idade.

Diante do exposto, indico ao Executivo Municipal a realizacdo de estudos
e as providéncias cabiveis para a instalagdo dos referidos aparelhos de ginastica,
com o objetivo de transformar a Rua Paulo Trombeta, no bairro Jardim Bom Retiro,
em um ponto de referéncia para atividades saudaveis, proporcionando um local
adequado para os idosos se exercitarem e se socializarem.

Contamos com o vosso apoio para que esta iniciativa se concretize em

beneficio da nossa comunidade.

Valinhos, 25 de outubro de 2024.

AUTORIA: ALECIO CAU
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