CAMARA MUNICIPAL DE VALINHg

ESTADO DE SAO PAULO

Requerimenton.® Jj/72 /2014,

Senhor Presidente.

O vereador Antonio soares Gomes Filho “Tunico” requer nos
termos regimentais apds aprovagdo em plenario, votos de
congratulagdo e reconhecimento as Academias Strutura em nome
dos proprietarios, professores Luciano da Silva e Leila Duque da
Silva pela comemoracgéao dos 25 anos de instalagéao.

Justificativa:

Quando se pensa em exercicios fisicos, os beneficios que eles
trazem e que primeiro vem a cabega séo os esteticos e fisicos, um
corpo mais bonito e uma vida mais saudavel, mas os beneficios
vao além de tudo isto, pois qualquer atividade fisica gera também
muitas coisas boas para o celebro, compreendendo principalmente
o bem estar e as capacidades de conhecimento como, a liberagéo
de endorfina, substancia responsavel da sensacéao de felicidades e
euforia e que dependendo do contexto pode ser uma grande arma
contra a depressao, controle sobre vicios e redugéo da ansiedade.
Ajudam as pessoas com insdnia a dormirem melhor e 0 aumento
da produtividade beneficiando-se também na criatividade
profissional e ajuda a derrubar o estresse.

Pensando em todos esses beneficios e no bem estar dos seus
clientes, a Academia Strutura inova-se constantemente suas
atividades.

Fundada em 1989 pela professora Maria de Fatima “Fafa” a
Strutura Academia foi uma das primeiras na cidade de Valinhos.
Em 01/03/1998 os professores Luciano da Silva e Leila Duque da
Silva passaram a assumir a direcdo da academia que a partir dai,
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com muito trabalho, tornou-se uma “Rede” que hoje € composta
de 5 unidades sendo 4 em valinhos e uma em Vinhedo.

Todo esse crescimento fez com que a Rede Strutura de
Academias se tornassem academias mais freqlentadas e hoje a
marca mais reconhecida do Fitness nas cidades de Valinhos €
Vinhedo.

Sao inumeros alunos que ja passaram pela Rede Strutura, mas
hoje podemos afirmar que a Rede conta com mais de 2000
frequentadores.

O diferencial da Rede Strutura esta focado no atendimento ao
cliente e no fato de todas as suas unidades estarem localizadas
nos Bairros.

Esse perfil de descentralizagdo faz com que as Academias
estejam mais proximas dos clientes e ndo precisam se locomover
tdao longe para praticar uma atividade com profissionais
capacitados num ambiente descontraido e familiar.

Hoje a rede conta com 32 profissionais que diariamente
proporcionam o melhor atendimento aos frequentadores, se
aperfeicoando e atualizando-se nos cursos para que seus clientes
possam alcangar seus objetivos de uma forma saudavel e
prazeirosa.

Entre as modalidades oferecidas pela rede estdo, musculagéo,
ginastica localizada, alongamento, jump, step, Zumba, Pilates,
lutas como Jui-Jitsu, Muay Thai, M.M.A, Boxe e trabalho voltado
para a 3° idade.

Peco apoio do Nobre Plenario na aprovagdo da propositura e que
seja enviada copia da mesma aos proprietarios Luciano da Silva e
Leila Duque da Silva, assim como certificados expedido por essa
Casa de Leis em reconhecimento a magnitude de seus trabalhos.

R _~Valinhos acs, 24 de Fevereiro 2014.

Vereador
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