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REQUERIMENTO N° 22 2 12014

Senhor Presidente,

O vereador José Osvaldo Cavalcante Beloni (KIKO BELONI)
requer, nos termos regimentais e apos a aprovagao em Plenario, seja inserto nos
anais da Casa, Voto de Louvor e Congratulagdes a ROSE ROSA Por ser uma das
63 (sessenta e trés) mulheres indicadas a final do concurso “GAROTO E GAROTA
FITNESS SAO PAULO 2014".

Justificativa:

O concurso “Garoto e Garota Fitness S&o Paulo 2014 elege a
mulher mais bonita ¢ mais sarada das academias do Estado de S&o Paulo e tera
sua final disputada na casa Eazy, no bairro da Barra Funda, em Sao Paulo.

Com o objetivo de fugir do perfil tradicional de competicdes de
fisiculturismo ou concursos de misses e modelos, o “Garoto e Garota Fitness Séo
Paulo 2014", contempla corpos bonitos e saudaveis com atributos da
personalidade de cada um dos participantes.

Os candidatos inscritos sao avaliados por uma banca de jurados,
formada por personalidades da midia e profissionais do setor, tendo como quesitos
corpo saudavel, forma fisica, carisma, simpatia e beleza.

A estudante de nutrigdo Rose Rosa tem 31 {trinta e um) anos de
idade sempre teve preocupacao com a saude e com a estética e, a pedido de seu
namorado, que é personal trainer, participa do concurso.,

Rose Rosa, que frequenta a academia de fisiculturismo Iron Flex, se
inscreveu no concurso em novembro e, apds passar pelas seletivas, chegou a
grande final.
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A lron Flex, sob o comando do professor Marcao, esta em Valinhos
ha 06 (seis) anos e conta com professores formados e graduados, sem a (nica
academia de Valinhos filiada & Federagdo Paulista de Musculagdo - FEPAM.

A garota valinhense faz freinos baseados na periodizagao,
abrangendo todas as capacidades fisicas e de forca, resisténcia, aerdbica,
anaerobica, flexibilidade e resisténcia hipertréfica.

A alimentag@o, essencial para uma vida saudével, varia de acordo
com cada etapa do treinamento e & acompanhada por nutricionista,
massoterapeuta e fisiculturista.

Neste sentido, pedimos aos demais colegas nobres Vereadores que
votem favoravelmente ao requerimento e que, apds a aprovagdo, seja
encaminhado oficio & ROSE ROSA, parabenizando-a pela participacdo no
concurso “Garoto e Garota Fitness Sao Paulo 2014”.

Valinhos, 14 de fevereiro de 2014.
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