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VOTO DE LOUVOR E CONGRATULAÇÕES 
AO SR. ANDRE CONSTANCIO

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores,

O Vereador subscritor Thiago Samasso, nos termos 

regimentais, após aprovação em Plenário, requer seja consignado em ata Voto de 
Louvor e Congratulações ao sr. André Constâncio, pela brilhante trajetória no
Esporte, através do qual leva e honra o nome de Valinhos. 

André Constâncio, Valinhense há 21 anos, é um atleta 

amador, casado e que tem uma filhinha de 01 ano e meio.

Sua vida foi marcada pelo esporte desde sua infância, 

incluindo aqui futebol, natação, handebol, corrida, judô, muay thai e outros.

Em 2010, o homenageado começou a praticar a corrida 

de rua e com o passar do tempo foi se aprimorando. Começou a participar de 

algumas provas de corrida de rua e sempre queria fazer um tempo melhor que a 

última prova.

Em 2016 foi correr uma meia maratona em Pirassununga, 

local em que estava acontecendo uma prova de Triathlon. Naquele momento se 

iniciava uma nova paixão pelo esporte.
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 Encantado com o Triathlon, o atleta começou a praticar e 

o esporte passou a integrar sua rotina.

A primeira prova do atleta foi em Piracicaba na distância 

de 750 metros de natação; 20 km de bicicleta e 5 km de corrida. Com o passar do 

tempo, as distâncias só aumentaram e o atleta teve a certeza de que dali em diante 

o esporte seria sua terapia.

Nosso homenageado, então, passou a competir em 

muitas provas de Triathlon e começou a se destacar no esporte, representando de 

forma louvável o nome de Valinhos.

Participou das provas Long Distance Pirassununga 70.3---

2017; Long Distance Pirassununga 70.3—2018; Long Distance Ubatuba 70.3—2018; 

Tougman Paulínia 70.3—2018; Iroman 70.3 Bariloche argentina –2018; Challenge 

Florianópolis 70.3—2018; Iroman 70.3 Florianópolis –2019; Iroman 70.3 Maceió –

2019; Iroman 70.3 são paulo—2019; Iroman 70.3 são paulo 2022; Word 

championship Nice França 70.3—2019; Ironman Brasil 2017; Iroman Brasil 2018; 

Iroman Brasil 2019; Ironman Brasil 2022; Ultramaratona Maresias Bertioga 75 km, 

entre outras tantas, mundo a fora. 

Diante desse competente e formidável desempenho, bem 

como pelos bons frutos que estão por vir, nos anima a encaminhar esta singela, 

porém merecida, homenagem ao Atleta de Valinhos André Constâncio, como 

público e formal reconhecimento por essa Egrégia Casa de Leis, por meio de 

aprovação do presente Voto de Louvor e Congratulações por sua trajetória e 

exemplo no esporte aos jovens da cidade.

Ante todo quanto exposto, requer, após aprovação em 

Plenário, seja consignado em ata o presente Voto de Louvor e Congratulações ao 
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Atleta de Valinhos André Constâncio, bem como seja enviado diploma e uma 

cópia do presente documento ao homenageado.

Valinhos, 28 de fevereiro de 2023.

AUTORIA: THIAGO SAMASSO
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