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SUBSTITUTIVO (G | PROJETO DE LEI N.°39/2013

N° do Processo: (01792/2013 Data: 27/05/2013

N°:  0039/2013 - 001
Tipo: SUBSTITUTIVO AO PROJETO DE LEI

Assunto
EXMO PRESIDENTE Substitutivo ao P.L. n.° 39/13, que institui "Semana de orientagasc
SENHORES VEREADORES conscientizacio da salde alimentar e prevengao da chesidade nas

escolas de Valinhos.

Autor: EDSON BATISTA

Passo as méaos dos nobres Pares para a
devida apreciagdo e aprovagdo desta Casa
de Leis o incluso projeto substitutivo de Lei
que institui “Semana de orientagdo e
conscientizacdo da salde alimentar e
prevenciao da obesidade nas escolas de
Valinhos”.

-~
LIDO EM SEssAO DE AR /8% s
ncaminhe-se a (s} Comissdo (Ges):
Justi¢a e Redagdo

[[] Finangas e Orgamento
JUSTIFICATIVA: [ ] Obras e Servigos Publicos /(/>
) [] Cuitura, Denominagdo Mﬁﬁ ,

Pr

dente

casa de leis

ndamentagdes.

Conforme sugestio do departamento juridi
apresenta-se este substitutivo com as seguirjtes

A proposta ora apresentada visa levar informagdes e conscientizar alunos e
familiares sobre a importancia de uma alimentagéo correta para se alcangar
uma sadde e bem-estar integral.
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Os meios de comunicagao tém divulgado periodicamente os
males que uma alimentagao descontrolada e sem um minimo de cuidados
pode frazer aos jovens e aos aduitos.

A obesidade ¢é definida como o acimulo excessivo de gordura corporal,
podendo ser classificada como uma doenga nutricional ou como alteragéo do
estado nutricional. E_considerada_como uma epidemia, um _problema

gravissimo de sadide publica.

Segundo pesquisas nos Estados Unidos, a obesidade consome mais de 4%
do orcamento americanc destinado a saude publica, podendo chegar a 39
bilhbes de dolares por ano.

"Nos Estados Unidos morrem mais_pessoas por excesso do que por
falta de comida, segundo John Kenneth Gailbraik."

No Brasil 40% (mais de70 MilhSes ) de adultos e 20% das criangas s&o

obesos. A obesidade predispde a pessoa a uma série de doengas como
hipertensdo arterial, alteragbes respiratorias e musculares, diabetes, |
infertilidade, depress&o emocional, entre outras.

A maior causa da obesidade infantil ainda é o erro alimentar.

Associagdo Americana do Coragao recomenda combater a obesidade infantil
como forma eficiente de prevenir a obesidade no adulto, assim diminuindo o
risco de varias doengas. A idéia é promover a conscientizacdo desde a
inféncia, ja que em muitos casos o tratamento e principalmente a manutengéo
dos resultados obtidos & bastante dificil.

Conscientizar também aos pais, fazendo uma educagédo nutricional para tirar
os vicios que por ventura possuem.

A Educagao Nutricional € considerada um componente importante da maicria
dos programas de promogidoc e manuten¢do da salde e de prevencio de
doencgas. De acordo com "The American Dietetic Association”, para o
individuo alcangar um otimeo estado nutricional, a educagéo nutricional deve

e
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estar incorporada em todos os sistemas educacionais. O

intuito final & a melhoria do estado nutricional e da sadde.

A escola tem papel fundamental para modelar as atitudes € o comportamento
das criangas sobre nutrigdo. Uma forma de realizar este trabalho é integrar a
nutricdo a sala de aula. Os conhecimentos cientificos sobre sauide,
principalmente os de carater preventivo e educador, deveriam ser
continuamente transmitidos a populagao de todas as idades e niveis sociais.
E importante ter o conhecimento para poder prevenir.

Educagdo Nutricional, visa transmitir aos jovens, adolescentes e adultos,
conhecimentos para melhoria da saude, promovendo habitos alimentares
saudaveis e induzindo a conscientiza¢gdo da importdncia de uma alimentagéo
adequada, na prevengdo e manutengao da satde e fazendo este trabalho se
estender ate os pais.

Contribuir para a melhoria de estado nutricional das criangas e adolescentes,
projetando a familia informag¢fes basicas sobre alimentagdo e nutricdo e
adquirir habitos saudaveis para combater a obesidade.

Estimular o interesse pela alimentagdo através da descoberta de alimentos in
natura, suas diferentes formas, cores e texturas;

Estimular o interesse pela alimentagao através da manipulag&o dos alimentos
no processo de preparo de receitas;

Levar ac conhecimentc dos pais, nogdes de alimentagio saudavel e
adequada a faixa etaria de seus filhos. A escola oferece as criangas e
adolescentes o alicerce para a edificagédo da sua vida.

Promovendo o ensino formal, sequenciado, gradual e sistematizado,
dispondo de pessoal especializado, constitui o campo ideal para se iniciar e
conduzir, sucessivamente, a cada série, o estudo sobre alimentagdo e
nutricio e o professor é o proprio elemento multiplicador de informagdes.

o
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Abordar, em maior profundidade, a fungdo energética dos
alimentos pertencentes ao grupo de grdos e raizes, estimulando o consumo
através de pratos tipicos regionais;

Propiciar a compreenséo da nutrigdo como processo, descrevendo o trajeto
dos alimentos no corpo humano.

Diante disto e acreditando que a informagao correta é uma grande arma
para combater esses problemas, espero poder contar com o apoio de

meus nobres colegas para a breve aprovacao desta proposta.

Valinhos, aos 27 de maio de 2013.
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PROJETO DE LEI 12013

"Dispoe sobre Semana de orientacdo e
conscientizagdo da salide alimentar e
prevencido da obesidade nas escolas de

Valinhos”.

CLAYTON ROBERTO MACHADO, Prefeito do Municipio de
Valinhos, no uso das atribuicées que the sdo conferidas por Lei, faz saber que

a Camara Municipal aprovou e ele sanciona e promulga a seguinte Lei:

Art, 1°. E criada a “Semana de orientagido e
conscientizagdo da saldde alimentar e prevencido da obesidade nas
escolas de Valinhos”, para integrar ao calendario oficial da rede escolar
municipal.

Art. 2° O evento objeto desta lei, podera ser
comemorado anualmente na uitima quinzena do més de Margo.

Art. 3° - Esta Lei entra em vigor na data de sua
publicagéo.
Prefeitura do Municipio de Valinhos
Aos / /

Clayton Roberto Machado
Prefeito Municipal
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