CAMARA MUNICIPAL DE VALINHOS

ESTADO DE SAO PAULO

REQUERIMENTO N° 1731/2022

EMENTA: Uso da Tribuna Livre para a
palestrante e escritora Barbara Rinco para
falar sobre o Setembro Amarelo, més de
conscientizacao e prevenc¢ao ao suicidio.

Os vereadores FRANKLIN e FABIO DAMASCENO no uso
de suas atribuigdes legais, requerem nos termos regimentais, apds aprovagdo em
Plenario, que seja concedido a palestrante e escritora Barbara Rinco o uso da Tribuna
no dia 20 de setembro de 2022, em sessao ordinaria com a finalidade de explanar

sobre a Campanha Setembro Amarelo - Més de Conscientizacao e Prevencao ao

Suicidio.

Justificativa:

Mais de 14 mil pessoas se suicidam por ano no Brasil,
média de 38 pessoas por dia. De 2010 para 2019 foi registrado um aumento de 43%no
numero anual de mortes no pais. Dados tristes, preocupantes e que precisam ser
abordados para desenvolvermos ag¢des com a finalidade de diminuir esses numeros.

Esse € o objetivo da Campanha de conscientizacao pela
vida denominada ‘Setembro Amarelo’, data criada a partir do Dia Mundial de
Prevengao ao Suicidio (10 de setembro), endossada pela Associagéao Internacional
de Prevengao ao Suicidio e Organizagdo Mundial de Saude (OMS) com a finalidade
de despertar a atengio de governadores e sociedade civil para destacar a importancia
de falar sobre o assunto.

As fitas amarelas foram adotadas a partir de 2015 pelo
Centro de Valorizagao da Vida, Conselho Federal de Medicina e Associagao Brasileira
de Psiquiatria para ser um lembrete da necessidade de reduzir preconceitos e

conscientizar a populagéo sobre os cuidados com a saude mental.
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Proc. Leg. n°® 4548/2022

CAMARA MUNICIPAL DE VALINHOS

ESTADO DE SAO PAULO

Por isso, convidamos a palestrante e escritora Barbara
Rinco, 40 anos, casada, mae, graduada em Administracdo de Empresas e graduando
em Psicologia, para fazer Uso da Tribuna e explanar sobre o ‘Setembro Amarelo’ e a
conscientizagao pela vida e prevencao ao suicidio.

Através das redes sociais, Barbara compartilha a sua
experiéncia de vida com o objetivo de acolher, ajudar e encorajar as pessoas a
superarem pensamentos suicidas. Barbara teve depressao pos parto e vivenciou uma
grave crise emocional que a levou ao pensamento de tirar a prépria vida.

Com acompanhamento médico de especialistas, Barbara
superou esse momento de crise e se redescobriu. Atualmente ela compartilha sua
experiéncia de vida e histéria de superagao em palestras empresariais, através das
redes sociais e esta finalizando a producao de um livro que destaca a importancia do
assunto.

Sendo assim, nesses termos, requer a concessao do Uso
da Tribuna Livre para que esta Casa de Leis e o publico valinhense tenham maior

conhecimento sobre o assunto.

Valinhos, 06 de setembro de 2022.

Franklin Duarte de Lima Fabio Damasceno
Vereador Vereador
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