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Senhor Presidente
Nobres vereadores

O vereador Antonio Soares Gomes Filho “Tunico” requer
nos termos regimentais a apreciagao € aprovagao do
Nobre Plenario a presente Mogéo de Apelo ao Ex Senhor
Prefeito Municipal Clayton Roberto Machado e a
secretaria responsavel para que empenhe esforcos no
sentido de instalar academia ao ar livre na Praga do
Jardim Centenario.

Justificativa:

Segundo pesquisa realizada em Janeiro 2012, com
4000 usuarios de 21 academias instaladas ao ar livre no
Rio de Janeiro destacaram qué apds seis meses de
pratica 96% dos hipertensos que utilizam a Academia
estdio com a pressdo arterial controlada em valores
normais, 20% de redugdo de peso em praticantes com
obesidades, 15% de reducéo de peso em praticantes com
sobre peso, 20% dos praticantes que utilizam
medicamentos diminuiram a dose ou reduziram O numero
de medicamento por prescricao médica, 1% deixaram de
tomar medicamentos e 80% dos praticantes diabéticos
melhoraram as taxas de Glicemia. )

Devido a falta de esclarecimento, principdlmente aos
jovens quanto a ma alimentacdo mais da me\é e, Ou seja,
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52% da populacao Brasileira estdo acima do peso, sendo,
recomendado por medicos especialistas, a praticas de
execicios fisicos, no entanto, nem todos encontram-se em
condigbes financeiras de frequentar uma academia
particular.

Devido aos grandes beneficios que trara a referida
academia, peco a sensibilidade e apoio do Nobre Plenario
na aprovagao da referida Mocéo de Apelo € que O Chefe
do Executivo Sr. Clayton Roberto Machado empenhe
esforcos para a instalagdo da mesma.

Valinhos aos, 24 de Setembro 2013. -
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