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CAMARA MUNICIPAL DE VALINHO

ESTADO DE SAO PAULO

Requerimento N.° JGH 12019,

Ementa: Acoes de apoio a Campanha
Setembro Amarelo de prevengdo e combate
ao suicidio.

Senhora Presidente;

Considerando que Setembro Amarelo é uma campanha brasileira de
prevencdo ao suicidio, iniciada em 2015, uma iniciativa do Centro de Valorizagio da
Vida (CVV), do Conselho Federal de Medicina (CFM) e da Associa¢io Brasileira de
Psiquiatria (ABP). O més de setembro foi escolhido para a campanha porque, desde
2003, o dia 10 de setembro é o Dia Mundial de Preven¢do do Suicidio, a ideia é
promover eventos que abram espaco para debates sobre suicidio e divulgar o tema
alertando a populagdo sobre a importancia de sua discussio.

No Brasil, o suicidio é considerado um problema de satde publica e sua
ocorréncia tem aumentado muito entre jovens, de acordo com ndmeros oficiais, 32
brasileiros se suicidam diariamente, sendo essa uma taxa maior do que a de vitimas
de AIDS e da maioria dos tipos de cancer, de acordo com um relatério da Organizacdo
Mundial da Sadde (OMS), o Brasil esta em oitavo dentre os paises com maior niimero
de suicidios, atrds de India, China, Estados Unidos, Russia, Japdo, Coreia do Sul e
Paquistdao, no mundo, o suicidio é a terceira causa de morte entre jovens de 15 a 29
anos e a sétima causa de morte de criangas entre 10 e 14 anos de idade, a OMS
também afirma que o suicidio tem prevengdo em 90 % dos casos, entretanto, um
estudo brasileiro afirma que 96,8% dos casos de suicidio estdo relacionados a
transtornos mentais, diagnosticados ou nao, tratados incorretamente ou n3o tratados
de maneira alguma.

As pessoas que ameagam se matar podem sim estar passando por um
periodo dificil de sua vida e estar solicitando ajuda, toda e qualquer ameaca a de
suicidio deve ser levada a sério, apesar de muitos pensarem ser um ato impulsivo, isso
nem sempre é verdade, muitas pessoas pensam em suicidio constantemente, além
disso, muitos suicidas comunicam seu sofrimento diariamente a outras pessoas, o
suicidio pode ocorrer com qualquer pessoa que esteja em um alto grau de sofrimento,
aqui vale lembrar que o sofrimento independe de dinheiro, classe social, etc;

Abordar suicidio na imprensa pode de alguma forma evitar que
informagdes inadequadas cheguem a popula¢do e aumentem o estigma relacionado
aos transtornos mentais, nove em cada dez mortes por suicidio podem ser evitadas, o
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preventiva é a educagdo, é preciso perder 0 medo de se falar sobre o assunto, o
caminho é quebrar tabus e compartilhar informacdes, esclarecer, conscientizar,
estimular o didlogo e abrir espago para campanhas que contribuem para tirar o
assunto da invisibilidade e, assim, mudar essa realidade.

E fato que o suicidio é um fenémeno complexo, de multiplas
determinagdes, mas saber reconhecer os sinais de alerta pode ser o primeiro e mais
importante passo. Isolamento, mudangas marcantes de habitos, perda de interesse
por atividades de que gostava, descuido com aparéncia, piora do desempenho na
escola ou no trabalho, alteragées no sono e no apetite, frases como “preferia estar
morto” ou “quero desaparecer” podem indicar necessidade de ajuda. O suicidio é um
ato de comunica¢do. Quem se mata, na realidade tenta se livrar da dor, do sofrimento,
que de tdo imenso, parece insuportavel.

O Vereador Israel Scupenaro, no uso de suas atribulgdes legais,
requer, respeitosamente, apdés apreciacdo e aprovacdo do Plendrio, e conforme
Regimento Interno Artigo 199, que seja encaminhado ao Exmo. Senhor Prefeito
Municipal o seguinte pedido de informacdo:

Visto que a lei Ordindria n.2 5555 /2017 que Institui a Semana de
Valorizacdo da Vida e Prevencdo ao Suicidio estd em vigor, estdo sendo programadas
agdes pelo Poder Publico Executivo e Legislativo com intuito de apoiar a Campanha
Setembro Amarelo de prevencdo e combate ao suicidio?

Se ndo, solicitamos que sejam realizadas a¢des pelos Departamento
de Comunicagdo e imprensa dos respectivos érgdos a fim de divulgar a campanha
na prevenc¢do e combate ao suicidio no Setembro Amarelo.

Valinhos, aos 30 de Agosto de 2019.
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