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INDICAGAO N° £5.. 12014

Senhor Presidente,

O Vereador José Osvaldo Cavalcante Beloni (KIKO
BELONI), requer nos termos regimentais, apds aprovagao em Plenario,
que seja encaminhada ao Excelentissimo Prefeito Municipal, o seguinte
pedido:

Determinar ac departamento competente sejam tomadas as
providéncias que se fizerem necessarias para implantacdo do “Projeto
Peso Certo” a todos os usuarios do Sistema Unico de Satude — SUS, aos
servidores municipais e as criangas da rede municipal de ensino.

Justificativa:

A obesidade € uma doenga que aflige mithdes de pessoas em
todo o mundo e & determinante para o aparecimento de muitas outras
doengas como diabetes, dilipidemia, insuficiéncia respiratéria, cores
articulares e até canceres.

Os indices de obesidade vém crescendo muito nos ultimos

i anos, inclusive nas criangas, por conta do aumento da oferta e

| diminuigéo de custos dos alimentos ricos em gorduras e carboidratos —
associados a refeicdes rapidas e industrializadas — além do aumento do
sedentarismo.

Os objetivos do “Projeto Peso Certo” sao:

+ conscientizar a populagao de Valinhos da importancia do
combate a obesidade na atualidade e, com isto, enfrentar
esta questdo de saude publica;
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e promover a diminuigao de peso da populagéo através do
estimulo a adogdo de habito alimentar mais saudavel e
pratica de exercicio fisico;

e fortalecer e aprimorar o processo de educa¢ac em saude
no municipio de Valinhos;

e estimular a pratica de exercicio fisico em espacos
publicos, melhorando o convivio social e apropriagao dos
espacos publicos pelos cidad3os;

e tornar Valinhos referéncia em saude na area de
prevengao e bem estar da populagao.

O “Projeto Peso Certo” foi realizado no Centro de Atendimento
de Urgéncia e Especialidades — CAUE, no periodo de 24 de setembro a
17 de dezembro de 2013 e contou com a participagdo de 40 (quarenta)
funcionarios com obesidade ou sobrepeso.

Coordenado pelo endocrinologista Dr. Marcio Silva Chaves,
teve apoio da Secretaria de Salde e envolvimento da equipe de
enfermagem do CAUE, de médicos cardiologistas, gastroenterologista,
geriatras e clinicos, bem como de nutricionistas da Casa do Adolescente.

Para atingir seus objetivos, o “Projeto Peso Certo” realizou:

e pesagens semanais dos participantes e confecgdo de
graficos estatisticos,

e reunides quinzenais para orientagdo e supervisao da
perda de peso de forma saudavel com méedico
endocrinologista;

e realizagao de reunides com a equipe de nutricionistas da
Casa do Adolescente para orienta¢éo sobre alimentagao
saudavel e adequada para a perda de peso dos
participantes;

o realizagdo de duas caminhadas coletivas com a
participagdo dos profissionais envolvimentos com o
projeto, bem como dos participantes e seus familiares,
com supervisao do educador fisico convidado; |

e realizacdo de um almogo saudavel no refeitorio do
CAUE e confraternizacgao final do “Projeto Peso Certo”;
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e criagdo da pagina do facebook “Peso Certo CAUE” para
complementar as orientagbes sobre a fisiopatologia da
obesidade, apoio nutricional e estimulo a pratica de
exercicio fisico. A pagina conta com apoio de
profissionais da area de alimentos, de educagao fisica e
de endocrinologia e serve como meio de divulgacéo dos
resultados, programacao sobre eventos e informagao da
comunidade em geral sobre o combate da obesidade ja
gue se trata de pagina aberta.

O “Projeto Peso Certo” contou com apoio da Secretaria de
Salde, Departamento de Aguas e Esgoto de Valinhos — DAEV,
Restaurantes da Nona, Independéncia e Sabor do Sul, Academia Kalaf,
da impresa da Prefeitura Municipal de Valinhos e do Jornal Agora.

Foram confeccionadas camisetas utilizadas na caminhada,
adesivos para utilizagdo em squeezes e outros materiais, squeezes,
bonés, banners para divulgagéo da caminhada.

Ao final do ‘“Projeto Peso Certo”, constatou-se perda
significativa de peso por considerave! parte dos participais, com variagéo
de 03 (trés) a 15 (quinze) quilos nos trés primeiros meses; melhora dos
indices lipidicos, com melhora dos niveis de HDL (“colesterol bom”),
diminuigao do LDL (“colesterol ruim”) e redugdo de triglicérides dos
participantes, bem como foi constatada diminui¢édo de indices glicémicos.

Por fim, houve melhora no atendimento dos usuarios do SUS,
resultante da elevagédo da autoestima e da motivagdo dos servidores,
maior atencéo aos cuidados relacionados a obesidade, orientagéo sobre
mudanca de estilo de vida ja na pré-consulta de enfermagem.

Valinhos, 14 de fevereiro de 2014.

KI LONI
Vereddor - PSDB
ecretario

Rua Angelo Antdnio Schiavinato, n?59 - Residencial Sio Luiz - CEP 13270-470 - Valinhos/_SP
PABX: {19) 3829-5355 - www.camaravalinhos.sp.gov.br



