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INDICACAO N° (00 12014

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores:

O Vereador Rodrigo Fagnani Popo solicita que seja
encaminhada ao Senhor Prefeito a seguinte indicagdo: Realizar estudos para
disponibilizar Orientadores Fisicos nas academias ao ar livre (Idoso e PcD).

Justificativa:

Esse Vereador, a pedido de municipes, faz a presente Indicagao, visando a
disponibilizagio de orientadores fisicos para auxiliar os frequentadores na pratica da
atividade fisica nas academias ao ar livre nos horarios de maior movimentagao.

Saliento que as academias ao ar livre séo uma boa iniciativa, no entanto, é
necessario um educador fisico para orientagées como um pré-aquecimento termo
correto antes da pratica e um alongamento depois dos exercicios.

A realizagdo de atividades com a recomendagao de um profissional ajuda na
corregado da postura, na quantidade correta de exercicios em cada aparelho e no
respeito aos limites de cada pessoa.

Valinhos, 15 de maio de 2014.

C odrigo Fagnani Popé

Vereador
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