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Excelentissimo Senhor Presidente.

O Vereador LUIZ MAYR NETO, juntamente com os demais vereadores que esta
subscrevem, requer de Vossa Exceléncia que submeta ao Plendrio desta Casa de Leis a
presente MOGAO, nos termos do art. 129 e seguintes do Regimento Interno, para a

devida apreciacdo e esperada aprovagio.

MOGAQ DE APLAUSOS a todos os idosos de Valinhos, em comemoragao ao Dia

Internacional do idoso, celebrado em 01 de outubro.

JUSTIFICATIVA

No dia 12 de outubro, comemora-se o Dia do Idoso, pessoa que possui idade igual ou
superior a 60 anos. Essa data, que marca o dia em que a Lei n. 10.741/2003 (Estatuto
do Idoso) entrou em vigor, é fundamental para refor¢ar a importancia da protecio a

esse publico e para reavaliarmos nossa atitude com relac¢3o aos idosos.

No Brasil, sio aproximadamente 15 milhdes de pessoas e a expectativa de vida
ultrapassa os 71 anos de idade. Daqui a 20 anos, essa populacio deve dobrar. Isso
aconteceu por varios motivos, mas os principais s30 os avancos da medicina e as

melhorias na qualidade de vida. Se a populagio esta ficando mais velha, também est3

ficando mais saudavel. %
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A criagdo do Estatuto representou um grande avango na vida dessa parcela da
populacdo, que frequentemente é vitima de maus-tratos e abusos de todas as formas.
Esse estatuto estabeleceu os direitos dos idosos, como a prioridade em alguns servigos

e a garantia de acesso a saude, alimentagdo, educagao, cultura, lazer e trabalho.

Valinhos também possui sua legislagdo propria, que garante diversos direitos
aos idosos, consagrada com a existéncia do Conselho Municipal do Idoso, que tem a
finalidade de monitorar as politicas voitadas para este publico, além do Programa de
Atendirnento ao ldoso, desenvolvido pela Secretaria de Assisténcia Social, que objetiva
oferecer espagos de inclusdo social e convivéncia comunitaria, promovendo a
melhoria da qualidade de vida, prevenindo o isclamento social e criando condigdes

para o desenvolvimento de um processo de envelhecimento ativo e saudavel.

A importancia desta pbpulagﬁo fica ainda mais evidenciada através da Semana
do Idoso, instituida pela Lei n. 4.930/2013. Nesta semana estdo previstas palestras,
seminarios, encontros, apresentacées artisticas e folcléricas, visando criar uma agenda
intensiva de informagdo e entretenimento para os participantes, buscando a
sensibilizagdo dos diversos segmentos da sociedade sobre o papel e a respectiva

importéncia do idoso.

Envelhecer com satde depende da capacidade para minimizar as restri¢des
naturais do avango da idade, e a realizagdo de atividades fisicas e intelectuais é

fundamental para isso.

Recentemente homenageei a Prof. Claudia Miriam Wiffler como um dos
profissionais do ano na drea de Educacgdo Fisica justamente destacando seu trabalho
junto aos idosos. Sdo atividades como natagdo, hidroginastica, bocha, vélei, ginastica,
danga e tantas outras disponibilizadas em diversos locais da cidade que permitem a

melhora na qualidade de vida destas pessoas.
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Valinhos também ja tem tradigdo na participacdo dos Jogos Regionais do Idoso%

{(JOR1), promovido pelo Fundo Social de Solidariedade do Estado dDSSO Paulo. No
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ultimo realizado este ano de 2018, nossos representantes mais uma vez se

classificaram para a fase final.

Entdo, como comemorar o Dia Internacional do Idoso? Lembrando que todos
também chegardo 13! Devemos comemorar com demonstragdes didrias de cuidado,
atengdo, respeito e gentileza. Vida longa a todos os idosos, em especial aos nossos

familiares e conhecidos. Parabéns a eles!

Ante o exposto, solicito aos demais colegas nobres Vereadores que votem

favoravelmente a Mocgdo para sua devida aprovagdo, enaltecendo todos os idosos de

Valinhos.
Sem mais, cumprimento com elevada estima e consideragdo.

Valinhos, 01 de outubro de 2018.
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